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§’il y a des artistes musiciens qui font actuellement la
fierté de la République du Congo a l'extérieur, Trésor
Mvoula TM9, en est un. Cette coqueluche de la musique
congolaise moderne tire son succes du contrat signé
avec la maison DRTV productions. Un acte suivi par le
lancement de son premier opus Coffre-fort qui a caracolé
au hit-parade africain jusqu'a occuper la premiere place
sur Trace Tv. Grace au succes de ce premier album, l’artiste
est hissé au rang d’ambassadeur de lutte contre la fievre
hémorragique a virus Ebola par les « Koras Awards ». En
attendant la sortie de son maxi single Cest la partie-la,
Trésor Mvoula TM9 (Trésor Mvoula le numéro 9) s’est
livré aux Dépéches de Brazzaville. PAGE 6
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Editorial

Blog

n quelquesannées,’habitude
sestimposéeen tradition chez
de nombreuses femmes noires

« Qui ne connait pas
le prix du temps,
ne connait rien »

C’est le nombre estimé en millions de
sans-papiersvivantaux Etats-Unis, selonle
Migration Policy Institute, sur une popu-
lation d’environ 319 millions d’habitants.

=

mode « in », du moment. Pour quelles

addicts ala mode et aux ten-

dances:suivrelesblogueuses

Proverbe wolof

raisons ? Etre au courant des derniéres
news mode ou beauté a adopter. Oui, car
quandils’agitdes’habiller etde trouverles
bons plans mode, les femmes ne résistent
plus a s'offrir un tour sur ces carnets élec-
troniques personnels. Les Blog s’érigent
désormais enincontournables adresses ou
I'on peut piocher debonnesidées quivous
feront éviter des fashions faux-pas.
Au-dela du simple partage du bon plan
du moment, étre blogueur demande
énormément d’investissement et une ré-
flexion poussée pourarriver ase démarquer
de nombreuxblogs qui pullulent surle web.
Clestaussiréussira proposer devraiunivers
etenfin desstyles marqués. Il fautdoncde
I'abnégation. Mais cela n’est pas suffisant.
Le développement d’Internet permet aux
administrateurs des blogs de développer
leursinterfaces et de mieux présenter leurs
contenus. C’est a force d’exigence, de dur
travail (rédaction des billets, séance pho-
tos...) que certains blogueurs ont transfor-
méleur plate-forme en de véritables entre-
prises générant aussi des revenus. Plus ils
sontinfluents, plusils ontune communauté
importante de fans qui, a fortiori, devient
une cible pour d’éventuelles marques spé-
cialisées. Ces chefs d’entreprises se sont his-
sésenréférences pourleurs communautés
et pour les marques.
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Prix Littéraire

In KoliJean Botane obtient Le Grand
prix du Roman Métis 2014

«Congo Inc. Letestament de Bismarck »
de I’écrivain congolais In Koli Jean
Bofane, publié chez Actes Sud, a été
couronné par le jury du Grand Prix du
Roman Métis dela ville de Saint-Denis,
cejeudi 13 novembre 2014.

In Koly Jean Bofane a été choisi al’'una-
nimité par les dix membres du jury que
présidait]’écrivain Mohamed Assaoui.
C’estun parigagné pour samaisond’édi-
tion Actes Sud qui compte quatrelauréats
sur les cinq éditions du Grand Prix du
Roman Métis. Uécrivain congolais, qui
compteasonactifplusieurs publications,

Maquette

s’est fait connaitre au grand public en
publiant en 2008 son incroyable roman
Mathématiques congolaises. Sapuissante
écritureetsesinterventionsdansdiverses
rencontreslittéraires’imposentcomme
l’'une des personnalités littéraires ma-
jeures de’Afrique francophone.

Dans ce roman, « Congo Inc. »,I’on suit
la trajectoire du jeune Isookanga qui
quitte sa forét et son village pygmée
pour faire du business a Kinshasa. Sur
sonchemin, de nombreux personnages,
des plus pauvres aux plus puissants, des
plus vils aux plus naifs, composent un
saisissant tableau du Congo contempo-
rain aux prises avec la mondialisation.
Pour Mahamed Assaoui, président du
jury du prix, « In Koli Jean Bofane signe
un magistral roman ».

Né en 1954 a Mbandaka en République
démocratique du Congo, In Koli Jean
Bofane quitte son paysnatalen 1993 pour
laBelgique. En 1996, il publie « Pourquoi
le lion n’est plus le roi des animaux »
(Gallimard Jeunesse), prixdelacritique
delacommunauté frangaise de Belgique
;en2000 «Bibietlescanards» eten2008
« Mathématiques congolaises » (Actes
Sud), prix littéraire dela SCAM 2009 et
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BélindalAyessal
«Mon passage aux Dépéches

de Brazzaville a été une ecole »

Bélinda Ayessa, jadis présente dans les colonnes du journal «Les Dépéches de

Brazzaville»,atraversles éditoriaux, reconnait yavoir recu une formation quilui
permetaujourd’hui d’assurerlagestion du mémorial Pierre-Savorgnan-de-Brazza.

éeaMakoua,dans
le département de
la Cuvette ou elle
tire ses racines,
Belinda affiche un
parcours scolaire exemplaire a
I'instar denombreuxdeses com-
patriotes avec a la clé des études
primaires et universitaires entre
le Congo et’Europe. Elle figure
parmi les cofondateurs du jour-
nalles Dépéchesde Brazzaville,en
1998, ot elle a occupé la fonction
de directrice générale jusqu’en
2007.Jeune, elleavoue avoir appris
surletas. «A I’époque, jem’imagi-
nais pasvraiment quej étaisdans
le feu de l'action. Avec le recul, je
me demande si je serai en mesure
dele faire. La route a été longue»,
déclare-t-elle.
Son secret pour réussir ? « Le tra-
vail en équipe sous la supervision
de Jean Paul Pigasse (JPP) », confie-
t-elle évoquant les précieuses
orientations donné par le patron
desDépéchesde Brazzaville. Dans

unmonde peuplé d’hommesetde
femmes, sortis pourla plupartde
l'université, la tiche n’était pas
facile pour Bélinda Ayessa.Une
expérience quellerefuse d oublier
tantellelasertaujourd’hui. «Sans
la formation regue aux Dépéches
de Brazzaville, je ne serais pas en
mesure dassurer la gestion du
mémorial Pierre Savorgnan de
Brazza. Les Dépéches m’ont ac-
compagné et soutenu. Jai tiré des
lecons a partir du caractére et du
tempérament de chacun. J'ai été
marquée », a-t-elleavoué, poursui-
vant: «voussavezmémeal époque
quand je faisais des éditoriaux,
nombreux pensaient que cen’était
pas moi qui les écrivais. C'est vrai
quejaiété fortement encadrée et
mon travail était bien canalisé.
Je me faisais relire, je ne me bra-
quais pas et ¢a ne me génait pas
du tout. Au contraire je considé-
rais que cela était une formidable
écoleetjebénéficiais également des
contributions des trés proches . Je

félicite des éditoriaux écrits de fa-
¢onquotidienne aux Dépéches. Le
faire cest un don et le don, quand
onvousledonne, il faut l'aimer. »
Depuis huit ans environ, elle a
été promue a la téte du mémo-
rial Pierre Savorgnan de Brazza.
Elégante, coquette et passionnée
du beau, Bélinda Ayessa fait re-
vivre I’histoire de I’explorateur
Pierre Savorgnan de Brazza aux
visiteursdumémorial. Elle ne fait
plus des éditoriaux mais se lance
de temps a autre dans ses heures
perdues a rédiger des formes
d’éditoriauxintitulés «Le mot de
la directrice générale sur le site
du mémorial Pierre Savorgnan
de Brazza ». Une fagon de se rap-
pelerauxbonssouvenirsdel’écri-
ture journalistique. En tant que
femme, Bélindaatoujours contes-
téle débat sur I’égalité des sexes.
L’homme et la femme doivent se
compléter en jouant chacun son
role. Elle décriela marginalisation
etladiscrimination delafemme.

Et de conseiller: «La femme doit
persévérer et avoir confiance en
elle-méme. Ellene doitjamais bais-
serlesbras lorsqu'elle est convain-
cue de ses idées. C'est vrai que le
journalisme est un métier passion-
nant et difficile mais elles réussi-

ront si elles se lancent. » Bélinda
est un exemple pour les femmes
journalistes, en particulier pour
celles qui évoluent dans la presse
écriteotion lescompteauboutdes
doigts.

Lydie Giséele Oko

Articleréalisé dansle cadre duprojet Médias Voix pour tous, initié par
P’ONG Search for Common Ground en partenariat aveclegroupe des
jopurnalistes pourlapaix et l'appuidu département d’Etat américain.

Musique

Zao invité de « La bande passante » de RFI

Le célebre chanteur du Congo-Brazza passera sur les an-
tennes de Radio France internationale dans une semaine,
soitle vendredi21 novembre a 21h10, et interpreétera trois
titres de son nouvel album, Nouveau Combattant.

a veille de ce

concert, Zao

sera re¢u a

Sevran (Seine-

Saint-Denis). Il

vas’y produire

dans le cadre
du Festival Africolor, précise
le communiqué de presse de la
radio mondiale. Afin de ne pas
manquer son passagea « Labande
passante »,il suffiraévidemment
d’ajuster sa radio sur les fré-
quences 105 FM et 93.2FM sur
les deux rives du fleuve Congo.
A savoir que les deux fréquences
(105 FM pour Kinshasa et 93.2
FM de Brazzaville) sont égale-
ment captées dansles deuxvilles.
Par ailleurs, RFI fait savoir que
les auditeurs n’auront pas a se
considérer comme les seuls pri-
vilégiésajouir decemoment. En
effet, outre la possibilité d’audi-
tionner'intégralité del’émission
viason posteradio, ceux qui pré-
ferent’image pourront accéder
aux vidéos de la soirée. Ils y ver-
raient notamment « les titres in-
terprétésenstudio, lesinterviews

etles questions des auditeurs ».Ce
quilconviendraitde fairedansce
cas, cestse connecter toutsimple-
mentsoitarfi.fr, rfimusique.com
et Dailymotion. Sans oublier que
les réseaux sociaux, notamment
Facebook et Twitter offrent éga-
lement cette belle opportunité.
Notons que pour RFI, la pro-
chaine scéne de Zao va mar-
quer « le retour de I’Ancien
Combattant ». Une netteallusion
acette célébre chansonde 1984, le
titre fétiche quiavait tout desuite
faitlanotoriété duchanteur. Mais
l'on nous fait également savoir
qu’il réalise son come-back avec
un nouvel album dontle titre est
aussi évocateur puisqu’il s’agit
cette fois de Nouveau combat-
tant. Et donc, a son passage a
I’émission quisera,apprend-on,
« exceptionnellement présentée
parHortense Volle », Zao présen-
tera aux auditeurs son nouveau
répertoire. Et commeil faitdans
la nouveauté a tous les niveaux,
cesera, dit-on, «avecun nouveau
groupe, entre chansons engagées
et rumbas endiablées ».

""‘;‘ ¥
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Zao interprétant Ancien combattant
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Par-dessus tout, il est clair que
I’émission se révelera d’'un
grand intérét pour tous ceux qui
se souviennent de Zao et de ses
tubes. En effet, il faut dire quau
début des années 1980 et méme
un peu aussi vers sa fin, le mu-
sicien passait pour I'un des plus
célebres chanteurs congolais.
Tenu a part entiere pour la ve-
dette a Brazzaville mais aussi
a Kinshasa ot il a eu a se pro-
duire plusieurs fois dans cette
période. Revenir sur sa longue
carriére équivaudrait a rappeler
aux bons souvenir du public des
airs comme Soulard, Moustique
ou encore Corbillard, des tubes
quiontmarquélasphére musicale
desdeuxpaysenleur temps. Mais
que les nostalgiques ne peuvent
encoresempécherd’écouteravec
unsourire auboutdeslevres.
Pour certains des plus jeunes de
Kinshasa plus que de Brazzaville,
sansdoute quelabandesondela
France musicale va leur donner
Zao a découvrir. Mais peut-étre
bien que d’autres seront surpris
de savoir quen 1982 il fut prix
Découverte de Radio France in-
ternationale et que ’'année sui-
vante, Corbillard obtintle prixde
lameilleure chanson au Festival
desmusiques d’Afrique centrale.
Nioni Masela
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A Parrache...

Durly-Emilia Gankama

HIGH-TECH

Arthur Zang répond aunvraibesoinmeédical

En inventant le Cardiopad
Arthur Zang, le jeune ingénieur
camerounaisvientdedonnerun
vrai coup de pouce au domaine
del’innovation technologiqueen
Afrique. Agé de 25 ans a peine,
Arthurvientdemettreen placela
premiére tablette tactile médicale

fabriquée en Afrique. Dénommé
Cardiopad permet de sauver de
nombreuses vies notamment au
sein de la population la plus dé-
munie du Cameroun. Lappareil
est destiné aux hopitaux qui eux
les préterontaux patients pour se
faire examiner. Lejeuneinnova-

«Elikia L»,le nouveau Smartphone de VMR

VKM, la société de téléphonie
mobile du jeune entrepreneur
congolais Vérone Mankou a
présenté le 10 novembre der-
nier son nouveau produit dé-
nommé « Elikia L ». Ce nouveau
Smartphone mis en vente pour
un large public arbore des réso-

MUSIQUE

lutions plus généreuses et plus
performantes, se conformant a
la taille de son écran 4 pouces,
un appareil photo de 5 méga
pixels, une mémoire de 1 giga
destockage interne avec des ap-
plications telles que Facebook,
BBM, whatsapp. Lappareil a été

teur figure déja sur laliste des 30
entrepreneursafricains demoins
de30anslesplusbrillants publiée
I'an dernier par Forbes, le maga-
zineaméricain dédié auxaffaires.
«En matiére d’innovation, il re-
présente ce qu’il y a de mieux en
Afrique»,soulignaitle magazine.

congu en République du Congo
etassembléen Chine. Ilaurafallu
deux années de recherche et de
développement pour aboutir a
ceproduitfini. Le Smartphone «
Elikia L » estle troisiéme produit
missurlemarchéparlejeuneen-
trepreneur congolais.

_

« Platinium Edition », le nouvel album de Beyonce est pour bientot

La diva américaine revient
sur le marché avec un nouvel
album intitulé « Platinium
Edition ». Il inclura officiel-

lement la réédition de son
album « Eponym » sorti en
2013, un DV D de la tournée
mondiale quelle a effectuée

avec son mari Jay-z, ainsi
qu'un CD avec de nouvelles
chansons et des remix avec
d’autres grandes stars amé-

ricaines notamment Kanye
West, Nicki Minaj, Mr.Vegas,
Pharrell Williams ou encore
Rihanna. La sortie officielle

de l'opus est prévue pour le
24 novembre prochain.
Durly Emilia Gankama

Agenda culture France

(@SEr2il 2012)

Paris. Rencontre : La Librairie-Galerie Congo
organise une soirée autour de la sape le jeudi 20
novembre. Une occasion de découvrir I'exposi-
tion de planches originales de Christian Epanya
(auteur de l'album jeunesse Les Rois de la sape -

2

LA SAPE

A = i
(Océan éditions)

I Table ronde sur la sape avec

- Jean-Marc Zyttha Allony, Christian Epanya
i et Daouda Coulibaly

Lectures d'extraits littéraires sur
la sape par Ange Keta Nganga

Jeudi 20 novembre a 19h

Océan éditions) etd’assister a une tablerondeavec
Jean-Marc Zyttha Allony, Daouda Coulibaly et
Christian Epanya. Le comédien Ange KetaNganga
liradesextraitslittérairesautour delasapeetla sé-
riede photos Les Sapeurs de Bacongo de Baudouin
Mouandadéfilerontsurunécran. 19k, entréelibre,
23 rue Vaneau Paris VII

Paris. Festival : 5¢ édition du festival Paris en
toutes lettres a la Maison de la Poésie du 14 au
23 novembre. Voici notre sélection : mercredi 19
novembre, lecture musicale du livre de Sylvain
Prudhomme Les Grands (Gallimard) quiraconte
I’histoire dugroupe de Guinée Bissau, Super Mama
Djombo. Lauteur sera accompagné par Malam
Mané et Djon Motta, deux musiciens du groupe
(19h, 10€). Deuxrencontreslejeudi20 novembre,
la premiére & 19h avec lauteur de Debout-payé,
Gauz, un premier roman qui brosse le portrait
d’immigrés africains engagés comme vigiles en

FESTIVAL

1 2N toutes
Paris ctires

5¢ édition

14-23
NO\/EMBRE

2014

ERIC REINHARDT & FEU! CHATTERTON
BARBARA CARLOTTI
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www.maisondelapoesieparis.com

France. Rencontreanimée par Marguerite Beaux
etlecturepar Kader Lassia Touré (5€) eta21h, carte
blanche a la revue haitienne IntranQuilités pour
lelancement de son troisieme numéro avec James
Noél, Carole Zalberg, Julien Delmaire, Hubert
Haddad, Gaél Faye, Valérie Marin La Meslée,
Tahar Bekri... (5 €). Vendredi 21 novembre, il y
auraunelecture musicaleintitulée « James chante
James» avec James Noél (poéte) et James Germain
(chanteur) etle samedi22 novembre, rendez-vous
a 10h devantla librairie Le Genre Urbain pour
unelectureitinérante « Danslapeau d’unvigile »
surlespasde Gauz, auteur de Debout Payé (60 rue
de Belleville) et a 15h pour une rencontre Fiston
Mwanza Mujila, auteur de Tram 83 (Métailié).
Rencontre animée par Valérie Marin La Meslée,
suivied unelecture musicaleavec Pierrick Pedron
(saxophone) (5€). Passage Moliére, 157 rue Saint-
Martin ParisI11, plus d’infos sur www.maisonde-
lapoesieparis.com

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Paris. Concert : Le dandy centrafricain Bibi
Tangaseraen concertau Café dela Danselejeudi
20novembre. Il présenterason cinquiémealbum
« Now », premier disque véritablement autopro-
duit. Afind'obtenir ce grooveanglais plus rugueux
etépuré, Bibiaresserrélesrangs de saformation:
du groupe Les Selenites qui 'accompagnaient
sur les deux épisodes précédents, il ne reste que
le guitariste Rico Kerridge. 19h30, 19€, 5 passage
Louis Philippe Paris XI. Plus d’infos sur www.cafe-
deladanse.com

SeineSaint Denis. Festival: 26e édition du festival
Africolor du 15novembreau 24 décembredansle
93. Ce début de festival seramarqué parle Congo
avec deux événements intéressants : un hom-
mage a I’écri- "
vain Tchicaya U

Tam’si & I’Uni-
versité Paris
13, le mardi 18
novembre, avec
la mise en voix
par Caroline
Bourgine de
poemes extraits
du recueil des
euvres com-
plétes du poéte, .
Jétais nu pour le

premier baiser demameére(Gallimard) en compa-
gniedumusicien Barnabé Matsiona. Cettelecture
en musique sera suivie d’'un échange autour de
son ceuvre (entrée libre, 12h30, La Chaufferie -
Villetaneuse). Place a la musique le jeudi 20 no-
vembre, toujours aI’Université de Villetaneuse,

wwialiicnleson
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avec le projet Franco Na Biso, un quintet formé
en hommage au grand Franco Luambo, pére de
la rumba congolaise. Ses chansons sont réin-
carnées par celui qui est considéré a Kinshasa
comme son dignehéritier, Kojack Kossakamvwe.
Avec Jean-Rémy Guédon au saxophone, Kojack
Kossakamvwe a la guitare, Alberto Mapoto a
la batterie, Christian Kamba a la guitare et Guy
Tusiamaalabasse électrique (entrée libre, 12h30,
Forum - Villetaneuse). Plus d’infos sur www.afri-
color.com ouau 01494035 16

Paris. Gala : Soirée de Gala solidaire orga-
nisée par Femmes
et Contributions
au Développement
(FECODEV) le same-
di 15 novembre sur le
théme « Mutualisons
etagissons pour l'enga-
gement des femmes ».
La Fecodev est une
plateforme & but non
lucratif, constituée d'un
réseau d’une quarantaine d’associations ani-
mées par des femmes migrantes résidentes en
France et originaires de différents pays: Burkina
Faso, Cote d’Ivoire, Congo, RDC, Centrafrique,
Cameroun, Gabon, Ethiopie... Auprogramme:
dégustations culinaires, danses traditionnelles,
chants et contes, humoristes et soirée dansante.
19h, 50 €, lien de vente en ligne : www.weezevent.
com/soiree-de-gala-solidaire. Lieu : Chesnaie du
Roy, Boisde Vincennes, Routedela Pyramide, Paris
XTI, plus d’infos sur www.fecodev.org

Pauline Pétesch

Soirée de Gala Solidaire FE[V
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Robinson Solo
«Prendrelavie du bon coté c’est juste croire en soi,
lutter, et ne pas baisser les bras »

Vissage radieux, nouveau style vestimentaire, une nouvelle ere pour Robinson
Solo. Plus mature et plus stire d’elle, Robinson Solo a résolu de faire table rase
avec son passé. Une décision difficile mais quilui réussit a en croireles critiques
de ses derniéres compositions. Rencontre.

Lenfance de Robinson Solo n’est
pasrose. Ballottéeentrele désirde
ressemblerasasceur quiestmorte
et celui de panser les douleurs de
samere affectée parladisparition
de sa fille, Robinson, encore tres
jeune, estrapidement propulséeau
rangdel’ainée defamillealorsque
ses deux fréres ainés ne pouvant
supporter la disparition de leur
sceur etledivorceinopinédeleurs
parents quittent la maison. Voila
campée en quelques mots I’his-
toire de Robinson qui, pendant
longtemps devient 'ombre de sa
sceur. « A lamortde masceur, jeme
suisretrouvée en premiére position
parce que mes deux grands-fréres
ont quitté la maison. Ils navaient
pas supporté la disparition de ma
sceur, puisla séparation demes pa-
rents. Je suis devenue l'ainée mal-
grémoiavec mes deux cadets ames
basques », a fait savoir artiste qui
alongtemps revétu le fantome de
sasoceur pour réconforter samere.
«C’¢étaitlaseulemaniérequejavais
trouvée pour alléger la souffrance
de ma meére qui m’identifiait a ma
sceur»,aindiquélajeunefille.

Une période trouble pourlajeune

fille et sans s’en apercevoir, elle
s’enferme dans sa bulle, devient
agressive. Et pour couronner le
tout, elle adopte un look typique-
ment masculin. « Jai grandi dans
une famille peuplée de garcons.
Depuismon enfance, jen'acceptais
pas ma féminité. Les autres aussi
me voyaient ainsi parce quej’étais
agressive. » , a expliqué Robinson
Solo qui avoue : « Ce coté garcon
m'avraiment aidée et a fait de moi
ce que je suis devenue aujourd hui
: une fille battante. » Si son entou-
rage lui reproche d’en faire trop,
elle déclare : « Je me sentais bien
dans mes Jean et basket et en plus
jemesentais en sécurité. Mais cest
vraiaussiquejesuis unefemme etil
fallait bien quejemassumeen tant
que telle»,aditlajeunefille quia
renchéri sitot : « Mais cela ne veut
pasdirequejaimisau placard mon
cotégarconnet, ce coté masculinma
aidée a m’imposer, il a participé
d’une fagon ou d’une autre a faire
demoicequejesuisaujourd hui»,a
fait noter Robinson quinous confie
s« J'ai mi du temps dans cet état et
un jour jai eu envie de mettre ma
féminité en valeur. Cest arrivé, je

suismixte, jedois m'accepterentant
que fille et cela ne m’empéche de
remettremesbasketset mesJeans.»
Mais ce changement s’est fait avec
’acceptation de sa personne en
décidant de laisser partir le fan-
tomedesasceur quil’alongtemps
hantée. Une véritable thérapie pour
cettejeune femme. « J'avais le fan-
tome de ma sceur en moi, je l'avais
dans la peau, dans la téte, je me
sentais elle. Ce vol d’identité m’a
rendue énormément service. Mais
jesaisaprésent quejene peux conti-
nuer a vivre dans 'ombre de ma
sceur. Il fallait que je me démarque
d’elle. Il fallait que je la laisse par-
tir. En la laissant partir, jai aussi
rendu service a ma famille, je suis
libre désormais de vivre et de pen-
ser a moi. Je pense que c’est ce que
ma seeur aurait voulu, que je vive
ma vie », avoue Robinson, la voix
enrouée et pleine d’émotion. Une
thérapie qui lui réussit sans au-
cun doute puisque ses nouvelles
compositions, plus matures et
plusaccrocheuses, parlent de tout
(environnement, réves, coléres et
souhaits). Parfois sentimentaliste,
revendicative, sombre, triste, mais

desnotessuivies de messages d’es-
poir. « C’est dans mon vécu que je
puise mon inspiration. Mes textes
nesont passpécialement fleur bleu,
ou féministes. Mon écriture est
mixte. C'est un mélange de tout :
demeshumeurs, de ce quejattends,
de ce quejespére, bref de ce que je
vis»,adéclarelajeune femme qui
vit pleinement sa vie dans sanou-
velle peau.

Auxoubliettes,lesannées dedeuil,
aujourd’hui la jeune arbore un
nouveau look et semble plus siire
d’elle car Robinson a enfin déci-
dé de tourner la page. « Il suffit de
prendre la vie du bon coté. Et Cest
quoilebon cotédelavie? Cest juste
croire en soi, lutter, ne pas baisser

les bras. Et ce qui mattend demain
estmeilleur. Tout simplement vivre
et profiter de ce que la vie offre, ne
pasfuirlaréalité, lutter contre tous
les vents et marées. C'est ce quej ai
fait, car longtemps jai fui la réali-
té. 'ai méme changé mon identi-
té»,explique Robinson, concluant
s «jai compris que partir nest pas
une solution mais il faut plutét af-
fronter la réalité. Aujourd’hui je
regarde devant moi, je nem’écarte
pasdemavoie et voila le fruit de ce
combat. J'ai fait un feed-back, jai
revu page par page, souligné mes
erreurs et me voici en communion
avec mon destin. »

Annette Kouamba Matondo

Livre

«Libres Comme Elles », le vibrant
hommage aux féministes

D’un grand cceur et d’une belle plume, la journaliste
francaise Audrey Pulvar salue dans son ouvrage, « Libres
Comme Elles », Ieffort,la peine, le combat d’'une vingtaine
defemmes qui ontchacune dansleurs domaines écrit!’his-
toire et contribué ala défense deslibertés féminines.

ToniMorrison, George Sand, Marylin
Monroe, Joyce Carol Oates, Karen
Blixen ou Camille Claudel figurent sur
cette liste de vingt et une figures fé-
mininesdontPulvarbrossele portrait
danscerecueilde216 pages. Un carnet
intime sur les luttes et les réves de ces

vaillantes dames ayant ouvré,
aleur facon, pour’émancipa-
tion féminine.

Intellectuelles, auteures, ar-
tistes, toutes ont défrayé la
chronique et provoqué les
brillancesdesbien-pensantsen
prenantlerisquedes’affranchir
deleur temps. Ces pionniéres
ont fait des choix artistiques,
littéraires, politiques ou per-
sonnels allant a ’'encontre de

“‘"‘Elle

s Portraits de femmes singulieres

n LMY

leur époque. La démarche entreprise
par cesfemmesa fortementinfluencé
etaétéuneréellesourced’inspiration
pour l'auteur frangaise. A travers ces
portraits, Audrey percoit un puzzle
qui se met en place pour définir la
personne quelle est aujourd’hui.
Pour ceux quila découvrent, Audrey
Pulvar est une journaliste francaise.
Elle a débuté sa carriere médiatique
a Antilles Télévision, en Martinique,
apres ses études en sciences écono-
miques et son intégration a I'Ecole
supérieure de journalisme de Paris
(France) dontelle sort major en 1994.
En2003, elle rejoint France 3 comme
présentatrice dujournal. Elle passera
ensuitesuriTele,en2009, ot elleanime
différentes émissions dont Audrey
Pulvar Soir, 17h politique, 19h/20h.
Dans le méme élan, elle colla-
bore depuis 2012, au Grand 8 de
Laurence Ferrari sur D8. Puis, en
2013, elle rejoint I’émission « Tirs
Croisés Ferrari » sur iTele et « On
Refaitle Monde » sur RTL. Son pre-
mierroman, « Cenfantbois»,a été pu-
blié¢ en 2004 aux éditions Mercurede
France. Ellea obtenugraceacelivre,
lePrix Carbetdes Lycéensen2004.Le
trophée desfemmesen Or (catégorie
média) luia été décernéen2008.
Durly Emilia Gankama
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Cinéma

Le film «Billo le Grand
Dakhaar » de Laura
Muscardin projeté a Cannes

I1s’agit d’'une projection dinatoire suivie d’unafter dansant
au Cannes Bulldog (France) dans le cadre des activités de
développement du cinéma panafricaininitié parle Festival
international du film panafricain (FIFP) de Cannes.

Le film a’honneur est celui du ré-
alisateur et scénaristeitalien Laura
Muscardin. Bien que fiction, cette
comédie est tirée des moments de
la vie réelle de l’acteur sénégalais
Thierno Thiam, connu en Italie
comme « Billo ». Le long métrage
raconte, en effet,I’histoire d’'unjeune
Sénégalais, musulman, débarquéen
clandestinité en Italie. Par chance,
le jeune Sénégalais passera en l'es-
pace de six ans de la condition de
sans-papiersacelle delaréalisation
d’unréve. CestI’histoire d’uneinté-
gration réussie, parsemée d’ironie,

de sentiments, de coup de chance
maisaussideténacité, d’optimisme
etde détermination. Unvoyage vers
I'Italie, vu des yeux d’un étranger,
extracommunautaire.
Crééen 2004, le Festivalinternatio-
naldufilmpanafricainde Canneset
son salon sont une plateforme d’ex-
position du Cinémaet de ses métiers,
desartsetdessavoir-faire. Ilmetéga-
lement’accent sur’innovation, la
Culture (atraverslamusique,lapho-
to,labeauté, l'esthétique, lamode, le
livre...) et de "’Evénementiel.
D-E.G
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Trésor Mvoula TM9
« Mon combat actuel est de mener une campagne
aupres des victimes d’Ebola en Afrique »

Depuis que Trésor Mvoula TM9 a signé avec la maison DRTV production et lancé son premier al-
bum Coffre-fort, il est plus que sollicité tant dans son pays qu’al'extérieur du Congo. Cette coqueluche
delamusique moderne qui caracole surles chaines de télévisionsafro-européennes a donné des concerts
aBrazzavilleetdans quelquesvillesafricaines. Sa prochaine cible étantles grandes salles européennes.
Pour cefaire,lecalendrier est en train d’étre établi. Aprés Coffre-fort qu’il vient delancer, 'album «Clest
lapartie-la» fera danserles mélomanes pendantles fétes de fin d’année 2014. Nommé ambassadeur des
«Koras » en République du Congo, Trésor Mvoula TM9, s’est livré aux Dépéches de Brazzaville

Dépéches de Brazzaville: Comment
vous portez-vous et pourquoi vous
wétes plus assezvisible ?

Trésor Mvoula: Je me porte a mer-
veille ainsi que le groupe. A vrai
dire, tout se passe bien. Et malgré
le fait que dans notre pays on n’a
pas assez de mécénes, on s’en sort
quand méme. Bref, tout marche
amerveille, on est-13, on nest pas
pressé. Quanta mavisibilité,en de-
hors du spectacle que jailivré aux
Diplomates, ces derniers temps, je

navaispluslivréunspectacle pourla
simpleraison quejesuisentrainde
travailler sur mon prochain single
intitulé «C'estlapartie-la» dontjai
fait égalementla promotion. Cestla
partie-la? Unemaniérededireque
chacun de nousaa sa partie préfé-
rée. Moi, par exemple, ma partie
préférée c’est mon nez. Cest donc
lapartie-la.

DB: Combiendetitres contient cet
opus?

TM: Ceest la partie-la est un maxi-
single de trois titres. Il y a le titre
phare qui est C'est la partie-la, qui
passe déja sur les chaines de télévi-
sion, puis Volant hydraulique et Call
me.Cesontdeschansonsd’amour.
Jelai fait avec mes propres musi-
ciens. II n’y a pas eu de featuring
sauf des sollicitations. La sortie
de ce maxi single est prévue pour
le mois de décembre avec des clips
vidéo et le coffret complet des clips
del’album Coffre-fort.Ilyadesani-

mationscomme « Cestlapartie-la».
Nousallonsdanser pour oublier les
souffrances,lesmalheurs quenous
subissons par-ci, par-la et au jour
lejour.

DB: Lalbum Cest la partie-la va
rencontrer sur son chemin lal-
bum Contentieux de Roga-Roga.
Necraignez-vouspasd’étreécrasé
parcetopus?

TM : Je n’ai pas peur parce que je
ne fais pas la musique pour les
autres. Je le fais pour mes fans et
pour ceux qui aiment la bonne
musique. Contentieux est un tres
bel album et jai du respect pour
Roga-Roga.

DB : A propos de Palbum Coffre-
fort, pourrez-vous dressez son
bilan?

TM: Mon précédentalbum Coffre-
fort a un bilan trés élogieux.
A mi-parcours, il avait déja obtenu
quatreprixasavoir:deux Sanzasde
Mfoa, deux Tam-Tam d’or. J'aijoué
beaucoup des concertsetjaivoyagé
grace al’album Coffre-fort. J'ai fait
un tour au Cameroun, au Maroc, a
Cotonou, etc. Cestunalbum quise
vend trésbien. Nous sommesa plus
de 15.000 CD déjavendus. Auniveau
de’Europe, je suis dans les 4.000
par-la. Il faut retenir qu'on vend
beaucoup plus actuellement sur le
Net, par téléchargement, parce que
nous avons un contrat avec Delive
quinousdistribueaceniveau. Je dois
ajouter également que nombreux
s’identifiaienta Vieux Thomas, mais

Christian Ingani parle de Trésor Mvoula TM9

Artiste talentueux, Trésor Mvoula TM9, fait aujourd’hui la fierté de la musique congolaise a travers le
continent. Christian Ingani, son manager et directeur de DRTV production, la maison qui produit TM9,

parlede cejeuneartiste qu’il a vu grandir musicalement

Cestavecsesvieuxamis que Trésor
Mvoulaacommencésacarriéredans
le quartier. Christian Inganile dé-
couvre et ’'intégre dans Patrouille
des starsdontil étaitun membrein-
fluental’époque. Malheureusement,
Trésor Mvoula ne reste pas long-
temps au sein du groupe, préférant
voler de ses propresailes. Christian
Ingani qui n’avait jamais apprécié
cette décision de son poulain finit
par s’y résoudre, réalisant certai-
nement que lartiste avait pris la
bonne option. C’est ainsi qu’il pro-
poseau patron de DRTV production
d’accompagnerl’aventure de Trésor
Mvoula. cette volonté s’est traduite
parlasignatured’un contratde pro-
duction de cinqansaveclartiste.

« Le contrat que nous avons signé
avec Trésor Mvoulaestle meilleur des
contrats que avons signés jusque-ld.
Parce que tous les artistes que nous
avons produits précédemment ont
montré leurs cotés négatifs malgré
tout ce que nous avons fait pour eux.
Trésor Mvoula est venu remonter la
musique de DRTV production avec
saqualitéartistique. Ilest devenuune
étoile et fait aujourd’hui la fierté de
la musique congolaise. Je suis fier
parceque partout ot je me promene,
jaitoujours la téte haute. C'est vous

dire que Trésor Mvoula et la maison
DRTYV production c’est le mariage
du siécle. » Le directeur de DRTV
production a reconnu également
I’humilité de Trésor Mvoula. Pour
lui, Trésor Mvoula écoute ce quon
lui dit et sait respecter son contrat.
I selaisse diriger et ca marche trés
bien avec sa maison de production.
Clest d’ailleurs ce qui fait que cette
maison hésited’ouvrir ses portesaux
autresartistes, sesentanttellementa
laiseavec Trésor Mvoula. « Denotre
cOténousrespectonsaussinotrepart
de contrat. Pour I’instant, nous ne
voyons pas trop ce que l'on peut ga-
gner avec lui que ce soit de son coté
ou de notre coté. Le plus important
cestdecréerlebuzzautourdelui;le
reste viendra avec le temps. Coffre-
fort ¢’était pour le faire connaitre.
Maintenant qu’ilest connu partout,
en Europe, en Asie, aux Etats-Unis,
en Afrique, ilnous revient de travail-
ler pour gagner ensemble. C'est dire
que son opus : «C’est la partie-la»,
cest pour gagner ensemble. Clest
pourquoi nous avons dit que pen-
dant cing ans, on ne parlera que de
lui, afin qu'au finish, il soit considéré
comme ses ainés Roga-Roga, Koffi
Olomidé et autres. » Trésor Mvoula
ades messagesimportants dansses

chansons, c’est le cas dela chanson
Vieux Thomas quiaétéd unapport
important. Il vientencore delancer
unmessage fortdansson générique
C'estlapartie-laatraverslequelilin-
terpellela conscience des Africains
asetenirlamaindanslamain,aou-
blier les guerres et a mettre la joie
dansleurs tétes.

Lapport des autorités vivement
attendu

Pour justifier cetapport, Christian
Ingani a annoncé que partout en
Afrique de’Ouest, dans les boites
denuitetlesbars,onn’utilise plusles
CD. C’estla chaine Trace Tv qui est
miseenavantetcest Trésor Mvoula,
Roga-Roga...C’estuneinviteauxau-
torités pourapporterunsoutienace
jeunehomme quiparticipeaurayon-
nementdel’imageduCongo. Quand
onparledeKinshasa,ilyadesnoms
des artistes qui sortent et ¢a fait la
fierté de la République démocra-
tique du Congo (RDC). Aujourd’hui
quand on parle duNigeria on nevoit
plusla politique mais la musique et
les films de Nollywood. Quand on
parledu Congo, cest Trésor Mvoula
quonvoit. « Ilfaut que nos autorités
puissent le soutenir, carsionlelaisse
comme ¢a, il finira par craquer, et
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nous reviendrons
alacasededépart
ou il faut toujours
appeler les autres
pour faire la féte
au Congo alors
que nous avons
destalents. Certes,
la maison DRTV
production le fait,
mais ce n’est pas
suffisant puisque
nous le faisons
avec des moyens
de bord. Quand
je parle des au-
torités c’est parce
que ce sont elles
qui donnent de
largentalongueur
de journées aux
artistes musiciens
dailleurs. »

Le souhait de Christian Ingani, c’est
devoiruneautorité de ce paysappeler
Trésor Mvoula pourluidire, voilales
papiers de ta parcelle, voila les clés
de ta voiture ou encore je t'offre un
voyage promotionnelen Europe. « Si
je parle du voyage, c’est parce qu'au-
jourd’hui, cet artiste a un succés fou
a Paris, mais pour qu’il obtienne le
visa d’entrer dans ce pays, c’est la

cette chansonafiniparlestransfor-
mer. Cestdonc un apport considé-
rablealasociété congolaise.

DB : Le succes que vous avez ac-
tuellement ne vous tourmente-t-il
paslatéte?
TM:Jen’aipasperdulatéte. Jereste
le méme Trésor Mvoula. Bien au
contraire ce succés medonneencore
I'envie de beaucoup travailler. Car,
je dois continuer toujours a faire
satisfaireles mélomanes.

DB:Onditdevousdésormaisam-
bassadeurdes « Koras ». Qu’est-ce
que¢aveut direexactement ?

TM : Les « Koras» mont décernéle
prixdel'ambassadeur decetteinsti-
tution culturelleafricaineau Congo.
Du coup, je deviens'ambassadeur
desKorasdans mon paysetcelame
fait dubien. A cet effet, mon combat
estde mener une campagne aupres
desvictimesd Ebolaen Afrique. Je
dois mebattreaussiauprésdesauto-
ritésetautresinstitutions publiques
etprivéeset méme des personnalités
pourvoir commentaiderles peuples
d’Afrique de 'Ouest et de ’Est a
mettre un terme a cette pandémie.

DB: Unmotpourvos fans...
TM:]Justedireungrand merciatous
mesfansetatousceuxquiachetent
l'album Coffre-fort. Trésor Mvoula
demeure le numéro 9 (TM9) dela
musique congolaise. Je leur de-
mande de me soutenir jusqu’au
bout. Jeles aime beaucoup.

Bruno Okokana

Trésor Mvoula et Christian Ingani

gymnastique. Alorsquailleurs, méme
quelqu’un quinefait paslabonne mu-
sique, il suffitseulement qu’ilfasse une
animationd ambiance pour qu’il bé-
néficie d’un visa d’entrer en France.
Pourquoi cela n'est-il pas possible
pour nous ? Pourquoi nos autorités
ne peuvent-elles pas donner 'oppor-
tunité acejeunehommed allervendre
la culture congolaise en Europe ? »
B.O
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«Nzenze Ngo

de la musique du Katanga

Contre toutes attentes, le festival «Nzenze Ngoma ya Kwetu» a relevé le défien
célébrant'été dernier sa neuviéme édition dansla cité douaniere et frontaliére
de Kasumbalesa a proximité de la République zambienne avec pour théme : «
Echanges culturels, facteur de renforcement des relations de bon voisinage entre

des peuples frontaliers »
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| FESTIVAL NZENZE

NgomaYa Kwetu

Goupevibration destars de Kasumbalesa primé meilleur groupe,prestatio,choregraphie

En Swahili « Nzenze » signifie
guitare et « Ngoma ya Kwetu »
veut dire les tambours de chez
nous. Dans son itinérance, apres
Lubumbashi, Likasi, Kolwezi,
Kalemie et Kamina, cette grande
rencontre des musiciens de la ré-
gion s’est donné comme mission
d’émouvoir un public habituelle-
ment occupé a faire du business a
longueur dejournée.

C’est sur la place du marché qu’a
étéérigé unsplendide podium haut
de 4m sur 15m de longueur et 5m
delargeur. Lumiéres multicolores,
instruments de musiques, artistes
etpublic...toutétaitaurendez-vous
pour mettreaux prises 150 festiva-
liers venus des quatre coins de la
province du Katanga (dans le sud
delaRDC) pour arracher le pres-

Trols questions
a Abdon hwele

tigieux « Trophée Nzenze », sym-
bolederéussiteetdefierté pourtout
artistekatangais, unsacre quileur
ouvrelavoievers une carriere pro-
tessionnelle. Au-dela du brassage
des peuples congolais et zambiens
parlebiaisdelaculture, il sagissait
surtoutd’offrir des spectacles mu-
sicaux variés : Rumba, RNB, Rap,
Gospel et World Music, et tenir en
haleine un public estimé a plus de
3000 spectateurs.

Last but no least, un jury compo-
sé de trois membres mis sur pied
pour la circonstance a permis de
récompenser les meilleurs sur la
base des criteres commel'origina-
lité des ceuvres,lachorégraphie,le
costume etladiscipline. Auterme
de trois jours de compétitions,
douze trophées ont été attribués

aux heureux récipiendaires : un
trophée pourl’originalité duspec-
tacle a ville de Kolwezi ; deux tro-
phées (Rap et RnB) sont revenus a
la ville montagneuse de Likasi et
enfin six trophées a Lubumbashi
wantashi dont une voix féminine,
lachateuse Mawazo, qui participait
pourlapremiérefoisen offrantun
spectacle électrisant, mélange sub-
tilde folkore « tshokwe » et de Rnb.
Satenuetraditionnelleluiavalula
palmed’or.

La particularité de cette édition a
étélesacre dugroupe Vibration des
starsissudela cité hote. Le groupe
a raflé a lui seul deux trophées :
meilleur groupe et meilleur spec-
tacle. Vétus et coiffés ala maniere
des grandes stars dela musique de
Kinoises, les neuf musiciens du
groupe ont offert un spectacle de
rumbaetndombolo dehaut niveau.
«Cacestduwenge musica version
swahili », langait I’éssentiel de la
foule en liesse. .. « bis, bis, bis) cla-
maienta tue-tételesadmirateurs.

ma y a Kwetu» ou la grande féte

Pour Francesco (artiste musicien
professionnel) et présidentdujury
de cette édition, « cette neuviéme
édition était exceptionnelle dansla
mesure ol NOUS AVOns remarqué un
grandinvestissement de tous. Tous
lesartistes, a-t-ilreconnu, étaient a
la hauteur et ont presté comme des
pro...Et cest dautant plus difficile
detrancher cariln’y avait que douze
trophées pour toutes les catégories.
Soulignant tout de méme que l'ob-
jectif de cette manifestation est de
stimuler les jeunes artistes a plus
d’innovation et de créativité ».
Abdon Kiwele est le président de
l'organisation de cette plate-forme
culturelle. Il confie : « Nous avons
créé ce festivalil y a bientot dix ans,
avec le souci de faire la promotion
de la musique du Katanga et I'en-
cadrement de la jeunesse pour le
développement non seulement de
laprovince mais de la RDC de ma-
niéregénérale. »

Mpyriam Esther

Les Dépéches de Brazzaville : Pourquoi avez-vous fait du festival une féte tournante
entre différents départements ?

Abdon Kwele: Notre paysabeaucoup souffert danssa partie Est. Pres de vingtans de guerre.
Par cetteitinérance, Nzenze favorise la paix et 'unité des peuples.

Qu'’est ce qui justifie le choix porté sur Kasumbalesa et la participation des artistes
zambiens?

Notre pays vit en paix et la paix est un facteur qui ne peut se faire inexorablement que part
les échanges divers entreles pays. La cité de Kabumbalesa est une porte d’entrée et de sortie
avec’Afriqueaustrale etI’Afrique du Sud quisont déjatresavancées sur plusieurs domaines.
Créer une telle symbiose faciliterait les échanges.

A quandlaprochaine édition et o se tiendra-t-elle ?

En 2015, Nzenze célebre sa premiere décennie et naturellement nous reviendronsla ou il
estné,a Lubumbashi. Nous vous invitons a venir nombreux et vous remercions pour votre
attention a notre égard. Nous avons besoin de votre soutien pour faire connaitre ce festival
qui prend del'ampleur a travers le monde.

Proposrecueillis par M.E

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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Les blogueuses noires insufflent aussi la tendance

En panne d’idées, en manque d’inspiration ou juste besoin de surfer sur la ten-
dance du moment, il suffit d’un tour sur quelques blogs en vogue pour se faire
sa petite recette. Créés par des jeunes femmes noires, belles et entreprenantes,
ces espaces d’expression ont vite été transformés en de véritables laboratoires de
tendances insufflant avec simplicité et une pointe de glamour des gotits hyper
pointus et deslooks ultras élaborés.

Jeunes, lesauteurs de ces blogs ont
pourlaplupartentre20et35ans.
Femmes noires, décomplexées
et passionnées de mode, elles
ont réussi a imposer leur aura
dans la blogosphere. Certaines
d’entre elles sont devenues des
égéries des marques. C'estle cas
de Fatou N’Diaye, jeune femme
née d’un pere sénégalo-malien
et d’'une meére nigériane qui a
réussi, a force de passion, a de-
venir 'une des personnalités in-
contournables delabeauté noire
en France, selon le magazine
Amina. Le succes de son blog
Blackbeautybag, graceases prises
deposition etses points de vuelui
a permis notamment de bénéfi-
cier delaconfiance denombreux
professionnels de la beauté et de
la mode avec qui elle collabore.
Lapreuve,début2014,lamarque

>
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Mélocy

demodeKookail’adésignée égé-
rie pour sa collection Pintemps-
été et Automne-hiver 2014. A
I'exemple de Blackbeautybag, les
blogs de mode sont d’inspirants
recueils d’idéeslorsquel’on veut
toujours étre « in ». Du kitsh au
vintage en passant parle glamour
etlestreet-chictoutyestpoursen
inspirer et surtout trouver un
style biena soisans étre «out »!

Desidées pourvousaidera

trouver votre propre ADN

Mode ? Connectez-vous!
Leblogde Folake:
http://stylepantry.com

Cestleblog de référence. Suivie

par de nombreux fans, ony trouve
des conseils fashion et desidées de
look quel’on peutadopter faci-
lementau quotidien que 'on soit
adepte dustyle casual, dubling-
bling, del’ethnik ou durock...
Leblogde Stella:
http://www.jadore-fashion.com/
Ilest fait partie desincontournables.
Lespostsdel’administratrice refletent
sa passion pourlamode. Onadmire.
LeblogdeMélocy: ¢
http://www.mbem-di-fora.blogspot.fr/.
Meélocy Semedo partageicises der-
nieres trouvailles mode et beauté et ses
avis sur les cosmétiques quelle teste.

Dona Elikia

Marya-Agustina Assalé, le pagne
n'a pas de secret chez elle

Ce quila différencie des autres
stylistes, c’est sa touche boutonniére
etla qualité de ses productions.
Surbon nombres de tenues qu’elle
confectionne on verra des boutons

Avecson doigté magique, la styliste
ivoirienne propose aux dames, mais aussi
aux hommes, une panoplie de tenues de
ville, de soirée, de cocktail, de mariage et
autres événements. Elle fait du préta porter
et coud sur-mesure, des robes, des jupes, des
pantacourts, des chemises, des pantalons,
selonles derniéres tendances. Elégantes et
stylées, ses créations se conjuguent au plus
que parfait, pourle plus grand bonheur

de ses fans. Sa marque « Promesse by Miss

Assalé », composée del’organza au pagne, en
passant par le pagne tissé, la dentelle, lelin
ou la soie, promeut]’élégance sous toutes ses
coutures. Saligne de vétement est 'une des
premiéres maisons de préta porter africaine
qui épouse aussi bien ’Afrique que ’Occident.
Suite aux succeés de ses créations, des
grandes marques de textile telles que Vlisco,
Woodin ou encore Uniwax se sont alliées a
elle pour des défilés de mode. Marya Assalé
aété marquée depuis sa tendre enfance par
son pere, un maitre tailleur. Elle a toujours
révé d’évoluer dansle domaine delahaute
couture. En nourrissant’espoir d’étre un jour
au diapason de son modele, Pierre Cardin.
Son réve semble emboiter le pas, car
aujourd’hui, elle est devenue une véritable
icone delamode en Cote d’Ivoire. Sa toute
derniere collection intitulée « Amour 2013
»,enimages, ditlong sur son talent.

Durly Emilia Gankama

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Rihanadanslapeau
d’Olivia Pop

Fan invétérée de la série a suc-
cés, Scandal, diffusée sur Canal,
Rihanna s’est offert une journée
a la Maison Blanche avec son
équipe. Elle en profité pourjouer
les OliviaPope,lastar de série pro-
duite par Shonda Rimes. Habillée
d’une robe signée de la créatrice
Stella Jean, des photos illustrant
cepassage ontété publiées surson
compte instagram puis retwetté
par Kerry Washington, I'actrice
quijoue Olivia Pope.

DE

Fééries
Les 20 ans de mode
de Gilles Touré

L'évenement mode }‘
de ce mois est iné-
vitablement la célé-
bration a Abidjan,
le week-end der-
nier, des vingt ans
de Fééries du créa-
teur ivoirien Gilles
Touré. Le créateur
a offert pour l'occa-
sionunshowféerique
constitué de quatre
tableaux thématiques —
et180 modeles reflétant son univers a la fois glamour, coloré, et pailleté. Le
gratin de la mode et de la culture de Cote d’Ivoire s’y était invité. Onya
vu, la premiere dame de Cote d’Ivoire, Dominique Ouatarra, aux cotés de
Guillaume Soro, le président de ’Assemblée nationale ivoirienne. Sur la
toile,les commentaires fusent pour féliciter et encourager Gilles Touré dont
le remarquable parcoursinspire plus d’un créateur surle continentafricain.
DE
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Découverte

Pomte—N()lre a travers la caméra

de Philippe Edouard

Sivous surfez sur Internet a la recherche de vidéos pour découvrir Ponton La
Belle, vous tomberez inévitablement sur Pointe Noire Channel, la chaine Youtube
de Philippe Edouard, réalisateur de plus de 150 films sur la vie quotidienne dans
laville Océane. Portrait d'un homme atypique.

I1'y a aujourd’hui 4 ans, Philippe
Edouard, réalisateur francais, po-
sait pour la premiére fois les pieds
surletarmac del’aéroport interna-
tional A. A. Neto de Pointe Noire.
Presqueun coupdefoudreimmédiat
pour cette ville ou il vient tourner
un film au Port autonome pour la
société Nile Dutch. Et puis, lors de
ceméme séjour, ilenchaineavecun
documentaire tourné 8 Mossaka a
lademande dela GNCAC (Gestion
Nouvelles Chantiers et Ateliers du

Philippe Edouard
Congo). Deux contacts établis par
Congoloc, société de prestations ma-
ritimesde deuxdesesfréresinstallés
aPointe Noireoule réalisateur, pro-
fitant de quelques tempslibres, par-
court,caméraaupoing, les quartiers
delaville. De cetamour pour Pointe
Noire sortiront ses premiers films,
courtesetvéritablestranchesdevie
duquotidien ponténégrin. Unesorte
deregard a nu, sans voix oft ni sous
titre. Depuis, Philippe Edouard ne
compte plus ses séjours au Congo,

délaissant presque son paysnatal. Et
s’ilrevienten France detempsaautre
cestpour sesdeux enfants, Anatole,
footballeur au Centre de formation
du Royal Exelsior Virton (Divison
2 Belge) et Georgio qui vit a Paris
otilestl’'unedes principalesvaleur
montantedelascéne Hip Hop hexa-
gonale. Entre football, rap et vidéos
chacun vit pleinement sa passion.
Avec4frereset3soeurs,lafamillede
Philippe Edouardsestéparpilléeau-
tour du globe, France et Outre Mer,
Congo, Afrique du Sud, Australie,
Suede, Belgique...

Dela musique Punk ala musique
depub...

L'univers de Philippe Edouard, ce
sont les mots, les musiques, les
images. Apres une seconde litté-
raire ot il se fait renvoyer du lycée,
cestalatoutefin desannées 70 qu’il
participe au mouvement Punk qui
agite’Angleterre. Quelques disques
et concerts plus tard, les voyages
I'appellent jusqu’a poser son sac et
vivre aux Pays-Bas puis en Gréce.
DeretouraParis, il selance de nou-
veaudanslamusiquesignantentant
quauteur et compositeur, maisaussi
producteur, des contratsavec Virgin
France, VogueS.A, d’autresencore.

Sarencontre avec I'image se fera a
travers la musique. Quelque 200
musiques composées pour des films,
pubTV ouCiné,oufilmscorporate,
avec de nombreuses récompenses,
telle Grand Prix de la musique ori-
ginale au Festival International de
Biarritz France pour le Making Of
«Trésor de Lancome» mettant en
scénel’actrice Juliette Binoche.
Quinze années enfermées dans les
studios d’enregistrement parisiens
ou Philippe Edouard compose
pour les marques les plus presti-
gieuses,d’Yves St Laurenta Georgio
Armani, de Guerlain a Christian
Dior... Jusqu’a ce qu’il crée Edith
Sample, label Rock Indé (Distribué
par United Musics Company), ot il
produitdisques, émissionsderadios
etdetélévisions...

Dela Chinejusqu’ala République
du Congo....

Hasard ou fatalité, c’estenréalisant
un de ses premiers films amateurs,
pourundeses frérescollectionneur
de voitures miniatures de luxe, que
la société allemande CMC GmbH
(Classic Models Cars), quidécouvre
cefilmsur Internet, lui commande
un film sur la construction de ces
voitures qu’il fauttourner en Chine.
Cest le début d’une nouvelle car-
riere, etquelques émissions qu’il ré-
aliseen France pourdes TV locales,
etle début de nombreux voyages...
Philippe Edouard travaille seul, de
laréalisationjusquau montage, sans

équipe technique, sans matériel so-
phistiqué. Cest safacon aluid’étre
libre. A Pointe Noire vous pourrez
le trouver dans les quartiers les
plus reculés en train de filmer un
Bana Ya Vernis ici, un Nganda par
la... En paralléle il aura tourné des
films comme «Leau Chaude n’ou-
blie jamais» sur I’écrivain Alain
Mabanckou, «Tchimbamba PN 242»
(Produit par la société Britannique
SOCO), «Achille Mouebo, le roi du
mutenfo» tournéa Dolisie, etc...
Actuellement il travaille, entre
autres, et depuis deux années, ala
réalisationd’'undocumentairesurla
sélection nationale de football «Les
Diables Rouges» a la demande du
ministére des Sports. Par ailleurs,
Philippe Edouard est en cours de
montage pour des reportages ré-
alisés a Betou (Département de la
Likouala) dans les camps de réfu-
giés pour le compte de PUNFPA
(Fonds des Nations unies pour la
population). Sa toute derniére bal-
lade avec sa caméra ? Son quartier
Tchimbamba sous le déluge de la
premiére pluie de cette saison ! Ici,
au Congo, dit-il, tu peux poser ta
caméradehorssurunetabledansla
rue et cest, sans avoir rien a faire,
presque un spectacle, j’ai parfoisle
sentiment que ce sont les passants
de la rue qui font le film, pas moi»
! Le résultat est un partage gratuit
surle Net pour qui aime découvrir
laréalitésansfard de PontonlaBelle!
Sasha Gankin

All stars ou le bonheur des papilles

Gracieuse, altiére et ferme, Nelly Suzette Ouya aux commandes du restaurant « All Stars » nous
recoit dansle jardin de son lieu de travail. Accompagnée de ses deux fillettes, Eva et Jane, respecti-
vement 18 et 14 ans, Nelly fait un « come back » au pays pour concrétiser un réve quelle alongtemps
entretenu. Cette jeune femme, compose elle-méme ses recettes avec 'aide de sa cuisiniere, elle tient
aapporter sa touche personnelle au menu.

Nelly Suzette Ouya

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Adresse désormais incontournable, « All stars » se
trouve entrel’ex télévision congolaise etlaboulange-
rie Louzala. Plus connusousl’aspect d’un hotel, « All
Stars » élargit ses services en ouvrantun restauranta
I'imagedesaconceptrice. Lecadreest sobreetrafhiné,
avecun penchanttypiquementbritish, une touche de
lamaitresse deslieux, puisquelleréside en Angleterre.
« Le restaurant est le bienvenu car avant on vendait
tout simplement la boisson, c’est un plus et cela nous
permet degardernos clients, car beaucoup de personnes
allaient vers d'autres destinations unefois qu’ils avaient
finide consommer leurs breuvages », explique Matour,
gérant de cette entreprise. « Depuis que le restaurant
a ouvert, le taux de fréquence des clients a augmenté
et cela ne peut que nous réjouir », renchérit Didier,
heureux de voir les lieux sanimer. Quand aux prix
desrepas, « Cest horsde compétition, les plats varient
entre 1500 et 3000 FCFA et c’est d’une bonne quali-
té », avance Ineés Souami une cliente qui se réjouit
aussidu cadre. Spécialité africaine oblige, cependant
Nellyn’hésite pasarecourirases connaissances culi-
nairesacquises pendantson séjour au pays delareine
Elizabeth.

Femme courageuse et combative, elle éléve seule
ses deux fillettes. Trés attachée a son cocon familial,
elle commence a s’intéresser a la décoration « A mes
heures libres, je changeais sans cesse la décoration de

mamaison, j étais tout letemps partialarecherchede
nouveaux rideaux et meubles et jerentrais toute excitée.
Etlamesenfants avaient droit a unrepas exceptionnel
que je concoctais », se souvient Nelly. Avec le temps,
elle expérimente de nouvelles recettes et fait gotiter
ses metsa sesamis quilui proposent d’ouvrir un res-
taurant. Uidée estlabienvenue, mais sa concrétisation
prend dutemps. Envoyageau Congo,l’annéederniere,
elle en parle a son pére, propriétaire de I’hotel « All
Stars » quiluiaccorde sabénédiction.

Saténacité, sapersévérance et sa capacité de persuasion
ont fait de ce lieu un espace de rencontre, de retrou-
vailles maisausside discussionsentrelesaccoutumés.
Nelly reconnait cependant « que ce n’était pas facile,
il fallait sarmer de courage et de patience. Je devais
acheter du matériel et quelques objets de décoration
depuis Manchester, maisj avais vraiment dumal a me
décider, jetenais les rénes de mon restaurant et j avais
peur de ne pas étre a la hauteur, de décevoir ceux qui
m'avaientfait confiance notamment mon pérequima
permis deréaliser mon réve. »

Aujourd’hui a la téte de cette entreprise, la jeune
femmesaitquelleadupain surlaplanche, notamment
ence quiconcernelavisibilité de son espace. Avecun
bon sens et doté d’une véritable énergie, elleaffirme:
«onn'estpasprophéte chezsoi, mais moi, je vais inverser
cedicton, et je ferai en sorte que ce restaurant soit une
référenceici au Congo et en Angleterre ».

Enfin, elle espére que soninitiative servirad’exemple
aplusieurs femmes de la diaspora congolaise qui hé-
sitentencore a revenir investir au pays.

Annette Kouamba-Matondo
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Tranche de vie racontée...
«J’allaissé une jambe a Bangui», raconte Léonelle

19 ans, Léonelle est une réfugiée centrafricaine. « Elle n’avait jamais quitté Bangui, sa ville natale. A dix neuf ans, elle a voyagé pour la premiére fois, oui mais sur
uneseulejambe! Avant cela, elle avait quitté ses études pour fuirles viols des milices dela Seleka commis dansles classes de son lycée. La capitale esta feu et asanget
c’estaumarché que Léonelle trouve refuge en aidantsa mére dans son petit commerce. Et puis, il a fallu qu’elle tombe malade, qu’elle reste quelques jours ala maison.
Cejourousaviebasculeelle est seule ou presque. Pas tout a fait seule, il yaussi son petit-frére Jordi qui joue prés d’elle, il ya surtout cet enfant quelle porte dans son
ventre depuis six mois. Le futur papa s’appelle Arnault. Ce jour-la, il est ailleurs, ce jour maudit ol trois musulmans armés entrent dans la maison. Et c’est Arnault
qu’ils cherchent... Et c’estla maison qu’ils fouillent...

Léonelle ne dira rien sur son
mari. «Si tu nele dis pas, c’est toi
quel’onvatuerasaplace!» Mais
les soldats tchadiens de la Seleka
nesontpastousd’accord sur cette
condamnation a mort improvi-
sée et parlementent longuement
entre eux tandis que Léonelle est
couchée amémele sol, armebra-
quéesurlatempe. Aufinal,ilsont
posé leurs mains sur sa bouche
pour I'empécher de crier : «Si tu
cries on te tue» et puis, Cest une
balle qui na pas le temps de sif-
fler et une autre, a bout portant
dansle pied ! «<Nous reviendrons
! «Etils reviennent : plus tard a

I’hépital alors quArnaud est allé
par «chance» a la pharmacie...
PourLéonelle cestladerniére fois
quelle voit son mari, sans savoir si
aujourd’hui il est vivant ol mort
! Pour le chirurgien, le verdict
est sans appel : «Il faut amputer
cette jeune femme» ! Quelques
temps plus tard, a 'aéroport de
Bangui M’poko ot sont déplacés
denombreuxcivils, Léonelle met
au monde son bébé. Il sappelle
Arnel et cest lui désormais qui
la porte sur la terre, lui qui lui re-
donne son sourire: immense ! Et
Léonelle souritauxanges!

Pour oublier la crise sécuritaire,

un camion de fortune emporte
alorslajeune maman etl'enfant.
Avec eux : Ghislaine, la meére
de Léonelle, Jordi le petit-frere.
Le frére ainé aura eu moins de
chance et laissé sa vie a Bangui
dans cette guerre civile, un autre
frereetunesoeurontréussiafuira
Brazzaville. Le camion defortune
sarréteaBetou, extréme Nord de
laRépublique du Congo. Réfugiée
aucamp du 15avril, Léonelle doit
reprendre la «<marche» de sa vie
avec de vieilles béquilles de bois,
elle qui aimait danser la rumba.
Lylian, psychologue a 'UNFPA
(Fonds des Nations unies pour

la population) I'aide a vaincre ses
incessants cauchemars, 'encou-
rage a sourire et sourire encore
et toujours a son bébé. Léonelle
aimerait reprendre ses études, 1a
ot elleles avait laissées, en classe
de seconde. Mais pas avant de se
sentir une éléve commelesautres,
dumoinsenapparence, carellena
plusquunseulréve:uneprothese!
Aprés 9 mois passés a Betou son
réve s’appréte a devenir réalité.
L'antenne Congo Brazzaville
de'UNFPA, qui lui porte assis-
tance dans son role de femme et
de mere, a pris toutes les dispo-
sitions nécessaires pour qu'elle

voyage en ce mois de novembre
jusqu’'a Brazzavilleet pour quelle
retrouve artificiellement 'usage
de sa jambe. Léonelle, dans un
sourire pluslarge encore, pourra
porter son bébé 4gé aujourd’hui
de7 moisdanssesbras, reprendre
sesétudes... Lhistoire de Léonelle
sera interprétée prochainement
par Idylle Mamba, chanteuse
centrafricaine, actuelle finaliste
du Grand Prix RFI1 2014 et inter-
pretede «One Africa», untitreen-
registré avec Youssou N'Dour en
faveur dela paixen Centrafrique.
Philippe Edouard, en colla-
boration avecle FNUAP

Commeémoration de Parmistice du 11 novembre 1918
Hommage aux guerriers africains
dits « tirailleurs sénégalais »

Ils ont donné leur vie pour lalibération de la France
entre 'assaut des tranchées adverses, sous un déluge
d’obus, en suffoquant sous l'effet des gaz mortels sur
les champs de bataille, a des milliers de kilomeétres de

leur tropique natal.

Pour cetinestimable sacrifice, la
mémoire des soldats africains,
tués dans ’entre-deux guerres,
sera a tous jamais saluée chaque
11 novembre. Journée décrétée

parla France pour commémorer
l'armistice de la premiére guerre
mondiale. Denombreuxouvrages
raconte I’épopée de ces «incon-
tournables» soldats noirs pen-

= dantlapremiéreetdeu-

xieéme Guerre mondiale.
Lelivre « Poilus négres.
Soldats créoles et
" africains en 14-18 »
. du journaliste Serge
Bilé, journaliste a
, Martinique lere,
%~  d’origine ivoirienne
4 et dujournaliste mar-
tiniquais Mathieu
Méranville de la ré-
daction nationale de
France3, vient rappeler
4 la contribution des sol-
¥ datsafricains et créoles

alavictoire des alliés
sur I’Allemagne. «
Aujourd’hui comme
hier, onles voit comme
une masse informe,
regroupée sous le nom
générique de «tirail-
leurs sénégalais» ou
de soldats créoles,
mais, pris un a un, ils
forment des histoires
individuelles mécon-
nues, celles des poilus
négres de la Grande
Guerre », écrivent les
auteurs.

« L'Epopée des ti-
railleurs sénégalais »
d’Eugene-Jean Duval
couvre un siécle et
demi, de 1818 2 1960.
Clestun ouvrage com-
plet et fort documen-
té sur I'aventure qui marque si
profondément les relations entre
I’Afrique et la France alors que
dans «La Force noire » du colonel

DAGAN

DOCUMENT
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SOLDATS CREOLES ET AFRICAINS EN 14/18

Charles Mangin, Mangin préco-
nisel'utilisation rapide et massive
des troupes coloniales issues del’
Afrique noire.

Un autre ouvrage qui retient l’at-

tention: «Les Tirailleurs sénégalais
:lessoldats noirsentrelégendes et
réalités 1939-1945» écrit par Julien
Fargettas. Issu de sa these sur les
tirailleurs sénégalais, I'historien
Julien Fargettasraconte I’histoire
d’anciens combattantsdel’empire
colonial francais. Des combattants
restés dans 'ombre au sortir de
la guerre et de la colonisation. I
montre, sans prendre parti, les res-
sentis de deux factions (Frangais
et colonisés) qui sopposent mais
quiontégalementconnulentraide
aucceur d’un conflitidéologique.
Enfin,oncitera « Les combattants
africains, dits Tirailleurs sénéga-
lais » dujournaliste camerounais
Samuel Mbajum. Cet ouvrage est
unconcentré del’épopéehéroique
des combattants africains qui
mirentleursforcesetleur comba-
tivitéauservice dela Franceentre
1857 et 1945.
Cesvaillants ont été des clés dela
libération dela France.

Durly Emilia Gankama




12 / SANTE

Les Dépéches de Brazzaville - Samedi 15 novembre 2014

La Fideco aux chevets des populations rurales

En partenariatavec’ONG Ophtalmo sans frontiéres (OSF),’ONG Formation initiative
développement entreprise Congo (FIDECO), ceuvrant dans le domaine de 'éducation
etla santé, présidée par Francine Caillouet, a réalisé du 17 octobre au 2 novembre 2014,
des missions ophtalmologiques et psychologiques a Mossaka dans le département dela
Cuvette. Depuis 2004, date de sa création, FIDECO fait des dons dans des dispensaires et
dote desambulances fluviales. En juin dernier, Fideco a équipé les villes de Makoua, Oyo
et Owando en classes numériques. Entretien avecla présidente de cette ONG.

Les Dépéches de Brazzaville :
Pourquoi le choix de Mossaka
pourlamissionophtalmologique?
Francine Caillouet: Notre mission
ophtalmologique et psychologique
du 17 octobre au 2 novembre ré-
pond au souhait du ministre délé-
gué en charge du Plan et de I'in-
tégration, Léon Raphaél Mokoko.
Par ailleurs, la problématique des
soinsophtalmologiques en milieu
rural fait partie de nos priorités.

Pouvez-vous nous renseigner sur
les opérations effectuées au cours
decesmissions?

FE.C: Nous avons réalisé environ

1000 consultations, des dépis-
tage, soins et dons de 250 lunettes
collectées pendant six mois dans
les Yvelines, nettoyées, triées
et répertoriées bénévolement
par un opticien Patrice Coffre
« Cristal Optique » a Cabourg
(France). Nousavons pratiqué une
cinquantaine de chirurgies se dé-
clinantainsi: 47 cataractes, 6 trabé-
culectomies (glaucome), 2 chala-
zion, 1 ectropionet 1 recouvrement
conjonctivalabutantalgique. Ala
demande duministre Mokokoetde
lapopulation, les missions en oph-
talmologie vont se poursuivent en
juin 2015.

Quid dela psychologie?

F.C: plus de 1500 brochures sur
les questions d’adolescents ont été
remisesades collégiens, en plusde
1700 préservatifs obtenus de Marie
Francke Puruehnce, conseillerala
présidence, chefdudépartementde
la santé publique et de la popula-
tion. Ces préservatifs ont été dis-
tribués aux jeunes filles parce que
le dernier mot leur revient dansla
relation amoureuse.

D’autres projets a venir ?

FE.C:Outreladeuxiéme mission
ophtalmologique, en juin pro-
chain, et’ambition de créerun

\ i | t |

Les patients qui viennent d’étre opérés

centre ophtalmologique a Oyo
dansla Cuvetteen collaboration
avec Ophtalmo sans frontiéres,
FIDECO, en coopération avec
les départements de la Cuvette
au Congo et des Yvelines en
France, organisera le projet
Poéle jeunesse a Owando qui
vise a réhabiliter (peinture in-
térieure et extérieure) et équi-

per des classes numériques
I’école des Trois présidents.
Nousaimerons quel’infirmier
César Jérome Oko de I’hopital
d’Oyo puisse bénéficier aupres
de Ophtalmo sans frontieres
du Cameroun, d’une forma-
tion de technicien supérieur
en ophtalmologie.

Roll Mbemba

Cancer du pancreéas, 2e cause
de mortalité par cancer en 2020

Chaqueannée, 12000 personnes sont touchées parle cancer du pancréas en France.
Etil estle seul cancer pour lequel le nombre de déces ne diminue pas. Méconnu du
grand public, il risque méme de devenir la 2e cause de mortalité par cancer d’icia
2020. Une raison bien suffisante pour braquer les projecteurs sur cette pathologie
au pronostic sombre. C’est ce qu'ont décidé une série d’associations de patients au
niveau mondial etla Fondation ARCAD en Franceenlancantla premiereédition de
lajournée mondiale dédiée ala maladie, le jeudi 13 novembre 2014.

Le cancer du pancréas est respon-
sable de la mort de plus de 300 000
patients dansle monde chaque an-
née. Il estle seul cancer dontle taux
demortalité esten augmentation. Et
pourtant, les Francais ont peud’in-
formationsasonsujet. Danslecadre
delajournée mondialelancéejeudi,
uneétudeaétéréalisée pourévaluer
I’état deleurs connaissances. Celle-
cirévele notamment que 45% des
Frangais estiment que le cancer du
pancréasestrareouassezrarealors
qu’il est aujourd’huila 4e cause de
déceés par cancer dansI’Hexagone.
IIs évoquent plus facilement le can-
cer dusein (70%) etcelui du poumon
(52%).Enfin,2/3 des Francais ne sont
pasenmesure deciterles symptomes

et60% d’entre eux n’en connaissent
pasles facteurs derisque.

Mieux connaitreses symptomes et
facteursderisque

Le cancer du pancréas est une tu-
meur maligne qui se développe au
niveau du pancréas, glande située
profondémentdansl’abdomen, der-
riérel’estomacetjouantunréledans
la digestion et dans la production
d’hormones. Ses principaux facteurs
derisque sontle tabac, le surpoids,
l'obésité et certaines prédispositions
génétiques.

Ce cancer est souvent de pronostic
sombre car les symptomes appa-
raissent tardivement lorsque la tu-
meur sest développée en dehors de

l'organed’origine. Parailleurs, ceux-
cinesontpasspécifiquesd’uncancer
dupancréaset peuventavoir d’autres
causes. Il s’agit entre autres de dou-
leurs fortes et persistantes derriere
l'estomacouauniveaududos. Mais
aussi de troubles de la digestion,
d’une perte d’appétit, de nausées qui
s’installent dans le temps pendant
plusieurs jours voire semaines.

Pasassezderecherche
« Trés peu de nouvelles molécules
dans cette indication ont été décou-
vertes depuis 1997, laissant plus de
100000 patients en Europe avec des
possibilitésthérapeutiqueslimitées »,
souligne par ailleurs le Pr Pascal
Hammel, gastroentérologue spé-
cialisé en Cancérologie digestive, a
I’hopital Beaujon, a Clichy.
Cette journée a donc également
pour objectif de faire progresser la
recherche. Cettemaladieaugmente
sensiblement et reste I'un des can-
cers les plus redoutables risquant
de devenir la 2ecause de mortalité
par cancerd’icia2020. Et pourtant,
elle « attire moins de 2% des fonds
de recherche attribués au cancer et
accumule moins de 5% des rapports
d’essais cliniques dans la littérature
médicale », commente Mariella de
Bausset, Secrétaire générale de la
fondation ARCAD avant de lancer
:« Le cancer du pancréas ne doit pas
rester une fatalité. »

Destination Santé
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LLe diabete, maladie
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del’'inégalité ?

Annoncé comme 'épidémie silencieuse du XXIe siecle, le
diabéte continue inlassablement sa progression. Le cap des
3 millions de patients traités par médicament est désormais
franchien France. Dansle cadre delaJournée mondiale du
diabéte, le 14 novembre, 'Institut de Veille sanitaire (InVS) a

consacréun numéro spécial deson Bulletin épidémiologique
hebdomadaire (BEH) a cette pathologie.

Dans cette édition sont com-
pilées diftérentes études qui ne
manquent pas d’interpeller.
Ainsirappelle-t-on que la mala-
dieserépand particulierementau
sein des populationssocialement
etéconomiquement défavorisées.
En2012,desprévalences particu-
lierement élevées étaient confir-
mées dans les départements
d’Outre-mer, dans les régions
Nord et du Nord-Est de la mé-
tropole ainsi qu'en Seine-Saint-
Denis (Paris).

Mais au sein méme de la popu-
lation diabétique, des inégalités
sefontressentir, notamment sur
certains recours aux soins (oph-
talmologique ou encore buc-
co-dentaire). « Ilest probable que
cette situation sesoit aggravée de-
puis, alors que la France traverse
unepériode de crise économique »,
analysentles auteurs du BEH.

Sebrosserlesdents pour... pré-
venirles complications

Dans son éditorial, Gérard
Raymond, Secrétaire général
de la Fédération francaise des
Diabétiques explique que des
gestes simples peuvent amélio-
rer la qualité de vie des patients.
Beaucoup I’ignorent, mais, « un
brossage régulier des dents et
une consultation dentaire an-

nuelle peuvent éviter ou retarder
la perte de dents (...) susceptible
d’aboutir a une aggravation de
I’état nutritionnel de ces per-
sonnes et donc de leur diabéte. »
Et de continuer : « suivre les re-
commandations du PNNS ne
nécessite pas le recrutement de
professionnels de santé et permet
deréduireles facteursderisquede
diabéte detype 2. » Encore faut-il
en prendre conscience. ..

Des prises en charge de plus en
plus complexes
Pour Gérard Raymond, «la prise
en charge des patients atteints de
diabéte exige une modification
radicale des pratiques médi-
cales. Ces derniéres sont rendues
particuliérement complexes par
lexistence fréquente demultiples
pathologies associées (maladies
respiratoires chroniques, du foie,
dupancréas...)». Ainsiest-il pri-
mordial «d’impliquer davantage
dansleparcoursdesoinl’ensemble
des acteurs médicaux, sociaux et
associatifs, et bien siir le patient
lui-méme. Lamélioration de sa
qualité deviene dépend pas seule-
ment delastratégie médicamen-
teuse, mais aussi de son projet de
vieet de son environnement social,
économique et culturel. »

Des
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Qualification ala CAN

Claude Le Roy veut briser le mythe

«Onvaessayer defairetaire cedémon quiveut que le
Congos’essouffleau 5e match. Cestvraiment un réve
pour moi de qualifier ’'équipe pour cette CAN qui
sera la 8e pour moi », a indiqué Claude Le Roy le
sélectionneur du Congo ce vendredi au coursdela
conférence de presse d’avant match contrele Nigeria.

Lentraineur est conscient
que c’est souvent a cette
étape de la compétition que
I’équipe nationale du Congo
laisse filer ses chancesde qua-
lification comme ce fatle cas
contre le Burkina-Faso lors
des éliminatoires de la der-
niere coupe du monde. Face
auNigeria, le Congo se trouve
dans la situation identique.
Un match nul pourrait a
défaut d’une victoire qua-
lifier le Congo. Claude Le
Roy n’entend pas privilégier
loption du match nul. Il a
promis aligner une équipe
quinesecontenterapasqu’a
se défenre devant le Nigeria
« Concernant la rencontre
de demain, nous savons qu’
un match nul a priori nous
suffi. Cela dépend du résul-
tat du Soudan en Afrique du
sud. Contrele Nigeriad’Uche,
Emenike, Musa si l'on se
contente de subir, ce serala
meilleurefacon pournousde
perdre le match. Nous allons

attaquer le match comme
nous faisons d’habitude en
essayant d’étre encore plus
vigilant danslarécupération
collective en refermant au ni-
veau axial entre nos milieux
axiaux et nos joueurs exté-
rieur pour essayer de limiter
le maximum d’espaces. »

Pour cematch, Claude Le Roy
devra composer sans son
milieu du terrain Césaire
Gandzé, lequel a-t-il expliqué
traine une douleur depuisde
nombreux mois. «Ilest hors
de question de prendre des
risques », a expliqué Claude
le Roy. Ila égalementa mon-
tré au cours de la confé-
rence de presse la lettre de
la Fédération internationale
de football association, qua-
lifiant Dominique Malonga
comme joueur professionnel
congolais apres avoir évolué
avecI’équipe de France des
moins de 19 ans. Une ba-
tailleadministrativeétant ga-
gnée,lejoueurresteincertain

pour ce match. « Dominique
Malonga quiestarrivé estun
petit peu blessé. Il n'est pas
prét mais déja il a intégré le
groupe. Mon combat va conti-
nuer. Quel'on soit qualifié ou
pasilfaudra bien convaincre
les deux ou trois joueurs que

jaimerais mieux récupérer

encore»,acommenté Claude
LeRoy.

Il s’est dit rassurer du bon
rétablissement de son défen-
seur Boris Moubhio, lequel

Claude Le Roy montrantlalettredela FIFA (Photo Adiac)

il y a une semaine avait fait
une crisede paludisme. «Tout
celaestdel’histoire ancienne.
Nousavonslachanced avoir
un groupe totalement opéra-
tionnel. Puisque depuis jeudi
aux entrainements jusqu’d
cematin, j ai sentiles joueurs
trés concentrés ».

Le Nigeriaareconnu Claude
le Roy est une équipe plus
forte que le Congo. Pour lui,
seul la réalité sur le terrain
compte pourdemain: « C'est

unmatch extraordinaire pour
mesjoueurs. Trés sincérement
personne waurait pensé qu’a
laube du 5e match, le Congo
sera devant le Nigeria avec
sept points en ayant perdu
un match a domicile et en
ayant rééquilibré cela par la
victoire a Calabar sans ou-
blier le match nul en Afrique
du sud. C’est une position de
qualité. Elle se transformera
sionest qualifié. »

James Golden Eloué

CAN 2015, 1a Guinée équatoriale demgnee pays hote

Ensepositionnant comme dernier recours al’organisation
dela CAN surle continent, la Guinée équatoriale vient de
gagner son ticket pourla30eédition dela Coupe d’Afrique
desnations. La cent-vingti¢éme nation mondiale, disquali-
fiée pour fraudelorsdes préliminaires, vient en effet d’étre
désignée pays hote dela compétition.

Ilfallaitsauverla CAN 2015, com-
promise depuislerefus du Maroc,
quiavaitdemandé un reportde
lacompétition enraison del’épi-
démie d’Ebola. C’est désormais
chose faite, car une semaine
apres avoir annoncé le maintien
du tournoi aux dates initiales, la
Confédérationafricaine defoot-
ballalivré, cevendredi,lenom du
pays hote. Et’heureux éluestla
Guinée équatoriale.

Une désignation surprise qui
met fin aux supputations et ru-
meurs qui envoyaient, depuis
quarante-huitheures,JaCANau
Qatar et méme au Brésil. Il faut
dire que les candidats africains
ne se bousculaient pas au portil-
lon:I’Afrique duSud, lameilleure
solution, avaitd’ emblée refusé de
récupérerlacompétition,comme

ce futle cas en 2013. Position re-
prise par ’Angola, I'Egypte, le
Gabon et le Ghana. Touché par
Ebola, qui est officiellement éra-
diqué, et victime du terrorisme
deBoko Haram,le Nigerias’était
proposé, sans succes.

Principalesourcederevenusdela
CAF, parlebiaisdesdroits télévi-
suels,laCANauradonclieuchez
le coorganisateur de I’édition
2012, dont le Nzalang avait été
quartdefinaliste. Depuis, le pays
estéquipé de deux stades répon-
dantauxnormesinternationales:
celui de la ville de Bata (40 000
places), située surle continent, et
celle de Malabo (15 000 places).
Le cahier des charges habituel
exige quatre enceintes, pour re-
cevoirles quatre groupes. Maisla
CAF sera indulgente quant aux

deux autres stades que compte
le pays ; celui de Mongomo, la
ville de naissance du président
Obiang, frontaliere du Gabon,
et celui d’Ebebiyin, jouxtant
les frontiéres camerounaises et
gabonaises.

Sur le plan de la morale spor-
tive, cette désignation inter-
pelle. Rappelons que le Nzalang
avait été disqualifié, en juillet
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dernier, pour avoir aligné face
a la Mauritanie un joueur iné-
ligible (Thierry Fidieu) lors du
premier tour préliminaire. Une
(mauvaise) habitude du football
équato-guinéen, déja épinglé
en 2013 pour un cas similaire
(Emilio Nsue Lopez) et habitué
des nationalisations de masse
(de nombreux Brésiliens dont
le gardien Danilo, le Libérien

B A

Lestadede Malabo. Photo: AFP

Doe, les Ivoiriens Kamissoko et
Konaté,les Camerounais Ekanga,
Ndongo, Ellong, le Colombien
Ruiz,...).
La CAF semble avoir estimé que
lasurvie dela CAN primait sur
la morale dans ce dossier. Reste
désormaisaux Diablesrougesde
se qualifier, ce samedi, pour étre
delaféte.

Camille Delourme
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A la découverte du
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Dlaisirs de la table

Fruit exotique, le kiwi appartient a plusieurs espéces de plantes du
genre Actinidia. Le «<yangtao » desonappellation d’'origine chinoise, a
laparticularité de n’étre cultivable que dansles régions montagnardes

oul’on trouve un climat tropical.
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Rarement présentdanslesrayons
dessupermarchésau Congo que
sous la forme de jus de fruit, et
c’est un tord, le kiwi a un gotit
sucré et acidulé assimilable aux
fruits de la passion. Il a en autre
une pulpeverte, recouverted’une
peau plutot brune. Source de vi-
tamines C, A etE, il contient éga-
lement du calcium, du fer et de
l'acide folique.

Appeléalafois groseillede Chine,
souris végétale ou yang tao qui
signifierait la péche du yang, le
kiwi aurait été découvert par un
jésuite francais basé en Chine.

En cuisine, les suggestions dere-
cettes sontnombreuses. Toutefois
le fruit est idéal dans la compo-
sition de vos salades de fruit et
encore mieux dansune présenta-
tion nature comme dessert, aprés

l'avoir placé quelques heures au
réfrigérateur.

Comment choisir
debonskiwis ?

Les spécialistes de revues cu-
linaires s’accordent pour dire
qu’il est meilleur dur, étant
donné qu’ils murissent rapi-
dement lorsqu’ils sont placés a
une température ambiante. Sa

Kiw

conservation au réfrigérateur
en étonnerait plus d’un jusqu’a
plus de dix jours placé dans un
bac entrouvert. A la condition
quele bac soit réservé aux fruits
etlégumes.

En Europe olison commerce est
beaucoup développé quiailleurs,
cest’Italie quifigure en-téte de
liste des pays producteurs. Et ceci
méme au niveau mondial. La

France occupe la troisieme po-
sition en Europe etlacinquiéme
dansle classement mondial.
Curieusement, en ce qui
concerne 'importation de ce
fruit beaucoup consommé en
Europe, la Chine se retrouve
dansles rangs des pays deman-
deursetal’avant-dernieére place.
Samuelle Alba

Recetite dwillewrs

Mousselaulchocolat:
faitimaison

INGREDIENTS POUR QUATRE PERSONNES

-100gde chocolat noir a croquer
(46% de cacao)
-20cldecremedesoja

-1 cuillérea soupe de café fort
-1 ceuf (blanc etjaune séparés)

- 1 sachet de sucre vanillé
(facultatif)

- 1pincéedesel

- 1a2 cuilleres a café de cacao
non sucré

PREPARATION

Commencez par casser le choco-
laten morceaux. Dans unsaladier a mettre sur un bain-marie, ajoutez au chocolat,
le soja etle café. Votre mélange doit finir par prendre la forme d’une créme.
Séparément, montez le blanc d’ceuf en neige, ajoutez ensuite une pin-
cée de sel et le sucre vanille pour obtenir une meringue ferme.
L'avant-derniere étape consiste a mettre dansla cremeau chocolat refroidi, lejaune
d’ceuf, le cacao en poudre etincorporezalafinlesblancs en neige de maniere délicate.
Puis faire reposer au réfrigérateur pendant toute une nuit.

ASTUCE
Cette recette de mousse au chocolat est allégée doit se concocter a la veille de la
dégustation.

Bonappétit!
SA

Recette d’icy

delpoetlet

INGREDIENTS POUR . = .
QUATRE PERSONNES: 8

-4blancs de poulet

- 2 citrons ou 2 cuillérées a
soupe de moutarde

-4 gousses d’ail pilées

-lamoitié d’un pimentvert
apiler (facultatif)

- huile d’olive ou végétale

- sel, poivre

PREPARATION

Commencez par récupérer le jus de citron pour la marinade. Couper le poulet en
cubeset placerles morceaux dansunbol. Incorporerlejusdecitron,lesel, le poivre
etlaisser le tout reposer pendant quelques heures.

Présentez quatre brochettes. Ensuite, faire cuire sur un grill en tournant de temps
en temps vos morceaux de poulet. Augmenter légérement le feu pour un aspect
caramélisé si vous le souhaitez et servez-vous du fond de sauce pour tremper vos
brochettes pendantla cuisson.

ASTUCE
Vous pouvez toutautant remplacer lesblancs de poulet par d'autres parties de poulet
comme par exemple les cuisses.

ACCOMPAGNEMENT
Couscous et une simple salade verte.

Bonappétit! SA
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Les Nocturnes de la culture congolaise

au Centre Culturel Chrisogone Diangouaya

Le Centre culturel Chrysogone Diangouaya, dans le 18 e arrondissement de Paris, accueille « Les
Nocturnesdela culture congolaise »,les 13, 14 et 15 novembre. Trois soirées, de contes, d’expositions
photos, delittérature, dedédicaces, delecture, de musique et de projections ot1les multiples facettes de
lavitalité culturelle du Congo sont célébrées. Ces soirées sont al’initiative du conteur Jorus Mabiala.

«C’est un hymne culturel du
Congo que l'on vient d’enton-
ner a Paris », Sophie Gillman,
photographe frangaise,avécuau
Congo, jusqu’asessixans. Trente
deux années plus tard, avec son
compagnon Sylvain Trousselle,
elle revient au Congo pour se ré-
approprier ses souvenirs d’en-
fance avec les yeux d’adulte. La
photographe immortalise les
joies et les difficultés des popu-
lations congolaises avec I'inno-
cence d’une enfant de six ans,

trente six ans plus tot. C’est un
peule Congo quelle expose : « je
suisfiéred’étreadoptée», poursuit
la photographe qui expose avec
d’autres photographes congolais.
De Russel Morley Moussala,
Sophie Gillman, Désiré Loutsono
Kinzenguelé, Richard Fabrice
Goma, Ella Kinzonzi et Jean
Emile Biayenda, des clichés du
Congo sur la Sape a Brazzaville,
Obamania et le miroir cotoient
Les patriarches de la Rumba
congolaise, les hommes des
planches, en passant par des su-
jets écologiques. Ainsi, plusieurs
thématiques sontabordées dans
cepanel de clichés.

Débutée le 7 novembre et ce,

jusqu’au 5 février 2015,latournée
« Esprit Mbongui », du conteur
Jorus Mabiala aupres des parti-
culiersdans24villesde Franceet
12villesduCongo, afaitescaleau
Centre culturel Chrysogone
Diangouaya pour conter. « C'est
un moment d’échanges ou de re-
trouvailles autour de la parole et
dulangage », explique le conteur
sesatisfaisantdesoninitiative. Le
film «un conteura Paris », consa-
cré au conteur congolais Jorus
Mabiala par Sylvain Trousselle,
est également projeté.
Cessoirées culturelles et festives
connaitrontlaprésence du musi-
cien Alban Tchicaya Wallot.
Meryll Mezath

Bélier
(21 mars-20 avril)

Une situation vous tra-

(23 juillet-23 aoiit)

Vous aurez des décisions a

Lion

R,
2
-l

Capricorne
(22 décembre-20 janvier)

Cestle temps du changement

Taureau
(21 avril-21 mai)

Cette semaine sera mar-

casseetvousfrisezl'obsession. Enréalité,
c’estvotre égo qui parle, faites de'ordre
dans votre téte et ne gaspillez pas votre
énergie inutilement pour des gens qui
n’envalent paslapeine.

D’autant plus que vousallezavoir besoin
decetteénergie car des opportunités se-
ront a saisir...

Vierge
(24 aoiit-23 septembre)

Votre hate en agace plus
d’undansvotreentourage, particuliére-
ment ceux qui vivent loin de vous. Vous
avec tendance a vous montrer égoiste,
prenez en compte les éléments qui gra-
vitent autour de vos proches. Amour :
votre enthousiasme séduit. Attention
toutefoisane pasvousemballer trop vite.

Poissons
(19 février-20 mars)

ttention, risque de disputes
envue. Un amivous place dans une po-
sition désagréable, pouvant blesser une
tierce personne.

Soyez adroit et lucide. Au travail, votre
implication et votre sérieux sont recon-
nus parvotrehiérarchie. Une promotion
envue?

prendre sur le plan professionnel, soyez
stratégique et faites valoir vos droits.
Forme: unebaisse de tonus vous guette,
reprenezuneactivitésportive, uneheure
par semaine devrait suffire. Donnez des
nouvelles a votre famille.

Vous étes dans I'attente d’une réponse
importante concernant votre avenir ?
Une onde positive gravite autour,
surtout si elle touche le domaine pro-
fessionnel. Pour étre stir que I’état des
choses évolue, vousallezdevoir changer
sérieusementvotrehygiene devie, faire
preuve deresponsabilité et de sérieux.

Verseau
(21 janvier-18 février)

Cancer
(22 juin-22 juillet)

Débats houleux en perspec-
tive. Mettezdel’eau dansvotrevinet ces-
sezd’étre entété, vousdonnezl'image de
quelqu’un de capricieux. L’étes-vous ?
Malgrélemal quevousavez pufaire, votre
couple vous rend heureux, vous avez fait
lebon choix. Restez respectueux.

etdelanouveauté, profitez-en pourre-
nouvelervotrevisiondes choses et défi-
nir vos priorités. Votre entourage vous
reproche votre distraction, gardez les
piedssurterreettravaillezvotreconcen-
tration, le cerveauest un muscle quidoit
s’entrainer.

Gémeaux
(22 mai-21 juin)

Vous débordez d’éner-

gieetdecréativité, cette
semaine sera le moment idéal pour
lancer ce projet que vous faites som-
meiller depuis des années. N’hésitez
pasademander conseil 2 un membre
de votre famille. Amour, laissez par-
ler votre cceur, il vous guidera vers
Iépanouissement.

Scorpion
(24 octobre-22 novembre)

Pour cette derniére semaine dans votre
signe,lesoleil vous éclaire dansles choix
sensibles que vous aurez a faire ces pro-
chains jours. Vous étes a fleur de peau,
n’ayez pas peur delaisser vos sentiments,
cestce quel’on attend de vous.

quée par une belle rencontre, soyez
disposé et prét a changer vos objectifs,
du moins les chemins pour y parvenir.
Risquede conflitsdanslecercle familial,
il vous faudra faire preuve de sincérité
en ce qui concerne vos projets, surtout
avecvos parents proches.

Balance
(24 septembre-23 octobre)

Sagittaire
(23 novembre-21 décembre)

Votrelucidité et votre per-
ceptionaiguiséesvousrendrontservice,
particuliérement cette semaine ou les
événements pourraientbiens’emballer.
Voussaurez contournerles obstacles et
régler vos différents avec diplomatie.
Forme: il est grand temps de s’oxygé-
ner et reprendre une activité physique.

MAKELEKELE BACONGO
- Dieu merci - Tahiti
(arrét Angola libre) - Trinite
- Sainte Bénédicte - Reich biopharma
- DelGrace

- BRAZZAVILLE -

PHARMACIES DE GARDE DU 16 NOVEMBRE 2014

MOUNGALI OUENZE POTO-POTO TALANGAI MFILOU

- Colombe - Beni (ex trois martyrs) - Centre (CHU) - La Gloire - Santé pour tous
- Loutassi - Marché Ouenze - Franck - Cleme

- Sainte-Rita -Rossel - Mavre - Saint Demosso

- Emmanueli - Sainte Bernadette - Yves

- Antony
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