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Du 14 au 15 décembre 2014, se tiendra la premiére
édition du Brazza Festival au Palais des congres, a
Brazzaville, autour du théme « Jeunesse, paix et dé-
veloppement ». Organisée par Antonella Goma, cette
manifestation entend promouvoir les initiatives et le
savoir-faire de la jeunesse congolaise. Affichant une
programmation riche, le festival ferala part belle aux
artistes musiciens Roga Roga, Singuila, Youssoufa,
Arielle T, Omar Denfunzuetle groupe Bracket. Débats
télévisés, émissions, expositions et défilé de mode fi-
gurent également au menu de ce festival. PAGES 3 et 6

Interview
Lumiére sur Basango
Jazz Festival

Lefestival Basango Jazza prisfinle 6 décembre a Pointe noire. Le
tandem Wilfrid Massamba et Adriano Basano se dit ravi d’avoir
tenule paride présenter au public une soixantaine d’artistes venus
dedivershorizons. Interviewalire dans cette édition. PAGES 8-9
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‘Manda Chante rend hommage
‘a Ntesa Dalienst

. Cedimanche 14 décembreauRomeo Golf,I'ar-  ans. Pour préparer]’événement, Manda Chante
. tistecongolais, donneraun concertspécialala  s'étaitretiréa Menkaoavecson orchestre pour
- mémoiredel’ancien chanteur du Tout Puissant unmaquis d’un mois. PAGE 9
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« Jepense que ma présence sur laliste est

davantage un message de soutien de la

partdu coach », reconnait Maél Lépicier
- PAGE 13
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Editorial

Noeél avant
Pheure

quelques jours de noél, les es-
A prits sont en ébullition pour
dénicher « Le » cadeau qui
m plaira. Certains, pour éviter
de vilaines surprises, vont vite
seruer surlaliste des souhaits des proches. Cela
alemérite, avouons-le,d’étre stir que ce quel’on
vaoftrir créerala magie cher aux fétes de noél.
Cela dit, un peu de surprise peut aussi mer-
veilleusement apporter de la magie, telle une
invitation au Brazza Festival que vaaccueillir
pour la premiere fois notre capitale.
Une belle sélection d’artistes déferlera a
Brazzaville pour célébrer la jeunesse. A aleur
cOté, les médias attireront 'attention de cette
méme jeunesse surles enjeux de sonavenir. Ils
poserontles questions qui fachent, réfléchiront
avecelle surles moyens de son épanouissement.
Quoi de mieux pour célébrer la féte de noél en
toute responsabilité ? Plus qu’une invitation,
cetavant-gout de noél, estun appel a une prise
de conscience collective sur le role de notre
jeunesse dans le développement de la société,
telle que précisé dans notre éditorial daté du
vendredi 12 décembre.
Cette jeunesse est donc convoquée au coeur
d’une manifestation pluridisciplinaire pour
non seulement festoyer mais également étre a
I’écoute des expériences desleaders d'opinion
et se lancer des défis entrepreneurial, culturel
ousocial.
Aussi, cet évenement, nous y allons les yeux
curieux etle cceur enthousiaste car elle peut et
Cest ce que nousluisouhaitons, poserlesbases
d’une belle vision collective et étre un cataly-
seurimportant desinitiatives desjeunesleaders
congolais.
Enfin,auxorganisateurs, de penserau-delades
deuxjours du festival, en poussantla réflexion
dansune unelogique along terme permettant
de mettre en place un hub vivant pour dénicher
etfertiliser les compétences de notre jeunesse.
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C’estle nombre de per-
sonnes mortes cette année en
Méditerranéelors traversées

migratoires selon le HCR.

«Tu peux tefaire effrayer dans
lariviére parun crocodile,
mais nelaissepas les
poissons semoquer de toi.»

Musique

Chidinma et Toofan en concert
aBrazzavillele 27 décembre

Le Palais des congres de Brazzaville va accueillir un
concertlivequiseraanimé parl'unedesgrandesartistes
dela musique nigériane du moment, Chidinma, etle
célebre duo togolaisle 27 décembre prochain

Cesartistes partagerontlaméme
sceneetferontdéhancherlepublic
brazzavillois aurythme dela cé-
lebreKedikeetdufameux Gweta.
Un cadeau quoffrele réseau mo-
bile Airtelaux Congolaisal'occa-
siondes festivitésdefind’année.

Apres avoir envahi les salles
d’Afrique deI’Ouest, la nouvelle
perledelamusiquenigériane dont
le succes nest plus a démontrer,
mettrasonincroyabletalentetsa
sublime voix a la disposition des

mélomanes congolais.

Sonsingle «kedike», véritablesuc-
cesau Nigeria en particuliereten
Afrique en général, est une belle
chanson d’amour. Méléason joli
timbrevocal, Kédikélaissetrans-
paraitrelenaturel danssavoixloin
desartificesvocauxdes «voiceco-
ders» dontbeaucoup d’artistesse
parent.

Se démarquant par son style,
Chidinmaasu apporter une cer-
taine fraicheur au paysage musi-

calenigérianquiatendanceaétre
dominé par la gente masculine.
On y retrouve dans sa musique
desinfluencesdeRNBetdelapop
américaine, dela musique tradi-
tionnelle nigériane, des rythmes
afrobeat, letout chantéenanglais
etyoruba. Unbonmélangedetra-
ditionetdemodernitéquimetdu
baumeaucceurdesesmélomanes.
Au Togo, ils sont actuellement
les meilleurs. Les sociétaires du
groupe Toofan Barabaset Master
Just, donnent depuis 2005, a la
musique togolaise une nouvelle
identité. De «Gweta » en passant
par « Cool Catché », les «fils du
vent» comme on les surnomme
ontconquisl’Afrique.

Loriginalité de leurs concepts
fascine plus d’un. Elleleur a per-
misdefairebougerl’Afriqueetles
principalescapitalesoccidentales
Dans une vidéo qui a fait le tour
des réseaux sociaux, « Aloledji
» un de leurs titres a succes, le
groupe a séduit sans appel le pu-
blic mexicain. Nominé au BET
Awards 2014, le groupe a égale-
ment été honoré lors del’édition
de MTV Africa Music Awards
de cette année. 2014 a été parti-
culiérement riche pourle groupe
togolais Toofan. Leur présence a
Brazzaville, gracea Airtel, ravira
plusd’un.

DurlyEmilia Gankama
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Antonella Goma
«jeveux participer al’éveil et au
développement de mon pays »

Lapaix, 'éveil et

le développement du
Congo parlentremise dela
jeunesse et del’'unité sont
desvaleurs que souhaite
communiquer Antonella
Goma, l'organisatrice
deBrazzaFestivalala
jeunesse congolaise

Jeune, ambitieuse et déterminée,
Antonella Goma est résolue de faire
deBrazzavilleunevitrinedela créa-
tivité avec pourleitmotiv:lajeunesse.
A travers son Brazza festival qu'elle
a su monter en un laps de temps,
six mois, elle envisage de sensibili-
ser les jeunes a travers les sujets qui
leur parlent. «Nous voulons vrai-
ment impliquer la jeunesse et attirer
son attention afin quelle comprenne
quesanselle, il ne pourrait y avoir de
développement propice pour notre
pays», déclare-t-elle avant de pour-

suivre: « jesuis silreque cettejeunesse
va relever le défi, car pour moi dans
lesjours a venirlajeunesse congolaise
sera engagée, impliquée et unie. »

Ce nouveau regard que porte
Antonella sur la jeunesse et la no-
tion de paix lui a permis d’attirer
les bonnes graces de ses prestigieux
partenaires, notamment la pre-
miére dame du Congo Antoinette
Sassou Nguesso, et le maire de
la ville de Brazzaville, Hugues
Ngouelendélé. La thématique «
Jeunesse, Paix et développement »
choisie pour ce festival est pour la
jeune femme une prise de contacts
avant le grand revirement qui va se
poursuivrea chacune des éditions.
Lefaitquecesoitlajeunesse quiporte
cemessage estun point que souligne
lorganisatrice pour montrerla par-
ticularité de ce rendez-vous. « Je ne
doute pas dans le fait que Brazza
Festival sera un déclic pour la jeu-
nesse, car cenest pastoutletemps qu’il
yaaBrazzaville cegenre d événement

surtout organisé parlajeunesse, c’est-
a-direun événement pour lajeunesse
créé par la jeunesse », précise t-elle.
Outre cetaspect de développement
et de paix, Antonella veut, a travers
Brazza Festival, casser la mono-
tonie observée autour de diverses
rencontres culturelles en apportant
acetévénement made in Congo, une
légitimité et une crédibilité interna-
tionales. La presseinternationalesest
jointe a cette opération pour témoi-
gner du dynamisme de la jeunesse
congolaise.

Bien que née dans les pays del'oncle
Sam, ol elleaaussigrandi, Antonella
Goma demeure tres attachée a son
pays. Titulaire d’'un master 2 en
communication marketing obtenu
al’ESG de Paris en 2013, elle porte
a coeur Brazza festival depuis plus
de deux ans et se donne corps et
ame avec une équipe de profession-
nels pour mener a bien ce projet.

Durly Emilia Gankama

Antonella Goma, l'organisatrice de Brazza Festival (DR)

Portrait

Abderrahmane Sissako,
Pinternational du cinéma africain

Ce regard admirable que le
monde cinématographique
porteaucinéaste trouve sa confir-
mation lors de la nomination
de son nouveau long métrage
«Timbuktu» pour les Oscars
du février 2015. Néle 13 octobre
1961 a Kiffa, en Mauritanie,
Abderrahmane Sissako estle der-
nier d’une fratrie de 15 enfants.
I1découvretoute!’histoire du ci-
néma a raison de deux films par
jour au VGIK, un institut natio-
nal de la cinématographie, basé

Leréalisateur Abderrahmane Sissako -(DR)

aMoscouen URSS, ouilaappris
a raconter son continent d’une
maniére universelle par le biais
du cinéma. Pour son cinéma, il
estprétadonneretarévéler beau-
coup delui-méme.

Leregard, lesimages et les émo-
tions transmises par ses projec-
tions sont toujours restés profon-
démentimprégnésdel’ambiance
de ses pays d’origine. Avec
Timbuktu, il exprime manifes-
tementsa colere contrel’islam des
djihadistes. Il faitle récit mytho-

logiqued’unevilleassaillieparla
brutalité et’absurdité du mal. Et
raconte la violence de’'invasion
desdjihadistes.

Lestyledesesfilmsreposesurun
rythme calme, avec des images
soignéesetune écriture cinéma-
tographique ot les mots ontleur
importance. Le silence et 'in-
conscience restent les armes ab-
solues duréalisateur quisouhaite
transmettre certaines valeursaux
générations suivantes.

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Ses ceuvres interpellent et en-
seignent sur les histoires ancrées
dansles réalités africaines. La
force des émotions et des his-
toires de ses films révelent, sans
équivoque, lalueur d’espoir qu’il
apporte au cinéma africain

Dans plusieurs de ses films, il
cite Aimé Césaire, le chantre de
lanégritude, pour évoquerl’exil,
le déchirement entre ’Europe et
I’Afrique,lachance dumétissage
etdel’ouverture culturelle. Lede-
sign du cinéaste mauritanien ne
mise passurlepouvoirducinéma

de transformer le monde, mais
espere éveiller les consciences
et rendre justice. Son ceuvre ci-
nématographique se finance sur
le continent européen, mais se
construitsurle continent noir.

Durly Emilia Gankama
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A Parrache...

Durly-Emilia Gankama

NZDJYAMENA

Un forum sur «les médias etles crises en Afrique: épidémie etinsécurité »
Lethéme seradébattue parlesdirigeants dela presse africainelors dela 6éme assemblée générale
duForumafricaindeséditeurs. Lesassises se tiendrontles 14 et 16 décembre dansla capitale tcha-
dienne, N’Djamena. A travers le théme retenu, plus de 200 délégués de 'ensemble du continent
africain etd’autres coins dumonde échangeront surlerdle dela presse faceaux différentes crisesen
Afriqueainsiquesurles défis posés parles épidémies. Le Forum est une organisation panafricaine
crééilyaunedizaine d’années. Ilregroupe les responsables des médias publics et privés ainsi que
les universitaires spécialisés dans le domaine des médias.

CUMNECONTRE|CE{SIDA

Lancement dela campagne « Na ndimi yo !-je t’accepte »

Le Secrétariat exécutif permanent du Conseil national delutte contrele sida (SEP/CNLS), et’As-
sociation d’appui aux initiatives de santé communautaire (AASC/CNLS), viennent de lancer la
campagne audiovisuelle dénommeée « Na ndimi yo-je t’accepte ». Celle-ci fait partie des actions
delutte contrela stigmatisation etla discrimination al’endroit des personnes vivantavecle VIH.
«Nandimiyo-je t’accepte » regroupe autour d une composition musicale, une quinzaine d’artistes
congolais des plus en vogue, pour passer des messages dans unspot TV. On retrouve notammentles
artistes Zao, Roga-Roga, Doudou Copa, Trésor Mvoula, Oxygene, Chairman, lejeune Key Kolos,
Youyou Mobague, la Tigresse, Sheryl Gambo, etc. La campagne vise a encourager la population a
avoir del’affection et dela considération pour les personnes séropositives.

Y(L’AERIQUE{CONITIREIE BO LAV

Airtel et MTN s’inscrivent dansla course

Les deux plus importants opérateurs de téléphonie mobile du Congo ontlancé une campagne de
collecte de fonds pourlalutte contrel’épidémie de fievre hémorragique a virus Ebolaen Afrique. La
collecte de fonds se fera par’envoi d’un SMS « Stop Ebola », d’un cotit de 100Fcfa, par lesabonnés
desdeuxréseauxtéléphoniques Airtelet MTN. Les SMS «Stop Ebola» seront envoyés pour le réseau
Airtel Congo au numéro 7979 et au numéro 3333 pour le réseau MTN. Cette campagne fait suite
al’appel de!’Union africaine (UA) pour recueillir des fonds nécessaires a aider les pays africains
touchés depuis plusieurs mois par’épidémie.

T Ve
-t

Agenda, culture,
France (13au 19 décembre 2014)

la Courneuve. Le projet « Nzimbu » esta’honneur: en kikon-
go, Nzimbu veut dire le chant et la fortune ; c’est ici un pont
musicallancé entre les deux rives du fleuve qui sépare les deux
Congo de Ray Lema (Congo Kinshasa), Ballou Canta et Fredy
Massamba (Congo Brazzaville), accompagnés par la guitare
deRodrigo Viana, venu tout droit du Brésil. Trois générations,
trois timbres de voix qui s unissent, puisant leurs sources dans
I'Afrique profonde mais également dansI’Afrique d’aujourd hui.
En deuxiéme partie, un duo insolite : le bouillonnant kinois a
la voix Douce Flamme Kapaya et le batteur créatif et farfelu
Cyril Atef. Soyezaurendez-vous! 20h30, 11 avenue du Général
Leclerc - La Courneuve (93), de 6 a 12 €. Plus d’infos sur www.
africolor.com

Paris/Rencontre : Rendez-
vous le samedi 13 décembre
de 15h a 16h30 pour une ren-
contre Palabres autour des 14
artsspécial Noél etlittérature
jeunesseala Librairie-Galerie
Congo ! Une rencontre pour
les petits et les grands avec
au programme, des récits
:Les fiancés dela forét (Rémy == @ @ 8
Boussengui), Chevaux fa- .
buleux (Béatrice Lalinon

Gbado), Le voyage de M’Toto lunettes (Sylvie Mombo)
et Fukubutu et autres contes (Gabriel Kinsa). Autant d’albums
jeunesse d’auteursafricains mélantdessins, illustrations, textes
etsons, qui seront passés en revue par les chroniqueurs. Une
fagon ludique et pédagogique de raconter ’Afrique et ses 1é-
gendesauxenfants. Muriel Diallo estl’invitée de cetterencontre.
Peintre, illustratrice, auteure delivres pour enfants et conteuse,
Muriel Diallo est née en 1967 en Cote d’Ivoire. Elle y a ensei-
gné les arts plastiques pendant plusieurs années, et a exposé
ses ceuvres dans de multiples galeries africaines. Elle a publié
denombreux livres jeunesse comme Yozakura, la fille du ceri-
sier, Toclotoclo et lafille téte-en-l'air (Vents d ailleurs) ainsi que
toutelasérie des Bibi n'aime pas... oule tout nouveau Coiffures
coupé décalé aux Classiques ivoiriens. Elle a recu le Prix Saint
Exupéry, Valeurs jeunesse en 2012 et son livre Bibi n'aime pas
le guérisseur fait partie dela sélection White Ravens 2014. 15h,

oo galasCONG0 Paris/Théatre : Ne ratez pas les ||

deux dernieéres représentations fgs
de la piéce « La Rose aux deux
parfums » les mardis 16 et 23 dé-
cembre au Théatre Montmartre
Galabrumiseenscéneetinterpré-
tée parles deux sceurs congolaises,
Nadege et Nadine Bikounkou.
Cette piéce écrite par Emilio
Carballido raconte I’histoire de
deux femmes qui se rencontrent
dansle parloir d'une prison. 20h,
4ruedel’Arméed Orient Paris 18,
de 10 18 €. Plus d’infos sur http://theatregalabru.com

Théatre

]
B #PADA SPECIAL NOEL

& Raconte-mol

une Palabre !

parfums

Paris/Conte: Laconteuse
franco-gabonaise Sylvie
Mombo propose de nom-
breuses séances de conte
en ce mois de décembre ! Mé
Retrouvez-la tout d’abord |
au Musée Dapper les di-
manches 14 et21 décembre
a 15h avec son spectacle
La Danse de la hyéne, [
un conte musical o sont [\
mis en scene la hyéne et
sondoubleinversé,lerusé
liévre. Elle sera accompa-

Paris/Soirée: Lasoirée Africa Break 8 Cestpourle mercredi 17 dé-
cembrealaBellevilloise! 'équipe delaradio Africanl vousdonne
rendez-vous pour féter la fin d’année en musique. Auprogramme:
la soirée sera présentée par Pheel Le Montagnard au Club, elle dé-
buteraa20h30 par Régis Kole, larévélation soul, suivide Lapiosha
22h15,lenouveau phénomene delamusique congolaise et D] Touba
aminuit. Dans la Halle aux Oliviers, la soirée sera présentée par
DiénébaDembélé:a 19h45, placea AbdouKouyaté, lasensationkora
eta21h30 Koto Brawa, la nouvelle voix du Burkina. Surinvitation
en envoyant « Bellevilloise » a africabreak@africal.com, 19-21 rue
Boyer Paris 20. Plus d’infos sur www.labellevilloise.com

Paris/Cirque: Aprésle succés phénoménal de Cirkafrika, le Cirque

entréelibre, 23 rue Vaneau Paris 7. Plus d’infos sur www.lagale-

riecongo.com
NZIMBU

La Courneuve/Concert :
Bientot la fin de la 26e édition
dufestival Africolor quialieu
jusquau24 décembreen Seine-
Saint-Denis. Cette semaine,
une belle soirée intitulée
«Les Deux Congo » au Centre
culturel Jean-Houdremont de

gnée du musicien Serge T A N
Tamas (1h, a partir de 5 ans, réservation au 01 4500 91 75, de 5
a 7€, 35bisrue Paul Valéry Paris 16). Elle jouera également son
spectacle Rue Lekanale samedi 13 décembre a la bibliotheque
Marguerite Yourcenara Rosny-sous-Bois. A Brazzaville, larue
Lékana grouille de Crimandor... Ils n'ont pas leur pareil pour
épier, commenter, critiquer, extrapoler et surtout... rapporter
les faits et gestes de tout un chacun. Leur devise : « Celui qui
va censurer nos bouches n’est pas encore né ! » (20h, 2 rue des
sycomores - Rosny-sous-Bois 91, gratuit sur réservation). Plus
d’infos sur www.sylviemombo.com

Phénixregoitjusqu’au 11 janvier 2015,latroupe dans une nouvelle
création, « Cirkafrika 2, de Soweto a Harlem ». Mélantacrobaties,
jonglages, numéros aériens, intermedes comiques, claquettes, bal-
lets et chants gospelsaccompagnés d’un orchestrelive, Cirkafrika
2 se situe entre comédie, comédie musicale et grand spectacle de
cirque. Comme tousles spectacles du Cirque Phénix, Cirkafrika 2
aétéimaginé et créé pour toute la famille, avec 50 artistes, 12 mu-
siciens, 300 costumes et des décors incroyables. Cirque Phénix,
Pelouse de Reuilly Paris 12, de 19 a 90 €. Plus d’infos sur http://
cirquephenix.com/cirkafrika-2

Pauline Pétesch

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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Mosinzo

Une tragédie made in Kinshasa

Réalisé par Kadima
Ngulungu et tourné

du 2 septembre 2013

au 24 février2014,le
court métrage dontla
version originale esten
lingalavasortirce21
décembre a Palm Beach

Mosinzo,unefictiond’apeine21
minutes esten passe de connaitre
sa sortie a Kinshasa ot elle a été
tournée en cité. Sans livrer trop
de détails au risque de vous ga-
chertoutleplaisir dele découvrir,
sachez juste que Mosinzo est un
drame sentimental sur fond de
trahison, de jalousie, et de ven-
geance. Loeuvre a été construite
avec l'ardeur de jeunes kinois
dont la moyenne d’age est de
26 ans. Son tournage a pris neuf
joursrépartis pendantuneannée
faute de moyens conséquents.

Grandefigure parmiles protago-
nistes du film, le jeune Kadima
Ngulungu en est aussi le réalisa-
teur. Déja connu dans le milieu
ducinémakinoissouslapremiere
étiquette a la faveur notamment
desesapparitionsdanslessaisons
2 desséries télévisées LEquipeet
M’pangiami. Il s’agit donc la de

son tout premier filmen tant que
réalisateur quiesten méme temps
le premier court métrage de fic-
tion produit parlasociété Tosala
films.

Projeté en avant-premiere le sa-
medi 6 décembre dans la salle
Cédar deI'Institut national des
arts (INA), Mosinzo a été soumis
au crible dela critique de jeunes
cinéastes. Invités a cet effet, ils
ne se sont pas montrés tendres
envers leur homologue alors
que certains d’entre eux étaient
membres de I’équipe lors du
tournage de Mosinzo. Vu dans
sa version originale en lingala
avec un sous-titrage en anglais,
le film a été examiné sous tous
les angles. Tranchants sur les
aspects techniques, notamment
le son etla qualité de'image, ils
n’ont pas hésité a faire quelques
suggestions en vue d’améliorer
I'ceuvre. Plusieurs ont souhai-
té un nouveau montage dans la
perspective de peaufiner le tra-
vailaccomplijusqu’ici. Ce,dans
l'espoir qu'ala sortie, le film soit
de meilleure facture que celui
présenté jusque-la.

Néanmoins, il faut noter que la
structure narrative du film a été
appréciée quoique plusieursn'en

ont pas accepté la fin. Ils ont eu
comme I'impression d’avoir été
flouésparleréalisateur serendant
compteavecleclapdefinqu’ilest

BEYA
KABASELE

enfaitquestiond’'unfilmdansun
film. Un montage complet, une
miseenscéne censéeservir deré-
férence a un tournage. Oubliant

pourtant, quec’étaitlale décor du
début. Coup de chapeau diront
certains alors que d’autres se di-
rontdécus. Plus conciliantsur ce
plan queleréalisateur,le produc-
teur Emmanuel Lupia a confié
aux Dépéches de Brazzavillequ’il
sera tenu compte des remarques
enregistrées. Etquelafindufilm «
pourrait changer avecle prochain
montage ». Pour sa part, Kadima
Ngulungu a émis un tout autre
son de cloche, d’un ton catégo-
rique : « La structure va rester
intacte ». Il a tout de suite averti
que dans son « optique, l'art est
uneexpression libre ». Etd’ajouter
: « Comme l'a dit un critique, le
premier film que nous avons suivi
dansnotrevieest différent du sui-
vant et ainsi de suite. Lart étant
une expression libre, 'on choisit
d’exprimer ce que l'on a dans la
téte. Et moi, c'est ce que j aifait en
partantdel’histoire d uninterro-
gatoire ». Et, pour ce qui est du
restedesavis, Kadimaareconnu
quiilya«desérieux problémesde
sonsarevoir» Ilapromisdetrou-
verle moyen de garderle concept
du film tel quel en créant un peu
plus d’émotion a la fin comme
suggéré par ses pairs.
NioniMasela

Théatre

Exhibit B, une piéce qui suscite la polémique

MiseenscéneparleSud-Africainblanc Brett Bailey, Exhibit
B est une performance visant a dénoncer a travers des ta-
bleaux vivants le racisme dont les populations noires ont
été victimes dans le temps et dans I'Histoire, par la colo-
nisation, I'esclavage, les zoos humains ou plus récemment

Polémique...

Les spectateurs déambulent dans
différentes salles du théatre. Dans
chacuned’elles,lescomédiensnoirs,
enchainés, parfois enfermés dans
des cages, représentent des person-
nagesstatiques. Prés d’eux, des textes
remettentun contexte pour raconter
I’histoire dupersonnage etexpliquer
quiil est. Le contact et le jeu de re-
gard entre le comédien et le public
constituentle propre de cette expé-
rience. Ducoté delapresse frangaise,

les politiques d’immigration européenne

on salue la performance. Mais une
partiedel’opinion publique gronde.
Lapieceestjugéeraciste carelle «uti-
lise» le corpsetreprendleprocédé du

«z0o humain», des expositions
coloniales.

Le 27 novembre dernier, des ma-
nifestants ont répondu a l'appel du
collectif Contre Exhibit B et se sont
rassemblés devant les portes du
Théatre Gérard Philippe de Seine
Saint-Denis (Ile-de-France) ot se

jouaitsimultanémentlapiéce. Parmi
lesindignations, la voix delacomé-
dienne Amandine Gay dénonce un
spectacle «raciste», «pourles Blancs»,
maisaussiune uniformité dumonde
théatral, a grande majorité blanche
etmasculine. Lajeune femmeapar
ailleurs signé une tribune sur le site
Slate pour étayer son propos: «Le
monopole de la parole blanche sur
les questions coloniales et raciales
représente une violence symbolique
d’autant plus prégnante qu’elle
sexerce dans un territoire avec une
forte population noire, comme celui
deSaint-Denis. En effet, Exhibit B gé-
nére une violence intracommunau-
taire, entreles défenseursdu projet et
sesopposants, mais aussidanslecas
du rassemblement, entre les vigiles
noirs et les manifestants, majoritai-
rement Noir-e-s également».

UnepétitionlancéeenligneparJohn
Mullenaregule29 novembre dernier
sa20000esignature. Le militantap-
pelleauboycottetdemandeladépro-
grammation de la piéce. Extrait de
sarevendication : «L’idée qu'un zoo
humain de ce type, ouvert a toute la
famille (gratuit pour les moins de 15
ans!) puissefairereculerleracismeest
ridicule, et l'exposition estuneinsulte
aceuxet celles (dont une bonnepartie
deshabitants des quartiers otiest pro-
gramméel'exposition) quisetrouvent
bien obligésde comprendreleracisme
parcequ’ils lesubissent quotidienne-
ment. Laliberté d’expressionnest pas
unejustification suffisante pour que

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

nos centres culturels soutiennent de
telleshorreurs. » Souslapressiondes
manifestants, Exhibit B aétéannulé
enSeine Saint-Denis,commeill’a été
aLondres, il yaquelques semaines.

Etquedire dessoutiens ?

«Mon travailest un travail de perfor-
mance avec une grande part d’inte-
raction aveclepublic. Si, surleméme
sujet, jefais une photo, jen'obtiens pas
laméme ouverture multidimension-
nelle. Vous ne sentez pas les acteurs,
vous ne vous promenez pas dans un
espace ou ['on vous retourne votre
regard... Ce serait comme mettre
du Mozart sur un piano électrique.
Avec mon travail, vous étes regardé
par lacteur et il se produit un re-
tournement de l'expérience du zoo
humain. » se défend Brett Beilay sur
le site Rue 89.

La ligue des droits de ’'Homme,
le Mouvement contre le racisme
et pour 'amitié entre les peuples

T #

(MRAP), la Ligue internationale

contreleracismeetl’antisémitisme,
I’Observatoire delaliberté de créa-
tion, le syndicat professionnel du
spectacle vivant, la mairie de Paris
et le ministére de la Culture fran-
cais soutiennent le travail du dra-
maturge, «un spectacle, qui entend
dénoncer sans ambiguité ce que le
racisme a produit de pire » défend
laministre Fleur Pellerin. Exhibit B
récolte égalementlesbeaux motsde
la presse francgaise, quasi unanime
a son sujet, louant une piéce puis-
sante etintelligente, toutcommeles
spectateursquienressortent. Ilssont
aussiplusieursaexpliquer que’op-
position quise forme contrelapiece
nel’apasvu, maisréagitau principe
delamiseenscéneetaux photoscir-
culantsurInternet,notammentsur
les réseaux sociaux.
Exhibit B doit se jouer a I’Espace
104 a Paris,du 7 au 14 décembre.
Morganede Capéle
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Un événement grandeur nature e

attendu par le public brazzavillois

Organisée par Antonella Goma, la premiére
édition du Brazza festival, qui aura lieu du
14 au 15 décembre 2014 a Brazzaville, sur le
théme « Jeunesse, paix et développement » a
pourambition de mettreal’honneurlesjeunes
congolais et leurs initiatives. Pendant deux
jours, ilsdécouvrirontlesartistes talentueux
du continent dans divers domaines

Sila matinée du 14 décembre, date de 'ouverture
du festival sera consacrée aux initiatives entrepre-
neurialeslors d’un débat télévisé animé par Gildas
Mayela, dansle cadre de son émission Symbioses de
Télé Congo surlethéme «lajeunesse,le développe-
ment économique et les nouvelles technologies au
Congo»;danslasoirée, «The Agency» présentatrice
del’événementinviteralesfestivaliersaparticipera
ungrand concertgratuitavecles artistes Roga-Roga,
Singuila, Youssoufa, Arielle T, Omar Denfunzu, le
groupe Bracket, qui se déroulera sur I’esplanade
du Palais des congres a partir de 18h00. L'émission
Couleurs Tropicales de RFI présentée parl’anima-
teur Claudy Siar sera enregistrée sur cette méme
esplanade avec un plateau d’artistes. Dj Migo One,
Mixton, Zao, D] Rox, Biz'Ice, Nzété Oussama, 2 Clos

Best, Les divas, Reddy, Benzo, D] Anti-Virus.
Le point d’orgue du festival sera la journée du 15
décembre, entiérement consacrée aux arts visuels
etalamode. Avec en premiére partie, une exposi-
tion d’artistes et plasticiens congolaisdanslehalldu
Palais des congreésa 18h, suivied’ un défilé demodeet
un concoursde créateurs danslasalle desbanquets
du Palais des congres a partir de 20h. Le jury de
cette activité qui bouclera 1’événement sera com-
posédesstylistes, Adama Paris, Sakia Leck, Meryll
Mezath la rédactrice en chef de ’hebdomadaire
Les Dépéches de Brazzaville, Hyppolyte Diayoka et
Anne-Emilie Carlos. Pour cette premiere édition, les
organisateurs du Brazza festival souhaitent amor-
cer une nouvelle dynamique culturelle associée au
développement, mettant en lumiere les talents et
les réalisations de la jeunesse congolaise dans des
domaines quicontribuentaussialaréussite dupays.
Un pariambitieux quils souhaitentassocier a tous
les Congolais. Notons par ailleurs qu'un point de
presse seraanimé par les organisateurs du festival,
ledimanche 14 décembrea9h00al’hotel Mikhael’s,
uniquement sur invitation.

Bruno Okokana
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Alire

« Geneses photographiques en Afrique» dansledernier
Continents manuscrits

Le numéro 3 de revue semestrielle Continents
manuscrits, qui vient de paraitre, livre un dossier
en acces libre sur internet dédié a la Geneése

photographique en Afrique

plus pres possible les étapes et ré-
alitésmatérielles des processus de
lacréation. Ainsi, lapproche dite
« génétique » est privilégiée tant
ilest vrai que répondre au « com-

Editée par I'Institut des textes et
manuscrits modernes (ITEM,
CNRS/ENS) et coordonné par
Monique Sicard, ce numéro
rassemble des textes de cher-
cheurs, de conservateurs, de

gestionnaires des ceuvres et des
archives, tous spécialistes des
photographies d’Afrique. « I se
consacre a I’étude des genéses :
celles des photographies, celles
de la photographie. Il décrit au

ment ? » est le meilleur moyen
d’éclairer les « pourquoi ? ». ex-
plique la coordonnatrice.

Richedesignaturederéférence,
onylira notamment des contri-
butions d’Erika Nimisintitulées

Le patrimoine photographique
malien et ses enjeux. Des relec-
tures exogenesa uneréappropria-
tion, celle de Marian Nur Goni
sur la préservation des archives
photographiques en vue d’une
cartographie des acteurs et des
initiatives. On y lira aussi’his-
toire revisitée de 'imposante
Revue Noire dont la premiere
parution date del’année 1991.

Ce numéro spécial dédié a la
photographie contemporaine
africaine, s’inscrit dans la dy-
namique de la revue Continents
Manuscrits engagé depuis sa
création dans’analyse des pro-
cessus de la création littéraire
francophone, en particulier des
pays duSud.

Meryll Mezath

Danse

« Tufais, je fais », le plaidoyer
dansant de Cognes Mayoukou

Dansles mouvements chorégraphiquesdeladanseuseetin-
terprete Cognes Mayoukou, le combat mené parles femmes
pourla parité a trouvé son langage corporel

«Tu fais, je fais » est'intitulé de
lapieceatraverslaquellel’artiste
montre I'image d’'une femme
malmenée et condamnée dans
le ménage en plein 21e siecle.
Consciente de ses capacités d’agir
comme ’homme et désireuse
d’étre son égale dans le travail.
Elles’engageradanslalutte pour
selibérer de ce fardeau, en se met-
tantalaquéte del’autonomie, afin
de sortir de sa situation et insuf-
fler des idéaux susceptibles de
positiver le changement de la
société. Dans le solo, Cognes
nous offre un spectacle de danse
contemporaine dans lequel I'ex-

pression orale se méle a 'expres-
sion corporelle. Elle dit a travers
sespasdedansesonras-le-bolen
multipliant des gestes d’indigna-
tion et deliberté, accompagnée
d’un son qui s’harmonise a son
expression artistique.

Soucieuse d’atteindre le pa-
roxysme de son art, l'artiste
manie son corps avec habileté et
pertinence. Outre ce spectacle,la
passiondeladanseestle partage
de l’artiste. Lors de la dixieme
édition du festival Mantsina sur
scéne en décembre 2013, elle a
affiché une sensibilité particu-
liere surI’évolution de la danse

contemporaine. Elle décide de
créer une compagnie de danse
contemporaine. Cest ainsi que
lacompagnie « Premier Pas » ver-
rale jour, le 31 décembre 2013,
lorsde cefestivalavec un projetde
création chorégraphique « Tufais,
je fais » qui est aujourd’hui pré-
senté au public grace a l'exper-
tise du chorégraphe Delavallet
Bidiefono.
Née le 2 aoQt & Brazzaville,
Cognes Mayoukou a débuté sa
carriére avec la danse tradition-
nelle africaine et la percussion
aveclegroupe « Percussion Prince
Dedina » en 2000. Elle peaufine
depuis lors son art en prestant
dansdivers évenements culturels
Durly Emilia Gankama

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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Littérature

Ladoxa éditions a la conquéte
des écrivains congolais

Nadia Origo, directrice de cette maison d’éditions, a organisé une tournée africaine qui
l’aconduite respectivementa Libreville et Port gentilau Gabon dans son pays d’origine, a
Brazzavilleau Congo, puis a Yaoundé au Cameroun. Léchange avecles écrivains congolais
alalibrairie des Dépéches de Brazzaville, a été une opportunité pour eux, carla question
d’édition est un casse-téte en ce qui concerneles dépenses a effectuer. Ellea profité égale-
ment de cette tournée non seulement pour parler de samaison d’édition, maisaussi pour
fairela promotion des auteurs qui publient chez elle

= 00

.

Nadia Origo en face des écrivains Congolais

Ladoxaéditionsa été déclarée maison
d’édition il y a quatre ans, bien que
celanefaitquedeuxans, Cest-a-dire
depuis décembre 2012, qu’ils fonc-
tionnentaplein régime surle concept
dela maison d’édition, sur la ligne
éditoriale, surlacibleatoucheraussi
bienentermesd’auteurs quen termes
de lecteurs. C’est donc courant ce
moisqu'ilsontdémarrél’activité édi-
torialeavecle premier grand groupe
d’auteurs qu’ils ont recu.

Aujourd’hui Ladoxa éditionsatous
les genres littéraires : le roman, la
nouvelle,l’essai, la poésie,le conte...
Ils croient qu’ils peuvent toucher
différents publics en ayant un seul

encrage. A Ladoxa éditions «onn'a
pas fait des livres politiques au sens
propre du terme. Il y a cependant
quelques livres qui abordent des su-
jets de société, avec un léger glisse-
mentverslapolitique, sanstoutefois
mettreen évidence cetaines vérités.»
Cettemaisond’éditionsS’estainsien-
gagée,avecsesauteurs,a traiter dans
une bonne écriture des sujets qui
puissentintéresser le grand public.
Ilsabordent d’importantes théma-
tiques comme ’alcoolisme dansles
ménages. «Aujourd’hui dans les
sociétés africaines, les gens peuvent
boire toute la journée, 5 a 10 biéres
sans s inquiéter de rien, parce qu'on

estime cela normal. Par contre en
France par exemple, une personne
est déclarée alcoolique lorsqu’elle
consomme une quantité abusive de
boisson par jour. Un autre sujet, par
exemple, le blanchiment de la peau,
préoccupe les populations noires,
dontles pointsdevuesont dimétrale-
mentoposés. Certaines gensen effet,
sedisentlibres dese maquiller tandis
que d’autres, reconnaissant les dan-
gers que cela présente, s’y opposent
farouchement.»
Quantalatournéedeladirectricede
Ladoxaéditionsen Afrique centrale,
elle déclare que C’est parce qu’ils
ont constaté qu’éditer des livres
Clest bien, mais aller a la rencontre
des gens qui les lisent c’est encore
mieux. Car,a-t-elledéclaré,I’édition
est toute une chaine: il yal’auteur,
I’éditeur, I'imprimeur, le distribu-
teur, le diffuseur, le lecteur. Dans
toute cette chaine, il estimportant
pour un éditeur de se positionner
au centre et d’inter agir avec tout ce
monde. Cest ce que faitactuellement
cette maison.

Cette premiere tournée littéraire a
commencé par le Gabon, ou Nadia
Origo a travaillé avec des lycéens,
descollégiens, parce que ce sonteux
quisontles premiers lecteurs, d’ot,
il estimportant de connaitre leurs
centres d’intéréts; puis des journa-
listes, deslibraires ... L'intérét aus-
si, a été de rencontrer des éditeurs
pour voir comment ensemble, ils
peuvent trouver des passerelles en

Nadia Origo adroite dumaitre de cérémonie

matierede coédition, d’organisation
d’événements dans le pays, dansla
sous-région ou se retrouver sur
d’autres plates-formes. C’est le cas
avecle Congo- Brazzaville. Ellesest
rendue ensuite au Cameroun.

« Lerreur qu’on fait c’est de penser
que le salut viendra d ailleurs ; non
lesalutvient d'abord de nous-mémes.
Jecrois que chez nous en Afrique, on
a des bonnes choses a proposer aux
gens. J'ai discuté au Congo avec un
éditeur et j’étais assez émerveillée
par le travail qu’il fait en local en
matiére d’éditions notamment sur
lesmanuelsscolaires. Cest vraiment
important d’aller discuter avec les
autres. Voila ce que je peux dire par
rapportal’édition et a moi-méme »,
a-t-elledéclaré.

Notons que parmiles Congolais qui
ontpubliéaLadoxaéditions,ilyale
dramaturge Jean Marie Bamokéna
dansPostite.

Lescollectionsde Ladoxa éditions
Ladoxa éditions contientquatre col-
lections, plus une quiesten chantier.
Les quatre collections qui existent
déja sont entre autres : « La libre-
villoise » qui est un clin d’ceil sur
Libreville, uneidéedeliberté; « Les
empreintes » est une collection qui
s’intéresseatout ce quiestrestitution
historique, hommage a des person-
nalités quiontvraimentmarquéleur
époque, leur territoire et qui parfois
sontoubliéesatort, parce quejugées
n’avoir pas fait grand-chose dans

leurs pays. A titre d’illustration, le
livre sur Sankaraquel’éditionarecu,
aborde unnouvelangle d’approche
. « Les fleches » est une collection
jeunesse mise ala disposition des
enfants de 12 a 15 ans et méme les
plus jeunes. Puis « Les essentiels »,
un livre pratique avec un dossier
pratique ; des choses imagées, treés
techniques, sur comment faire ceci
ou cela. La derniére collection sur
laquelle la maison est en train de
travailler de plus en plus, est plus
ou moins politique sans étre poli-
ticienne... L'éditrice n’a pas encore
décidésielle vavalider ou pas.

QuiestNadiaOrigo?
Nadia Origo n’a pas un cursuslitté-
raire, ellea plutdtfait des études d’'en-
vironnement et développement du-
rable. Elle estdétentrice d'unetheése
aParis4 Sorbonne,ilyaquelquesan-
nées. Elleatravaillé chez Total dans
lemonde, ensuiteelleatravaillé dans
l'agro-alimentaire chez Eni-lever. Ce
n’étaitpasce quellevoulaitfairedesa
vie.Elleaplusportésurl’idéed’aller
rencontrer des gens, de discuter avec
eux des sujets sociaux ; de susciter
des débats sur des thématiques di-
verses et variées. D’ot, elleachoisile
mondedel’édition quiestunmonde
pouvant lui permettre de faire cela
pleinement. C’est pourquoi, elle a
quitté son emploi pour se consacrer
al’édition.

Bruno Okokana

Cinéma

Star Wars Episode 7 et Jurassic World, deux
bande-annonce qui font le buzz

Depuis quelques jours,
deuxbande-annonce
ont mis en émoiles
enfants des années
1980 (etles autres) ...

Star Wars Episode VII, Le Réveil de
la Force

Le projet a été communiqué en oc-
tobre 2012, au moment ot la Walt
Disney Companyaannoncéavoir mis
lamain surla compagnie Lucasfilm.
Laproductionamisenligne,ilyadix
jours, la premiére annonce du film,
soit 1 minute 27 secondes d’images
et d’actions laissant les amateurs de
la saga étoilée quelque peu sur leur
faim. Si ’enchainement des plans
n’est pas limpide pour la compré-

Ju

hension de ces nouvelles aventures,
on y découvre des personnages et
des éléments jusqu’alors inconnus
del’universde Star Wars, telsunro-
bot rond, un sabre laser doté d’une
garde ou encore un plan fixe sur un
Stormtrooper (John Boyega ) encore
jamaisvu.

Le Réveil de la Force est la suite du

Retour du Jedi, sortien 1983, et son
intrigue est jusqu’a maintenant
toujours un mystere, si ce n'est que
Ihistoire se concentre sur une nou-
velle génération de héros. Mark
Hamill, Carrie Fisher et Harrison
Ford reprennent leurs anciens
roles de Luke Skywalker, Leia
OrganaetHan Solo plusvieuxd’une
trentaine d’années. Se joignent au
casting Andy Serkis (quel’on entend
envoix off danslabande-annonce),
Dombhnall Gleeson, Gwendoline
Christie, Oscar Isaac, ou encore
Lupita Nyong’o. Aucun des roles
campés par cesacteurs n’a été dévoi-
1é. Star Wars Episode VII : Le Réveil
de la Force a été piloté par le réalisa-
teur].]. Abrams (Star Trek, Mission
Impossible I1I) et tiendra l’affiche
danslecourantdel’année prochaine.

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Jurassic World

Le quatrieme volet de la série Jurassic
Park s’est lui aussi dévoilé dans une
bande annonce, qui en dit beaucoup
plus que celle de Star Wars. Le fameux
parc de dinosaures ouvre a nouveau,
vingt ans apres le drame de 1993.
Jurassic World est désormais le parc
atheme le plus grand de’histoire hu-
maine. Enfants émerveillés et parents
jouissent desdifférentesattractions pro-
posées ainsi que des spectacles sensa-
tionnels mettantenscéneles monstres

EPISODE VII

préhistoriques. En coulisse, les scienti-
fiquesdelaréservebiologique cherchent
arecréer desdinosauresapartird’ ADN
fossilisés dans de 'ambre. Nouvelles
aventures, nouvelle équipe : la saga
initialement mise en scéne par Steven
Spielberg revient a Colin Trevorrow.
Coté casting on retrouve Chris Pratt,
Bryce Dallas Howard, Jake Johnson,
Vincent D’Onofrio et Omar Sy.
Sortie prévue pour juin 2015.

Morganede Capéle
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Basango Jazz Festival

La4¢édition a tenu ses promesses
a Pointe Noire

Basango Jazz Festival a été créé par Willy Massamba et Adriana Basano, un couple trés courageux, fervents mi-
litants dela culture. Tout démarre en 2002 lorsqu’il crée un petit espace culturel, Basango, au cceur du marché
du Plateau, qui a rapidement trouvé son public parmi les intellectueles de la ville pétroliére. Lévolution de cet
écrin culturel arriveen2010lorsque BaSango déménage dans unimmeuble a coté avecune cour transformée en
terrasse de café conduisant sur une salle qui abrite aussibien des expositions photo et peinture que des cours de
musique. BaSango devientdeslors unlieuincontournable pourlesamateurs d’art contemporain etune galerie
engagée pour les jeunes artistes d'originaire du Congo et dela RDC. Tousles deux ans, une nouvelle exposition
s’yinstalle et attirela creme dela créme de Ponton. Ce n’est quen 2011 que le couple Willy et Adriana décide de
lancer Ba Sango Jazz festival, un véritable défi dans une ville qui ne se soucie que trés peu de la culture. Cette
année, la 4¢ édition s’est déroulée du 4 au 6 décembre. Fatigués, mais heureux, Wilfrid Massamba et Adriana
Basano évoquent cette aventure dans cet entretien avec Les Dépéches de Brazzaville

Les Dépéches de Brazzaville :
Quelestlebilandel'édition 2014
du Festiva ?

Wilfrid Massamba et Adriana
Basano: C‘estunbilan positifde
parlaprésenced’unesoixantaine
d’artistes ayant participé au fes-
tival dontune quarantaine venue

del’étranger. Le choixducentre  DB:Quelregardportez-voussur  Europe.
culturel Tati Loutard,commelieu  Iévolution dufestivalces quatre
dufestivalpourcetteannée,dans  derniéres années? DB: Monter
un quartier, Mpita, oubeaucoup =~ WM et AB: Le Festival agagné un événe-
d’expatriés cohabitent avec des  en popularité et en notoriété. ment de
familleslocalesa contribuéaaf-  De plusen plus d’artistesrecon-  ce type de-
firmer cetespacecommelemeil-  nus nous contactent pour pro- mande un

leur lieu de spectacles a Ponton

WM et A.B: On a choisi le label
Jazz Festival car le Jazz permet
d’intégrer tous les genres musi-
caux. [lestouvertatouteslesten-
dances. Cetteannée, nousavons
intégré dans la programmation
un groupe traditionnel téké par
exemple.

poser leurs concerts. Basango

le groupe
Ndima des
autochtones
Baka a lui
aussi trouvé
des contacts
pour tour-
ner en

réel inves-

‘,, \ 1.;;
N s

\
tival. On arrive a travailler avec
une petite équipe trés engagée.

DB : D’ois vient votre courage,
comment vous tenez le coup
d’uneentrepriseculturelleentié-
rement privéesanssubvention ?
W.MetA.B:Celafaitdesdécen-
nies, on fait ¢a par amour. Sans
passion on ne pourrait pas tenir.
On a ressenti un certain vide
culturela Pointe -Noire que nous
voulons combler a notre maniere
et avec notre savoir-faire. Cest
impossible de résisterauvirusde
l'entrepreneuriat culturel tantla
culture fait partie intégrante de
notrevie. C‘esttrésdur, Cesttres
fatigant maistant quel'onarrive
arendrele publicheureux, onest
heureuxa notre tour.

\ "'

i |

PSS
S .

EmileBihyenda et les efants du workshop. Photo : Basdhgo‘

-~ DB: Avezvous déja une vision
pourlédition 2015 ?

—leplus spacieux, le plus beau, le
plus sécurisé, avec la meilleure
accessibilité pour le public assez
varié.

DB : Pourquoi unsilarge choix
musicalpourunfestivaldeJazz?

arrive déja alancer certains ar-
tistes sur d’autres événements.
L'année derniére, grace a leur
présence au festival, les ar-
tistes LizBabindamanaet Armel
Malonga ont étéinvitésau MASA
a Abidjan. C’est aussi ici que

tissement. Comment vous-vous
ensortez?

W.MetA.B:Onestencoreadeux
semaines du travail, aprés la fin
du festival. Nous sommes encore
occupés a payer les factures et
apréparer les rapports a adresser

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

aux sponsors. Nous sommes bien
organisésauniveau dela compta-
bilité etdelatragabilité. Les spon-
sors nous font confiance et nous
facilitentle financement. Onesta
deux, certes, maisles petites mains
viennentnousaider pendantle fes-

W.Met A.B: Clest encore trop
tot pour nous d’en parler mais
on souhaiterait faire un hom-
mage aux Amériques et a la
diaspora afro- américaine,
afro-caribéenne.
Proposrecueillis par
Sasha Gankin
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Black Bazar en concert. Photo Bassango

L’hommage de Manda Chante a Ntesa
Dalienst en douze titres

Le patron de Référence a en vue d’exécuter une partie du
répertoire de’ancien chanteur du Tout-Puissant OK Jazz
aloccasion du concert spécial qu’il dédie a sa mémoire

au Romeo Golf dansla soirée du dimanche 14 décembre

Pourle besoin de ce concert qui lui tient parti-
culiérementa coeur, Manda Chante sest retiré
a Menkao avec son orchestre. Il avise le public
qu'ilaainsil'option de prendrele « maquis pen-
dant un mois » afin de mieux se consacrer aux
préparatifs de son prochain show. Lerepli dans
cette contrée périurbaine de Kinshasa plus pro-
piceauntravailintensifétaitlameilleure chose
afaire en pareille circonstance.

Le concert de dimanche est d’autant plus im-
portantaux yeuxde Manda Chante qu’il consi-
dére Ntesa Dalienst comme une personnalité
de taille dansla sphere musicale du pays. « J'ai
choisi de le chanter d’'abord parce qu’il est un
des grands de notre musique, ensuite a cause
des thémes de ses chansons. Son répertoire est
composé a quatre-vingt pour cent de chansons
éducatives », a-t-il expliqué aux Dépéches de
Brazzaville. Et pour ce qui est du répertoire de
la soirée de dimanche, le concert est censé dé-
butera 19heures, le patron de Référence prévoit
d’exécuter douze titres de I'illustre disparu. A
n'en pas douter des tubes comme Bina na ngai

narespect, Moziki et Muzi ne manqueront pas
aucompte. Etd’ajouter qu’ila prévud’yjoindre
deux autres airs de’Ok Jazz, a savoir KSK de
JoskyKiambukuta et Ayant-droit de Wuta Mayi.
Pour l'occasion spéciale du concert dédié a
I’ancien chef d’orchestre de’Ok Jazz, Manda
Chanteaentrepris de mettrea contribution trois
musiciensactuels dela célebre formation musi-
cale, un guitariste, un saxophoniste et un dru-
mmer. Mais égalementc de joindre al’équipe
lebassiste de Vox Africadu patriarche Jeannot
Bombenga. Il s'agit en 'occurrence de Jo Mas.
Cesontlalesartistes quiviendrontenrenforta
son orchestre Référence qui tiendrales rennes
danslapartievocale quoique Christelle Ntesa,
filledudéfuntal’honneur, soitaussidelapartie.
Le show Manda chante Ntesa se tiendra 18 ans
aprésladisparition duregretté chanteur surve-
nue, apprend-on, « le 23 septembre d Bruxelles
suited une opération chirurgicale au niveau du
cerveau ». Mandaditavoir choisi de rappeler son
bon souvenir aux mélomanes en cette période
pour uneraisonsignificative. Certes, pour faire

- - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - =

Manda Chante

revivre sa mémoire mais aussi pour rappeler
que 18 ans cest]’age de la maturité et que bien
dechoses peuvent se faire comme’éclosion de
nouvelles inspirations.

Nioni Masela
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EJ?FI’\ES:C\%LEEL Afrique wnwitoonsoer Afrique
BP 06 Cité du Djoué
Brazzaville CONGO BP 06 Cité du Djoué

Brazzaville CONGO
AVIS D’APPEL D’OFFRES RESTREINT No : AFRO/028/2014

AVIS D’APPEL D’OFFRES RESTREINT No : AFRO/026/2014

Un contrat de services en vue de gardiennage des locaux du Bureau régional pour

i Un contrat de deux ans de services en vue du dédouanement et du transport des
I’Afrique de I’Organisation mondiale de la santé (OMS/AFRO).

cargaisons officielles importées et exportées du Bureau régional pour 'Afrique de

’Organisation mondiale de la santé (OMS/AFRO)
Le Bureau régional de I'Organisation mondiale de la santé sollicite des propositions auprés des

sociétés de gardiennage pour la fourniture de services de garde de sécurité armés et non armés Contrat de service pour le dédouanement et le transport des cargaisons officielles importées et

dans ses locaux sis a OMS djoué, au Brazzaville. Le choix sera basé sur de multiples facteurs, y exportées du Bureau régional pour 'Afrique de 'Organisation mondiale de la santé.

compris I'expérience antérieure, la liste antérieure et actuelle des clients, la réputation, I'age,

les qualifications et la formation des gardes, ainsi que I'équipement des unités de garde. Les Sociétés intéressées sont invitées a retirer le cahier des charges y afférant (avec les details
et les conditions de sélection) jusqu’au Jeudi 18 décembre 2014, entre 9H et 13H auprés du

Les Sociétés intéressées sont invitées a retirer le cahier des charges y afférant (avec les détails Bureau No. 21 « L’Estate, Bureau régional pour I'Afrique de 'OMS, cite du Djoué ».

et les conditions de sélection) jusqu’au mardi 18 décembre 2014, entre 9H et 13H aupres du

Bureau No. 21 « L’Estate, Bureau régional pour I’Afrique de I'OMS, cite du Djoué ». La soumission présentée sous plis fermé. L'enveloppe contenant les offres devra porter la
mention «Confidentiel — Services en vue du dédouanement et du transport des

La soumission présentée sous plis fermé. L'enveloppe contenant les offres devra porter la cargaisons officielles importées et exportées du Bureau régional pour I'Afrique de

mention «Confidentiel — Services en vue de gardiennage des locaux du Bureau régional I’'Organisation mondiale de la santé (OMS/AFRO) AFRO/026/2014», devra étre déposée

pour I'Afrique de I’Organisation mondiale de la santé (OMS/AFRO) AFRO/028/2014», au plus tard le 29 Décembre 2014 & 14h00 a I'adresse suivante :

devra étre déposée au plus tard le 29 Décembre 2014 a 14h00 a 'adresse suivante :

Organisation mondiale de la santé Organisation mondiale de la santé
Bureau Régional pour I'Afrique Bureau Régional pour I'Afrique
BP 6 BP 6

Bureau de GMC N° 128 (1% étage)
Cité du Djoué
Brazzaville ~ Congo

Bureau de GMC N° 128 (1* étage)
Cité du Djoué
Brazzaville — Congo

Afin de permettre aux soumissionnaires de se rendre compte de la consistance des travaux, une Notes :
visite collective des lieux sera organisée vendredi 19 Décembre 2014 a 13 Heures avec Mr.

Sylver Olivier YAGNEMA sur + 24265101195. La soumission des offres par voie électronique ne sera pas autorisée. Les offres remises en

retard ne seront pas acceptées.

Notes : .
Le Bureau Régional de I'Afrique de I'OMS.
La soumission des offres par voie électronique ne sera pas autorisée. Les offres remises en
retard ne seront pas acceptées.

Page | 1
Le Bureau Régional de I'Afrique de I'OMS.
Page | 1
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BP 06 Cité du Djoué
Brazzaville CONGO

AVIS D’APPEL D’OFFRES RESTREINT No : AFRO/027/2014
Un contrat de services en vue de la sécurité incendie dans les locaux du Bureau « [ E s D f P ﬁ G H E S n E
régional pour I’Afrique de I’Organisation mondiale de la santé (OMS/AFRO).

Les soumissionnaires sont invités a répondre au présent appel d’offres pour une prestation de
sécurité incendie, dans les locaux du Bureau régional de 'OMS pour I’Afrique tel que décrit au

paragraphe IV.

MINISTERE D

DUTERRITOIRE g7 ,gé'z‘;’DMthsmAnoN
Lis N . s . . ECENTRA|
L’'OMS déléguera a I'entreprise retenue la responsabilité de veiller et de faire respecter les DIRECTIG LIsATION J.fsgBuQUEDUCONGO
N < PP . . . ) . N GE| ité ~:- Travail
regles de sécurité incendie en vigueur de ses locaux. Pour ce faire, I’entreprise devra mettre en DESCOLLECTIVITENERALE S

SLOCALEs
permanence, a la disposition de I'OMS une équipe d’agents de sécurité incendie, dont le e

nombre sera défini de commun accord.

Les Sociétés intéressées sont invitées a retirer le cahier des charges y afférant (avec les details
et les conditions de sélection) jusqu’au Mardi 18 Décembre 2014, entre 9H et 13H auprés du
Bureau No. 21 « L’Estate, Bureau régional pour I’Afrique de ’'OMS, cite du Djoué ».

La soumission présentée sous plis fermé. L'enveloppe contenant les offres devra porter la
mention «Confidentiel — Services en vue de la sécurité incendie dans les locaux du
Bureau régional pour I'Afrique de I’Organisation mondiale de la santé (OMS/AFRO)
AFRO/027/2014», devra étre déposée au plus tard le 29 Décembre 2014 a 14h00 a 'adresse
suivante :

Organisation mondiale de la santé
Bureau Régional pour I’Afrique UR LA DEC
BP 6

Bureau de GMC N° 128 (1°" étage)
Cité du Djoué

Brazzaville — Congo

ENTRALISATION

Afin de permettre aux soumissionnaires de se rendre compte de la consistance des travaux, une
visite collective des lieux sera organisée vendredi 19 Décembre 2014 a 10 Heures avec Mr.
Sylver Olivier YAGNEMA sur + 24265101195.

otes :

. L . . . BRAZzZpy
I soumission des offres par voie électronique ne sera pas autorisée. Les offres remises en ""'E'NOVEMBREzou
tard ne seront pas acceptées.

]|

+ Bureau Régional de I'Afrique de I'OMS.
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Apprendre a vivre autonome apres la mort du mari

Bon nombre de veuves sont abandonnées a elles
mémes apresle déces deleurs maris. Devant cette dif-
ficulté, desassociations congolaises aident certaines
veuvesa exercer desactivités productives pour assurer

leurindépendance.
«Apreslamort de mon mari, jai
commencé a exercer plusieurs
activités, jai vendu du charbon
de bois, des beignets, des pois-
sons fumés pour nourrir mes six
enfants et soutenir leurs études »,
témoigne Marie-Thérese, veuve
depuis 1983. En 2004, pour ap-
porterun plusasesactivités, cette
veuve adhére al'ceuvre de notre
dame des veufs et
orphelins du Congo
(ONDV&OC).
Gréce a l'aide fi-
nanciére de cette
association, Marie-
Thérese et d’autres
veuves ont trouvé une véritable
autonomie. « Nous avons culti-
vé un champ de maniocs a Inoni
Plateaux (un village au nord
du pays, dans le département
des plateaux, situé a 150 km de
Brazzaville). La récolte de ce
champs nous a permis d’avoir
un compte en banque », confiela
veuve Marie-Théreése.
LONDV&OC est une associa-
tionreligieuse quiaide certaines
veuves délaissées a développer
desactivités économiques. C’est
le casde cette veuve, latrentaine,
quiarequisl’anonymat, « Jai une

cabine téléphonique a la maison
et je fais aussi des transferts de
crédits de téléphone. Cette acti-
vité contribue a subvenir a mes
besoins et a prendre soin de mes
deux enfants », explique-t-elle.
Aujourd’hui, la jeune veuve
vit son indépendance écono-
mique sansl’aide des parents.

Frangois Xavier Mayouya

« quand le mari meurt tout
s’arréte surtout pour la
femme quinetravaillepas »

Mifoundou, présidentde’OND-
V&OC, explique son combat
en faveur de 'amélioration des
conditions de vie des veuves :
«quand le mari meurt tout sar-
réte surtout pour la femme quine
travaille pas ». Depuis 2002, une
vingtaine de veuves ontbénéficié
del’aide économique de cetteas-
sociation pour démarrer un mé-
tier. « Dés que nous avons une en-
veloppe de 50.000 FCFA (76€) ou
plus, nouslaremettonsalafemme
veuveparapportasademandede
sorte qu'ellecommence dfaire une
petite activité économique de son

choix ». S’en suit un réel travail
de suivi, « dés que lactivité de
la veuve décolle, notre action
sarréte ».

Unenouvellevie commence
Etreveuve n’est pas une chose fa-
cilesurtoutlorsquel’on dépendait
totalement de son mari. Sophie
est devenue veuve a 33 ans. Elle
perd son mari alors quelle était
étudianteal’Université Marien-
Ngouabi: « Aprésla mort demon
conjoint, ¢a a étéun coup dur pour
moi de prendre la charge de mes
deux enfants. Mon mari était le
maitredelamaison et se chargeait
de nourrir les enfants, de payer
le loyer et les autres besoins du
quotidien ». Et depuis quelques
temps, grace a sa cabine, Sophie
s'occupe seule de sa famille. Elle
invite d’autres femmes a étre au-
tonome financierement méme
pendant le vivant du mari pour
ne pas subir sa situation.

Parmi les associations qui mul-
tiplient des initiatives en faveur
de cette catégorie de femmes, on
peut citer Mibeko quialancé en
février dernier,a Ewo (dansle dé-
partement de la Cuvette-Ouest,
au nord du pays), le programme
d’autonomisation économique
des femmes seulement. Ce pro-
jet de deux ans se déroulera en
deux phases : d’abord former les
femmessurlamaitrisetechnique
deleurs propresactivités comme

le commerce et le maraichage,
ensuite les appuyer par des mi-
crocrédits pour quelles soient
autonomes. « Il faut donner ala
femme les moyens financiers qui
vont lui permettre d’étre dyna-
mique et indépendante dans la
vie », pense Herman Batamio,
juriste a Mibeko.

D’aprés ce dernier, sur les 374
femmes identifiées, 174 femmes
ont commencé avec la premiere
phase. Cette association ne se li-
mite pasla. Entre2005et2009 elle
sestlancée dans un autre projet
sur les droits successoraux. Un
projetauquel 553 femmes veuves
ontété forméesa connaitreleurs

«Ilfautdonneralafemme
les moyens financiers qui
vont lui permettre d’étre
dynamique et indépen-

dantedanslavie »

droitsdeveuvagetelledroitdela
pension alaveuve.

Leprix a payer pour obtenir la
pension

Certainesveuves souftrentlong-
temps pour obtenir leurs pen-
sionsacause desétapesafranchir
au niveau la Caisse nationale de
sécurité sociale (CNSS) et de la
Caisse de retraite des fonction-
naires (CRF). « Pendant les mo-

ments difficiles, j’ai commencé a
vendre mes mobiliers pour payer
les études des enfants », confie
Marie José, veuve depuis 2002.
MaisI’impossiblenetarderapasa
luitomber dessus. « Mon dossiera
étéretiré parma belle-familleala
CRF. J'ai eu beaucoup de contra-
dictions avec ma belle-famille
qui jugeait que je n'avais pas le
droit a la pension de mon mari
méme si jai l'acte de mariage »,
expliquelaveuve Marie-José qui
apeinépendanttroisansetdemi
avantdetoucherlapensiondeson
marialaCRF.
D’apres Aristide Montbouli,
chef de service de liquidation a
la CRF, ce que les veuves
percoivent en moyenne
ne leur permet pas de
résoudre tous leurs pro-
blemes. Certaines veuves
touchent en moyenne
3.000 FCFA par mois
pour la CRF et par tri-
mestre pour laCNSS, soit
4 €. D’autres ont des montants
allant jusqu’a 500.000 FCFA
(763€) surtout pourles veuves des
hauts-fonctionnaires. Pouraider
les plus démunies qui touchaient
dessommesinférieuresa40.320
FCFA (61 €), le chef de I’Etat a
trouvé une solution a travers le
décret n° 697 du 30 /12/2006.
Cette mesure devra désormais
revaloriserla pension desveuves.
Flaure-Elysée Tchikaya

Mali
Les professionnels réunis a
Sikasso pour la 12¢ édition des
Théatres des Réalités
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u Mali, laville de Sikasso
vibre jusqu’au 7 décembre
aurythme du festival
« Thédtres des Réalités »
dontle theme choisiest:

« Thédtre et reconstruction
del’identité »

Evénement culturelimportant, le
festival Théatre desréalitésexiste
depuis 1996 al'initiative de « Acte
SEPT »,uneassociation malienne
de promotion culturelle ayant
pour but de maximiser ’accessi-
bilité des pieces présentées gra-
tuitement aux jeunes et moins
jeunes, en langues locales et en
francais. LU'événementbisannuel
défend depuissacréationle spec-
tacle vivant africain a travers la
danse,lamusique, lesartsvisuels,
les conférences et les lectures
publiques.

Cette douzieme éditionaréunia
Sikasso des troupes maliennes,
ivoiriennes, burkinabés, togo-
laises, béninoises, sud-africaines
et frangaises. Les organisateurs
ont choisi d’organiser des ren-
contres pour promouvoir quatre
aires culturelles que sontl’espace

Sénoufo,'espace Minyanka, l'es-
pace Gana et celui Kel Tamasheq.
Etpourdonner plusd’envergurea
lamanifestation, Acte SEPT orga-
nisetrois concerts géants,du5au
7 décembre 2014, avec de grands
artistes africains, Abdoulaye
Diabaté, Néba Solo, le Groupe
OyiwanduNiger et Gangbe Brass
Band du Bénin.
Depuis quelques années Acte
SEPT aintroduit dansle festival
« théatres des réalités » un volet
formation quioffre des stagesaux
professionnels delasous-région.
Scénographie, techniques son
et lumiére, communication, au-
diovisuel etjournalisme culturel
formentle menude ces sessionsde
formations. Une moyenne de 120
personnes y participent chaque
année.

LisaDao
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Le rhume, bénin chez 'enfant aussi

Unrhumeestlié auneinflammation dela muqueuse
nasale, en général, d’origine virale, et sans gravité.
Lévolution est favorable, en une a deux semaines.
Méme chez les plus jeunes ? La réponse est oui, sauf
dans certaines circonstances

Les rhumes sont fréquents: 2 a
3 rhumes par an chezl’adulte en
moyenne et davantage chez les
plus jeunes. Les virus en cause
sont transmis par inhalation de
gouttelettes, projetées dans 'air
ambiant par des personnesinfec-
tées:entoussant, en éternuantou
en parlant. Maisaussi par contact
de main a main ou via des objets

contaminés.

Chez un patient en bonne santé,
rien nejustifieun examen médi-
cal, méme chezunnourrissonou
unenfant. Aucunmédicamentne
raccourcitla durée d’un rhume.
Mais selon la Revue Prescrire,
chezlesnourrissons, « mieux vaut
solliciter un avis médical en cas
defievreintenseoupersistante, de

touximportante, de génerespira-
toire, depleurs difficiles a calmer ».
Clestégalementle caschezlesen-
fants plus agés etles adultes s’ils
présentent une fievre durable,
une fatigue intense et des dou-
leurs résistant aux antalgiques.
Parailleurs,aucoursd’unrhume,
une majoration deladouleur par
la pression ou la percussion des
sinus, une céphalée, unerougeur
localisée dela facesontautantde
signes évocateurs d unesinusite.
Dans ce cas, il est fortement re-
commandé de consulter un mé-
decin. Et ceci aussi bien chez les
plusjeunes que chezles adultes!
Destination Santé

'

Le diabete, mauvais
pour la mémoire

Les diabétiques souffrent d’'un déclin cognitiflié a
Page plus précocement queles non diabétiques. Cest
le constatdressé par une équipe américaineau cours
d’une étude observationnelle menée auprés d’'unlarge
panel. Une raison de plus pour tenter de prévenir la
survenue de cette maladie par un mode de vie sain.

Le diabéte semble accélérer le

vieillissement de l'esprit. Ainsi
les malades commencent-ils a
souffrir des symptomes liées a
un déclin cognitif, en moyenne
5 ans avant les individus sains

du méme age. Un diabétique
de 60 ans aura donc une perte
de mémoire équivalente a celle
d’unhommeoud’unefemmeen
bonne santé de 65 ans.

Pour parveniracette conclusion,

Elisabeth Selvin et son équipe
de la Johns Hopkins University
Bloomberg School of Public
Health,aBaltimore (Etats-Unis),
ont utilisé les données récoltées
aucoursd’ARIC. Atherosclerosis
Risk in Communities Study est
uneétude débutée en 1987 aupres
de 15 792 adultes d’age moyen.
Chacundevaitserendreaunen-
tretien, tousles 3ansenviron,afin
de répondre a une série de ques-
tionsetetde passer desexamens.
Leur capacité cognitive était éva-
luée au cours des seconde, qua-
trieme et cinquiéme visites.
Lesauteursontcomparéle déclin
cognitif des participantsavecce-
lui normalement attendu a leur
age.Résultat,lesdiabétiques dont
la glycémie était mal controlée
présentaient une baisse dela ca-
pacité intellectuelle de 19% su-
périeure aux non-diabétiques.
Le déclin cognitif, bien que plus
important chez les malades du
diabete bien controlé que chez
lesindividussains, était toutefois
moindre.

Ds

Alcool

Lachasse auxidées recues

L’alcool hydrate.
Faux. L'alcool bloque en
réalitéla production de va-
sopressine,’hormonediu-
rétique. Cestdoncl’inverse,
unverredevindéshydrate.
C’est pourquoi il est tou-
jours conseillé de proposer
unverredeauavoshotes. Et
n’hésitezaendemanderun
sivous étesinvités.

L’alcool fait grossir.
Vrai. Eh oui, il sagit méme
d’unalimenthautementénergétique:
1 gd’alcool correspond a 7 kilocalo-
ries. Son élimination mobilise donc
descapacitésquel organismenepeut
consacrer aux graisses alimentaires
absorbées au cours d'un méme re-
pas. Si vous buvez beaucoup ou de
fagon continue pendant les fétes,
vous risquez de prendre facilement
3 kilos ou plus. Veillez donc a boire
raisonnablement.

Le champagne fait moins grossir
quele vin. Faux. Le champagne a
unapportcaloriquesimilaireauvin.
Unefliitedechampagne contienten-
viron 80 calories contre 70280 pour
un verre de vin rouge ou blanc. En
revanche, pourallégerladégustation
dufoie gras et dela btiche, il consti-

tue une alternative intéressante aux
traditionnels vins liquoreux (120
calories).

Lalcoolréchauffe. Faux. Nousavons
tous'impression, apres avoir buun
verre,d avoir pluschaud. Or cestune
sensation trés passagere. Si dans un
premier temps le débit cardiaque
augmente et favorise une sensation
de chaleur, rapidement la pression
sanguineserelacheetannuleceteffet.

Lalcool n’a pas le méme effet sur
tout le monde. Vrai. Au-dela dela
tailleet du poids de chacun,hommes
etfemmesnesontpaségauxfaceal’al-
cool. Chezles femmes, le plus grand
volumeadipeuxfavoriseuneplusforte
concentration d’alcool danslesang.
Ds

Creme de jour
Le bon choix pour les hommes

Terminé ’époque ol ces mes-
sieurs étaient obligés de piocher
dans les produits de beauté de
leurs compagnes pour prendre
soindeleur peau. Aujourd’hui,
une foule de marques proposent
descrémesdejourpourlesaider
a bien commencer la journée.
Loffre est tellement vaste qu’il
est méme parfois difficile de sa-
voir quel produit choisir.

Lefficacité d'une créeme de jour
réside avant tout dans une uti-
lisation réguliere. Votre soin
aura beau avoir la meilleure des
formulations, s’il reste sur le
bord du lavabo, vous ne verrez

pasbeaucoup ses effets. Premier
criteredonc, adopterla créme qui
vous plait le plus : texture, par-
fum, packaging, facilité d’utilisa-
tion, tout compte. N’hésitez pasa
passer dutemps danslesrayonsla
premiére fois et a demander des
échantillons aux vendeuses.

Il vous faut également détermi-
ner votre type de peau. La plu-
part du temps, une creme hy-
dratante suffit pour protéger la
peau des agressions extérieures
(froid, pollution) et prévenir
I’apparition des premiéres ri-
dules (Créme hydratante homme

Weleda ; Aquapower peau nor-
male Biotherm; Hydra Energetic
L’Oréal Men Expert). Mais si
votre peau rougit et chauffe
apres le lavage et/ou le rasage,
elle est certainement sensible.
Optez pour un soin spécifique
(Soin hydratant 3 en 1 Sensitive
Homme Yves Rocher; Aquapower
D-Sensitive hydratant Biotherm).
Si elle commence a briller a
I’heure du déjeuner et/ou pré-
sente de petites imperfections,
préférez un produit matifiant
adaptéaux peauxgrasses (T-Pur
Anti-Oil & Wet Soin hydratant
Biotherm Homme ; Pure Power

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Hydratant anti-imperfections
L’Oréal Men Expert). Apres 40
ans, vous pouvez commencer a
investir dansun soin anti-rides:

passécetage,l’épidermes’affine,

il devient moins tonique, et les
marques de fatigue se font davan-
tagesentir (Vita Lift L'Oréal Men

Ds
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Diables rouges /Foothall

« Je pense que ma présence sur la liste est davantage
un message de soutien dela part du coach »,
reconnait Maél Lépicier

Depassage al’ambassadedu Congo aBruxelles,oule LesDépéchesde Brazzaville: Maél, ton nom est sur la pré-liste de Claude Le Roy pour la CAN 2015.

ministre Opimbat rencontraitles sp ortifsdeladias- N ‘est-ce pas un peu optimiste d’espérer ta présence en Guinée équatoriale ?
Maél Lévici fairel int ‘tatd Maél Lépicier : C’est vrai que ¢a ne sera pas facile, pour ne pas dire pas possible. Je viens de reprendre la
pora, Vel Lepiciera pu fairele pointsursone€tatde ., e (out doucement. Etal’heureactuelle, il mest impossible de dire combien de temps ¢cademandera

santé. Souriant etlucide, il reconnait sans fatalisme pour reprendre ’'entrainement collectif. . .Je pense que ma présence sur laliste est davantage un message
qu’illui sera difficile de participerala CAN. desoutien dela part du coach.

2 v, 4 ;, P <.v LDB: Quelleestlanature exacte de cette blessure ?
\" ;/ J' Y M.L:Cestunetendinose, Cest-a-dire uneinflammation dutendon d’Achille, quis’estaggravée. Aujourd hui,
lazone sensible s’est réduite, mais je ne peux pas trop forcer pour autant, doncil faut doser le travail.

'?'ﬂ "

g v, /’ "

LDB:Dequanddatecemal ?

M.L:Jaicommencé asentirladouleur apreslaNamibie. Mais c’est aprés le match retour faceau Rwanda
quejaida arréter. Je pensais que trois semaines de repos suffiraient, mais malheureusement non et j’ai
rechuté. Donclerreur serait d’aller trop vite, au risque de rechuter pour de longs mois.

LDB: Apreés avoir participé aux premiers matchs, tu as donc suivi la qualification des Diables rouges
adistance. Un petitmot ?
M.L: Cestune belle page qu’ils ont écrite. C’est magnifique pour nos supporteurs. Notre génération ne
passait pasloin dela qualification ces derniéresannées, mais échouait dansle sprint final. Cette fois, avec
la persévérance des anciens et ’'apport des nouveausx, ils ont fait le boulot.
Interviewréalisée par
Camille Delourme

Plus qu’incertain pour la CAN, Maél
Lépicier a été invité a venir soutenir ses
coéquipiers aumatch d’ouverture parle
Ministre Opimbat (crédits photo adiac)

7 NOS nouveaux sites internet !

f

t‘*‘;. ques

tion en continu pour suivre I'actualité en temps réel LES DEPECHES
es informations phares DE BRAZZAVILLE
entrées possibles, par département, par thémes...
lustré avee de nombreuses photos, vidéos...
lossiers thé es notam ent sur la diaspora, le foot, a culture...

&l

AGENCE D'INFORMATION

LES DEPECHES D'AFRIGUE CENTRALE

DE BRAZZAVILLE [REE e

La péche & nouveau autorisée dans le
fleuve Congo

Un nouveau plan d'action

Ly e Ty
=

Un rendez-vous
www.lesdepechesdebrazzaville.fr o
www.adiac-congo.com quotidien

incontournable

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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Dlaisirs de la table

La menthe verte ou
le bhaume des champs

Deson nom scientifique venant dulatin « mentha»,la plante estissue dela famille
deslabiées et possede plusieursappellations a selon que se trouve d’'un coté al’autre
du globe. Différentes désignations sont associées a la menthe verte comme, la
poivrée, la crépus, la marocaine ou étrangement’ananas oula pomme.

Au menu de plusieurs plats,
c’est surtout dans la compo-
sition de boissons froides ou
chaudes que I’on retrouve
la plante aux multiples ac-
tifs. Ces feuilles a infusion
sont beaucoup utilisées
dans des variétés de thé par
exemple mais cela surtout
dans d’autres pays.

Au Congo, les femmes savent
que la menthe est un ingré-
dient employé pour assaison-
ner des plats maisiciil est plus
utilisé comme aréme, dans
la composition de recettes de
gateau ou dans les boissons
généralement commerciali-
séesdanslarue,jus debissap,
skis etc...

D’un pointde vue scientifique
cependant, onapprend quela
menthe aprésinfusion garde-
rait prés de 75% de ses capaci-
tésantioxydantes, et toutes les
étudesréalisées ont été faitesa
partir des extraits dela plante.
Ainsi, on dénote qu’elle ren-
ferme des propriétés efficaces
pour lutter contre les maladies
cardiovasculaires.

Riche en fer, manganése, vi-
tamine K,la menthe consom-
mée sous forme de tisane ou
de thé devrait se prendre
avant (une heure) lesrepasou
apres, en raison de sa capaci-
té comme tous les autres thés
d’ailleurs, de ne pas permettre
I’absorption du fer dans l'or-
ganisme. Précaution a obser-
ver surtout pour la catégorie
de personnes quisouffriraient
d’anémie sévere ou dans les
cas de femmes enceintes ou

quiallaitent.

Par contre, les gens souffrant
de reflux gastro-oesophagien
ou d’hernie hiatale doivent
éviter ’absorption de menthe
en ligne générale. Les études
expliques que cela est dt aux
multiplesacides volatiles pré-

sents dans cette aromatique.
Toutefois de nombreuses
autres bienfaits ou recettes
culinaires a base de menthe
sont a découvrir dans le pro-
chain numéro. A bientot !

Samuelle Alba

Recetite dwillewrs

INGREDIENTS POUR QUATRE PERSONNES

Recette d aillewrs

INGREDIENTS POUR QUATRE PERSONNES

-1verred’huile; 100g de pommes de terre;
-1verredevinblanc; 3 grosoignons;

-Une pincée de sel; 200gde haricots verts;
-400gde farine; Huile, sel, piment rouge
-100g de graines d’anis; Vinaigre balsamique
-100g de sucre;

“Leau; PREPARATION
PREPARATION Dansunegrande casserole

avecun peud‘eau,d’abord
faire bouillir les pommes
de terre bien lavées avec
leur peau, ensuite les oi-
gnonsen entiers (sansleur
pelure) etenfinles haricots verts nettoyés, le tout pendant 40 min. maximum.
Une fois le tout cuit, passer al’eau froide, bien égoutter, ensuite peler les pommes
deterres, découper-les avecles oignons en gros morceaux.

Mettezdansun grandsaladier lespommes de terre, les oignonsetles haricots verts,
assaisonner avec’huile, le piment, le sel etle vinaigre balsamique.

Laissez reposer le tout au frigo pendant 1 heure.

Commencer par faireun tas
de farine, ’ouvrir au centre
en I’élargissant, mettre a
Iintérieur de l’eau, ensuite
ajouter encore de la farine
jusqu’ace que la pate ne se colle pas et ne soit pas trop dur au toucher.

Mettre une petite quantité de graines d’anis, et mélanger encore une fois.

Puis, mettre dans une petite assiette un peu de sucre et le mélanger avec un peu de
graine d’anis.

Une fois que le mélange est prét former des gimblettes et les passer d’un seul coté,
dansla petite assiette de sucre et graines d’anis.

Positionner le four a 180° etles mettre au four pendant environ 30 minutes.
Quand elles sont dorées on peut dire quelles sont prétes.

ASTUCE

Vous pouvez tout autant remplacer la pomme de terre par des pates alimentaires.

ASTUCE

Aumélange, faire attention ala quantité d’eau.

ACCOMPAGNEMENT SISO EN) 5h3 LENLD
Vinblanc. Vous pouvez accompagner cette salade avec du poisson frit.
Bonappétit! Bon appétit !

Samuelle Alba
Samuelle Alba

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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LES JEUX DES DEPECHES DE BRAZZAVILLE
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Les solutions des jeux de ce numéro dans notre prochaine édition du
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Les étudiants congolais s'organisent ?ﬂ' -

|
minée a mettre envaleurle Congo- |~
Brazzaville en Belgique par le biais .
desévénements culturels, des soirées

informatives etbien d’autresactivités
commelavisite del’atelier de Rhode
Makoumbou.
Une aubaine pour le Département
des Congolais de I'extérieur d’avoir,
dorénavant, comme interlocuteurs,
outre les membres de 'association
Bana Brazza présidée par Didier
Lokwa, desjeunes congolais organi-
sés ayant un regard tourné vers leur
pays d’origine.

Marie Alfred Ngoma

% e
Sous l'initiative de trois jeunes : Jocelyne Boukoro, Destin-Jésus Sondzo =
et Grace Loubota,l'organisation estudiantine congolaise vient d’étre mise

en place sousle «Collectif des étudiants congolais de Belgique - CECB»

-

Réunisle 15 novembre derniera Molenbeek
- Bruxelles, les jeunes congolais résidant
en Belgique ont créé une plate-forme re-
groupant les étudiants de la République
duCongo en Belgique. Elle se donne pour
objectifs d’informer les étudiants sur les
sujets quiles préoccupent, d’organiser des
rencontres, de proposer des événements
(culturels, éducatifs....).

Le CECB se veut solidaire. Il prévoit de
souteniraussibien les étudiants congolais
résidanten Belgique queleurshomologues
del’Université Marien Ngouabiau Congo-
Brazzaville. « Au-dela de nos différences,
explique un des membres du collectif, nous
voulons étre des parrains pour nos jeunes

fréresrestésau pays ». Etunautre derenché-
rir, « nous n'obtiendrons de bons résultats
que si, entre membres, s’installe le respect
detous, touten évitantles débats politiques
afinde nepassombrer dansdes polémiques
inutiles ».

De maniere générale, les jeunes ont ad-
héré au projet. Dans ses statuts, le CECB
a, entre autres, pour missions, d’accueil-
lir les nouveaux arrivants ; de les soute-
nir ; de veiller a la pérennité du collectif
et de servir d’exemple a la jeunesse belge
d’origine congolaise. Tous unanimes, les
membres du collectif se reconnaissent
étre d’'un méme groupe d’amis et d’'une
méme famille. Une famille soudée, déter-

Destin-Jésus Sondzo
un des membres fonda-
teurs du Collectif des
Etudiants de Belgique

Bélier
(21 mars-20 avril)

Lesbéliers du deuxiéme

décan s’affirment sur
une trés bonne lancée, continuez
dans ce sens pour obtenir les résul-
tats escomptés et oubliez la fatigue.
Amour:vousfrolez parfoislalacheté.
Lafranchiseseravotre meilleurallié.
Enfin, pensezarelayervotreegoau2e,
voire au 3e plan.

Vierge
(24 aoiit-23 septembre)

Guidée par une grande
soif de nouveautés et de découvertes,
votre curiosité vous ménerala ouvous
n’avezjamais pensé. Laissez-vous gui-
derparvotreinstinctetplaceal’aven-
ture ! Votre vie de couple se révélera
particuliérement agréable.

Poissons
(19 février-20 mars)

uelle activité ! Vous étes
sollicitéatout vaetdéveloppezuneha-
biletéaétre présentsurtouslesfronts,
votre présence devient parfois indis-
pensable. Votre énergie pourraitvous
emmener la ol vous nevousattendez
pas.Réfléchissezalafacondontvous
pourriez rassembler votre famille.

Lion
(23 juillet-23 aoiit)

Beaucoup de nouveau-
té cette semaine, surtout
dansle domaine professionnel. Sila
déception pointe son nez, n'oubliez
pas que cest votre intuition qui vous
amenéjusqu’ici et comptezsurvotre
patience. Votre partenaire se montre
treés exigeant avec vous, trouvez du
répondant.

Vous étes inspiré et impliqué, cette
attitude vous vaut les louanges de
votre hiérarchie. continuez dans
cette voie, sans oublier de faire va-
loir vos droits. Lamour est au ren-
dez-vousavecvotre partenaire;vous
serez soudés; le climat est propice a
réaliser de beaux projets.

Verseau
(21 janvier-18 février)

Cancer
(22 juin-22 juillet)

Donnez-vous le temps né-
cessaire pour atteindrevos objectifs ou
vous regretterez certaine prise de dé-
cision. Votreimpatience estenbonne
position pour vous jouer des tours.
Amour : ’heure est aux découvertes
et au renouveau, votre partenaire se
montrera sous un nouveau jour.

Capricorne
(22 décembre-20 janvier)

Quelestle plus grand pro-
gres que vous ayez jamais accompli
jusqu’amaintenant ? Cette réminis-
cence doit guider vos actions cette
semaine, vous aurez de grandes
chances dedevoir questionner votre
expérience, peut-étrelointaine.

Scorpion
(24 octobre-22 novembre)

|

Taureau
(21 avril-21 mai)

-

Une page pourrait se

tourner cettesemaine, a

vous devoir ce quevousallezfaire de

cettebelleexpérience,la poursuivre

oulagarderensouvenir. Cheureest

auxretrouvaillesetauxgrandes dis-

cussions, vous pouvez compter sur

la sagesse d’un étre cher pour vous
suider.

Cette semaine, gardez votre langue
etabstenez-vousaquelconque confi-
dence, vous pourriez rapidement
vous retrouver dans debeaux draps,
eten sortir difficilement. Finances :
pensezatoujours garder uneépargne,
surtout ces jours-ci ou quelqu’un
pourrait vous demander delaide.

Sagittaire
(23 novembre-21 décembre)

Le mouvement ambiant
vousincitealalégereté, presqu’al’oi-
siveté. Tachez de vous faire plaisir
sans pour autant vous adonner a la
facilité, vous pourriezvousyperdre.
Santé : attention aux maladies
contagieuses, gardez les distances
nécessaires. 5

PHARMACIES DE GARDE DU 14 DECEMBRE 2014
- BRAZZAVILLE -

MAKELEKELE BACONGO MOUNGALI OUENZE POTO-POTO TALANGAI MFILOU
- Dieu merci (arrét - Tahiti - Centre (CHU) - Colombe - Beni (ex trois martyrs) - La Gloire - Santé pour tous
Angola libre) - Trinite - Franck - Loutassi -Marché Ouenze -Cleme
-Sainte Bénédicte - Reich biopharma -Mavre - Sainte-Rita - Rossel - Saint Demosso
- DelGrace - Sainte Bernadette - Emmanueli - Yves
- Antony

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -




