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du 13 au 14 décembre dernier au Palais des congreés  passantparl’'urban-street, lesdifférentescollections ~ s’imposersurle continentafricain. Focussur ses nou-
de Brazzaville, a permis de révéler quatre créateurs  de ces créateurs ont apporté un beau souffle et une  veaux créateurs.. PAGE 6
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Editorial

Bonne féte!

est le temps des fétes. On ne le dira
jamais assez en cette période excep-
tionnelle de l'année.

Laissez-vous tentez par les trouvailles ré-
pertoriées dans ce numéro. Tres bientdt, on
entendra parler du « nouveau combattant »,
le dernier album de notre Zao national. Un
artiste exceptionnel dont l'inspiration em-
preint dhumour n’a pris aucune ride. On a
tous connu Zao avec « ancien combattant »,
titre au succes planétaire. Lartiste se dévoile
a nous une fois de plus, évoque ce nouvel
album avec passion et sans se départir de
son humour habituelle. Il est a Iécoute de
lactualité, se préoccupe des maux de la so-
ciété mondiale contemporaine, sen inspire
et le rend non sans gravité.

Le cinéma est en effet tres présent dans ce
numéro avec un dossier consacré a ceux
qui luttent, Sacharnent a révolutionner ce
secteur presque inexistant. 2015 marquera
aussi les cinquante ans dexistence du ciné-
ma congolais. Le bilan de ce cheminement
nest pas reluisant. Les réalisateurs que nous
avons rencontrés parlent ici sans langue de
bois des réalités de leur secteur.

Leurs langues se délient, démontrant
combien ces passionnés et réveurs croient
sans relache a un renouveau du cinéma
congolais.

A découvrir également, les collections des
jeunes créateurs congolais mis en lumiere
par Brazza Festival. Quel autre meilleur
moyen de célébrer le renouveau de la mode
congolaise portée par une nouvelle généra-
tion de stylistes ? To be continued.

Bonne féte de noél
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390 000

C’estlenombre de jeunes de
15a24 ansinfectés parle VIH/
Sidaen 2011, soit 2400 jeunes
par jour selon ’Onusida.

«Qui est ami avec des singes
naurajamais son baton
etsachemise accrochés au
sommetd’un arbre.»

Miss Monde

Rolene Strauss, la nouvelle reine de beaute

Lajeune femme sud-africaine a été consacrée Miss Monde 2014.
Couronne sur la téte, Cest avec élégance et beauté qulelle a vécu ses

premiéresheuresde Miss Monde.

uivie par plus de 55000 ad-

mirateurs sur Instagram,

Rolene Strauss séduit le pu-
blic pour son physique impres-
sionnant. Brune aux cheveux
longs et aux yeux effilés, Rolene
a été désignée parmi 121 beautés
venues des quatre coins du globe.
Agée de 22 ans, la plus belle
femme du monde est étudiante
enquatriemeannéedemédecine.
Grande de 1,77m,labrunette est
une grande passionnée de mu-
sique, degolfetdevélo.
Heureuse de son sacre, elle suc-
céde ala miss philippine, Megan
Young, couronnée Miss Monde
2013, devant 131 candidates.
A sasuite,lamiss Hongrie, Edina
Kulcsar, a décroché I’écharpe
de premiere dauphine et la miss
Etats-Unis, Elizabeth Safrit, celle
de deuxiéme dauphine.
Néele22avril 1992 en Afriquedu

Magquette

elle integre le top 15 de la pro-
motion 2007 dela 24¢ édition de
ce concours, remportée par la

Rolene Strauss, Miss Monde 2014

Sud, Rolene Strauss sest inspiré
du parcours de Jo-Ann Cindy
Strauss, Miss Afrique du Sud
2000, pour poursuivre ses réves.

A 15ans, elle a participé au pres-
tigieux concoursinternationalde
mannequins, Elite Model Look.

Retenue parmi 55 candidates,

Personnel et paie : Martial Mombongo

Frangaise Jennifer Messelier.

La téte dans les étoiles mais les
pieds sur terre, Rolene Strauss
nourrit aujourd’huile réve d’'ou-
vrir une entreprise centrée sur la
santé desfemmes.

Durly Emilia Gankama
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Musique

«Nouveau combattant»,le nouvel album de Zao

Lartiste musicien congolais, Zao, de son vrai nom
CasimirZobaamis, depuis le 3décembre 2014, dans
les bacs a Paris son nouvel album « NOUVEAU
COMBATTANT ». Un album qui sera biento6t sur le
marché du disque a Brazzaville, Kinshasa et partout

en Afrique.

Zao est 'un des chanteurs
congolais les plus populaires
ducontinentafricain etauteur
du fameux « Ancien combat-
tant ». Il est aussi un compo-
siteur, auteur et poete remar-
quable. Tel un chroniqueur
social, il use durire, de I'iro-
nie et la musique pour trans-
mettredes messages. Ce grand
artsiteafaitsonapprentissage
musical, comme la plupart
des artistes congolais de son
temps, dans les chorales, les
ballets etles groupes vocaux.
Lauréat du « prix découvert »
RFI en 1982, année ot il dé-
bute danslamusique, Casimir
Zobaremporte également des
ses débuts le prix ACCP pour
son titre « Sorcier ensorcelé ».
Ce prix lui ouvre les portes
pour un exemplaire parcours
musical avec des chansons
comme «ancien combattant»,
« soulard », « moustique » et
bien d’autres. Il est, a ce jour,
détenteur de huitalbumsdont
le « nouveau combattant » ac-
tuellement surle marché, n’est
sans doute pasle dernier.

Les Dépéches de
Brazzaville : Vous avez in-
titulé votre nouvel album «
Nouveau combattant », telle
une réplique a votre titre
phare « Ancien combattant ».
Pourquoi avoir fait ce choix ?
Zao:]aichoisidefaireunclin
d’ceil @ « Ancien combattant »
parce que le monde traverse
beaucoup de problemes. Je
voudrais attirer ’attention
des gens en leur disant que la
guerre ce nest pas bon. Nous
devonsfournirdeseffortsdans
cesens. Lesartistesne sontpas
des pyromanes. Nous jouons
un role de sapeurs-pom-
piers, nous avons un grand
role a jouer, celui d'avertir les
gens autour de nous des dan-
gers et des conséquences des
guerres. Cest dit dans les dis-
cours, maislachansonvienten
complément.
Nousattirons!attention parce
que le monde est en train de
briler ici et 1a, de I’Ango-
la au Katanga, du Rwanda
et maintenant en Ukraine,
la Syrie et la guerre entre la
Palestine et]'Israél qui nefinit
jamais. C’est pourquoi, en tant
qu'étreshumainset chanteurs
engagés, nous avons le devoir
de dire aux gens que la guerre
cen’est pasbon.

Ilya d’autres morceaux dans

cet album. Mais Nouveau
combattant mattire plus parce
que j’ai voulu rendre le témoi-
gnage dujeunesoldat. Cancien
combattant est passé mais
que pense le jeune soldat par
rapport a la guerre ? Cest lui
quiestsurleterrain,ilaétéen
Syrie, en Ukraine, en Tunisie,
en Cote d’Ivoire au Rwanda,
al’estdelaRDC...Cejeunea
déclaré « qu'il en a marre » en
tantque nouveausoldat, il veut
ranger son arme, ses Rangers,
parce qu’il a saccagg, il a fait
beaucoup de mal, des bétises
etildit «cest fini».

L.D.B: Cetitre apparait tout
de méme comme du déja en-
tendu. L'inspiration a-t-elle
tari?

Zao : Linspiration n’a pas
tari. Le nouveau combattant
est un titre et ce n'est pas la
méme chose que ’ancien
combattant. La guerre est un
sujet vaste, je vais prendre
I'exemple des prétres qui ont
préché, préchent et préche-
ront sur les dix commande-
ments. S’arrétent-ils ? Non,
ils continueront toujours. Je
suis comme eux, je ne dois pas
baisser la garde, je dois tou-
jours interpeller le monde car
c’est un sujet qui m’est cher.
Nous, Africains, sommes tres
en retard, si on investit seule-
ment dans la guerre, nous ne
ferons que ramener nos pays
en arriere, vers ’age primitif
oul’age dela pierre taillée.

L.D.B : De quoi parlent les
autres textes de ce nouvel
album ?

Zao: Je rentre toujours dans
des foréts vierges qui n'ont
pas encore été exploitées. Jai
chantéleballon dufootballen
tant qu'objet. Les vingt deux

foutre dansles filets, le pauvre
ballon, quandletirest trop fort
il éclate. Vous savez,lesartistes
sont des observateurs. Ce que
’on voit nous pousse a écrire

Je rentre toujours dans des foréts vierges qui
n’'ont pas encore été exploitées. ’ai chanté le
ballon du football en tant qu'objet. Les vingt
deuxjoueurs s’attaquent au pauvre ballon.
J’aiimaginé que sile ballon était personnifié,
personne ne lui viendrait en aide ; les joueurs
s’acharnent pourle foutre dansles filets, le

pauvre ballon, quand le tir est trop fortil éclate.

joueurs s’'attaquent au pauvre
ballon. J’ai imaginé que si le
ballon était personnifié, per-
sonneneluiviendraitenaide;

et cela peut parfois ressembler
a des symphonies inachevées
mais chacun en écoutant
tire une legon. Il y a pas mal
d’infrastructures construites

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

aujourd’hui pour le ballon,
certaines personnes sontdeve-
nues trésriches graceauballon
etquestcequeleballongagne
¢Pauvre cuir.

Lesgens prendront cette chan-
son au premier ou deuxieme
degré. Cest une ceuvre d’art,
a chacun de comprendre, ou
de le prendre comme bon lui
parait. Moi-méme, jele prends
au premier degré et je ne parle
que duballon.

L.DB: Lerire et I'ironie sont
finalement votre marque de
fabrique?

Zao: Je suis toujours en quéte
d’humour. Je ne peux pas
changer. Dans le quartier et
avec les amis jai toujours le
sourire, toujours en quéte
d’humour.
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L.D.B:Underniermot?
Zao : concernant la musique
je me porte bien, le disque est
dans les bacs maintenant a
Parisetd’un momentalautre
il arrivera a Brazza. Ceux
qui pensaient que j’avais des
difficultés a sortir cet album
s’ étaient trompés. Mieux vaut
tard que jamais, il est la. Je
demande aux mélomanes de
soutenir lamusique congolaise
car nous, musiciens congolais,
avons besoin de soutien. Je ne
dis pas soutien gorge mais
soutien.

Info : Zao sera en concert ce

samedi 20 décembre a 'oc-

casion des 20 ans de I'Ins-

titut francais du Congo,
ex- CCFE

Proposrecueillis

par Sosthéne Milandou
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BREORLE

Rihannas’associea Puma

Lachanteuse Rihanna oriente sa carriére danslamode en s’associantala marque Puma. Apresavoir collaboré avec
Solange Knowles pour une collection de sneakers en édition limitée, la griffe vient de choisir une nouvelle starlette
pour étre son ambassadrice mondiale a partir de janvier 2015.

AToccasion de ce partenariat, I'interpréte de Diamonds aura également la haute responsabilité d’étre la direc-
trice artistique de ladite gamme. Une opportunité pour la jeune femme d’insuffler alaligne son propre style et ses

inspirations

Selon Gulden, directeur général de PUMA, le rayonnement mondial, le charisme, la personnalité et son ambition
ont une ambassadrice idéale pour notre marque. Rihanna s’estimposée comme un choix logique, pour les socié-

taires de cette marque.

CEI'EBRATIION

L’IFC organise un concert pour ses 20 ans

LTnstitut francais du Congo(IFC), organise ce 20 décembre, de 10 heures a 'aube, un grand concert pour souffler ses vingt années d’existence au
Congo. Au cours de ce concert inaccoutumé plusieurs artistes animeront, rendront hommage a cet établissement resté parmiles viviers culturels
aBrazzaville. Ainsi pourra-t-on voir sur scéne les musiciens tels que Trésor Mvoula, Oupta, Zao, Gipsy la tigresse, Kosmos Moutouari, Fal nkua
nduenga et bien d’autres artistes. Au programme: danse, lecture et performances du partage et de la diversité.

Inauguré en 1994, 'TFC accompagne depuis vingt ansI'émergence des nouveaux talents congolais.

SPO R}

Thierry Henry dit au revoir aux terrains du ballon rond

L'ancien champion du monde defoot vient de prendre saretraite sportive. Il sera désormais consultant surla chaine britannique
Sky Sports News. Agé de 37 ans, Henry met un terme a une carriére ahurissante. Ilaremporté, en vrac, des championnats de
France, d’Espagne, d’Angleterre, la Ligue des Champions, la coupe du Monde, ’Euro.

Il conservera des souvenirs incroyables dans’histoire de’équipe de France (51 buts) et dans celle d’Arsenal (228 buts).
Leclublondonien est celui quiaurale plus marqué sa carriére. Devantle stade Emirates figure dailleurs une statue a son effigie.

Agenda,culfure,

France (20 décembre 2014 au 2 janvier 2015)

Seine-Saint-Denis. Festival : Findela26eéditiondufesti- ~ rantunmoischaqueannéedansledépartementdelaSeine-  Africajarc ! animation de la soirée sera assurée par le
val Africolor quimetal’honneurlamusiqueafricainedu-  Saint-Denis. Trois soirées d’exception pour clore cette  groupe Afroguinguette composé de Cheikh Sow, Jacques

wwn il cumn

L et . 1

Affiche du festival Africolor. (© DR)

édition, troissoirées dédiéesalamusique ~ Metivier, Jean-Fran¢ois Guédon et Bruno Lecouffe.
malienneaveclegrand HabibKoité. Deux  Différentes formules vous sont proposées : repas et soirée
concertsintitulés « Griotmoderne»lesa- (65 € par adulte/ 25 € par enfant), repas + soirée concert
medi20etledimanche21 décembreavec  +hébergement (a partir de 170 € pour un couple). Sur ré-
enpremiere partie Radio Kayes, unprojet ~ servation uniquementau 05 654029 86. Salle des fétes de
mené parlegroupe Impérial Pulsarquiest ~ Cajarc (Lot), 24 place du Foirail. Plus d’infos sur www.
une rencontre musicale entre musiciens  africajarc.com

frangaiset maliensautourdesrythmesdu Pauline Pétesch
Khasso (région de Kayes). La téte d affiche,
Habib Koité prendra d’assaut la scéne et
nous emportera avec ses mélodies sans
pareil (le samedi 20 décembre a 20h -
Le Plan, 1 avenue Louis Aragon a Ris
Orangis et le dimanche 21 a 16h - Salle
Gérard Philipe, 2 avenue Pablo Nerudaa
Bonneuil-sur-Marne). Ultime soirée du
festival, le Noél mandingue le mercredi
24 décembre! Denombreux groupes ma-
liens seront la pour 'occasion : la troupe
Mandé/France, Mamadou Diabaté DG,
Djénéba et Fousco, Radio Kayes, Habib
Koité ainsi que desinvités surprise (a par-
tir de 17h, 10-18 € - Nouveau théatre, 10
place Jean Jaurésa Montreuil-sous-Bois).
Plus d’infos sur www.africolor.com

Cajarc. Réveillon : Si vous voulez féter
le nouvel an au son de la musique afri-
caine, et que vous étes dans la région, ré-
i S o e g =2 @ 8 servezvotre soirée du 31 pour aller faire
la féte a Cajarc avec I’équipe du festival

Affiche du réveillon Afroguinguette a Cajarc. (© DR)

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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CULTURE/ 5

Rencontres littéraires
Clap de fin 2014 par la littérature jeunesse
ala Librairie galerie Congo

Le succes des programmations dela Librairie galerie Congo aupres du public

ne se dément pas. Cette année, le samedi 13 décembre, pour son dernier ren-

dez-vous, en partenariat avecl’équipe des « Palabres autour des arts », attention

était portée sur une rencontre dédiée aux enfants accompagnés d’adultes.

Pour un publicayantbravéles
intempéries pré-hivernales, les
chroniqueurs ont interprété
avecbriolesrécitsdesouvrages
: Les fiancés de la forét (Rémy
Boussengui), Chevaux fabu-
leux (Béatrice Lalinon Gbado),
Le voyage de M Toto lunettes
(Sylvie Mombo) et Fukubutu et
autres contes (Gabriel Kinsa).
Un spectacle improvisé au
cours duquel Grace, Célia et
Aurore ont passé en revue les
albums jeunesse des auteurs
africains. Tour a tour, en inte-
ractivité avec le public, toutes
trois ont raconté, d’une fagon
ludique et pédagogique, la
faune etla flore de ’Afrique.

En deuxieme séquence
d’apres-midi, Muriel Diallo,
I’invitée de la rencontre
Palabres autour des arts, sest
prétéeaujeudes questions-ré-
ponses. Le public a découvert

/i

Coiffur

téte-en-l’air (Vents d’ailleurs)
ainsi que toutela série des Bibi
n‘aime pas ou le tout nouveau
es coupé décalé aux

=

Aurore, Graceet Célia sous les yeux ébahis de l'auditoire a la Librairie
galerie Congo Crédit photo : Dépéches de Brazzaville

une peintre-illustratrice de
54 ans, auteure de livres pour
enfants et conteuse, originaire
dela Cote d’Ivoire, pays dans
lequel elle a enseigné les arts
plastiques pendant plusieurs

années. Ses ceuvres ont été ex-
posées dans de multiples ga-
leries africaines. Elle a publié
de nombreux livres jeunesse
comme Yozakura, la fille du
cerisier, Toclo toclo et la fille

Classiquesivoiriens. Ellearecu
le Prix Saint Exupéry, Valeurs
jeunesse en 2012 et son livre
Bibi n’aime pas le guérisseur
fait partie delasélection White
Ravens 2014.

En troisiéme partie, dans la
plage habituelle consacrée a «
Piments dans la bouche », les
enfants et leurs accompagna-
teurs ont plutot savouré des
douceurs de bonbons dansla
bouche.
Puis, comme a toutes les der-
nieres séances, I’équipe des
Palabres autour des arts, celle
delaLibrairie galerie Congo et
le public onteffectué unretour
en arriere pour revivre tous
les riches moments passés en-
semble dans le convivial lieu
d’accueil et d’échanges de la
Librairie galerie Congo du 23
rue Vaneau, dans le 7° arron-
dissement de Paris.
Certes, elle ferme quelques
jours ses portes, du 22 au 29
décembre, mais rendez-vous
est pris pour une nouvelle et
harmonieuse programmation
en 2015.
Bonnes fétes de fin d’année
atous ! Et formons des voeux
pour que demeure éternellela
culture.

Marie Alfred Ngoma

Vient de paraitre
«Mémoires d’'un Kukuya » deNicodéme Okuya-Mbani

En 230 pages,l'ccuvre de Nicodéme Okuya-Mbani est vouée
asauvegarder histoire du Plateau Kukuya. Cauteur, ancien
instituteur principal de'enseignement primaire retraité,
perpétue une pédagogie des anciens dignitaires de cette
contrée. A 81 ans,’'ancien diplomate al’ambassade du Congo
en Italie distille «la vérité sur le sectarisme kukuya ».

anouveauté du livre
se situe a la tonali-
té du vocabulaire
nationalo-messia-
nique, a son graphisme avec
des sous-titrages et a ses ré-
férences cartographiques du
Plateau Kukuya. Ainsil’au-
teur affirme-t-il écrire sur
lesbons us et coutumes « des
origines qu'on n'oublie pas ».
Lauteur ose la posture d’'un
art del’écriture en héritage

avec une passion véhémente
de 'amour de I’Histoire.
Nicodéeme Okuya-Mbanidé-
claresaflammeauneidentité
nationaliste.

Extraits

«Enécrivant cedocument, j’ote
unverrousurlavieetla culture
kukuya. Ces faits, quise passent
danslesannées40, décriventla
réalité de cette époque. Je suis
persuadé quelelecteur se plai-

Ainsilauteur affirme-t-il écrire surles bons us

et coutumes « des origines qu’'on n’oublie pas ».

Lauteur osela posture d’'un art del’écriture

en héritage avec une passion véhémente de

Pamour de ’Histoire. Nicodéme Okuya-Mbani

déclare sa flamme a une identité nationaliste.

NicoDEME OKUYA-NIBANI

Mémoires d’un Kukuya

Essais
&

Recuei
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™ "

rade ces ramassis de travail de
mémoire qui reflétent la vie et
la culture ancienne kukuya ».
« Le divorce brutal survenu a
la suite de I’éclosion des écoles
de la culture occidentale dans
notrepaysabarréradicalement
les activités culturelles et dis-
tractives des colonisés... Nous
navons pas agi selon notre
propreculture;les cultures plus
agressives ont avalé les notres.
Onsest sentilimitéet cestleré-
sultat de’impuissance ».
« Une téte pleine de savoir qui
disparait nwaura aucun éloge si
ellenapasétélepeintredelaso-
ciété...Ilest sageet responsable
degarder sonidentité culturelle
en ce qui concerne le folklore
laissé par les ancétres au lieu
de suivre des danses copiées
quiassimilent toutle paysaun
manque de personnalité. Voila
’idéalenla matiére, rester soi-
mémesans sejeter dansle tour-
billon de la mondialisation ».
M.A.Ng.
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Mode congolaise
Les jeunes créateurs saffirment

Le concours des jeunes talents du Brazza festival organisé au palais des congres de Brazzaville
lundi dernier a été une belle plate-forme pour les quatre créateurs en compétition. Devant un
parterre de personnalités représentant le gotha brazzavillois, les jumelles de brazza, gagnantes
du concours, Corine Bill, Gaina Ossié et Djibril Kachidi ont présenté tour a tour des collections
diversifiées, mariant wax, bazin, raphia ou dentelles.

Les jumelles de Brazza, des gagnantes hors pairs

Ce duo féminin sest fait remarquer admirablement par son travail. Tres contemporaine, leur col-
lection est a I'image de la femme congolaise, authentique pour le pagne, glamour pour la dentelle et
toujours séduisante pour la mise en valeur de ses courbes. Les codes de la féminité congolaise avec
des robes qui réinventent les lignes féminines ont été largement applaudis par les professionnels et
le public.

Ayant bénéficié d'un accompagnement de la créatrice Adama Paris, les jumelles de Brazza recon-
naissent avoir perfectionné leur démarche. Cette premiere collection présentée en grande pompe
leur a valu naturellement le premier prix du concours des jeunes talents grace auquel elles participe-
ront a la Dakar Fashion Week organisée par Adama Paris.

Dona Elikia

Les jumelles de Brazz®—

Djibril Kachidi

aina Ossié Corine Bill

Sakia Lek

Djibril Kachidi Sakia Lek

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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Economie

Lasociété indienne Nagarjuna, spécialisée dans
la production d’engrais, seraimplantée a Pointe- Noire

Apres le Mémorandum d’entente datant du 19 aoiit dernier, sui-
vi d’'un séjour au Congo du président de Nagarjuna Fertilizers,
P-P Singh et sa délégation, les 16 et 20 novembre au cours du-
quel il a eu des échanges avec le ministre d’Etat, directeur du
cabinet du président de la République, Firmin Ayessa, ainsi que
le Comité interministériel du Congo. Cette usine de production
d’engrais sera implantée a Pointe- noire.

La société Nagarjuna qui sera
installée a Pointe-Noire ou elle
produira 4000 tonnes d’urées,
résorbera le chdmage a hauteur

de plus de 6000 emplois. Ayant
évalué son investissement a 1,
3 milliard USD (650 milliards
CFA), la société Nagarjuna a

Le Comité Interministériel du Congo. Crédit: DR

lambition de faire du Congo,
le premier fournisseur dengrais
de T'Afrique subsaharienne en
2020.

Le Congo est 'un des quatre
pays du monde , et le seul en
Afrique, a disposer des trois
substances de base dengrais,
a savoir le gaz, la potasse et
les phosphates (les trois autres
sont le Brésil, la Russie et les
ySé.) « les similitudes des sols,

du type dagriculture entre I'Inde
et le Congo, ont servi de leitmo-
tiv a notre projet. », a indiqué
le président de Nagarjuna, M.
Singh. La production de 4000
tonnes d’urées par jours que
prévoit cette usine pourvoira
au marché congolais et africain,
en général. Les excédents se-
ront exportés vers 'Inde. Se-
lon les Nations- unies, lAfrique
est le continent ou la consom-
mation dengrais progressera le
plus au cours des 20 prochaines
années. Le Congo pourra ainsi
devenir le centre de production
de toute I'Afrique.

« Révolution Verte »

LInde a atteint l'autosuffisance
alimentaire avec la « Révolu-
tion verte » développée, des les
années 1960, pour une large
partie, grace a l'utilisation des
engrais chimiques combinés
avec des semences amélio-
rées. Ce projet impulsera et
transformera notre agriculture
par la formation des agricul-
teurs, les méthodes de culture,
l'utilisation des semences et des

engrais, en passant par la lo-
gistique, le stockage et le mar-
keting des produits agricoles
dans les zones rurales. « notre
objectif est de tripler en 10 ans la
production agricole congolaise,
soit une part du PNB 2013 hors
pétrole de 20% contre 12% au-
jourd’hui. », assure M. Singh.
Les experts des Instituts agro-
nomiques indiens, acteurs et
initiateurs de la fameuse « Ré-
volutions verte » en Inde, vont
accompagner le projet porté
par le groupe Nagarjuna, 'Aca-
démie d'Agriculture de I'Inde et
le gouvernement Indien et pro-
posé au Comité Interministé-
riel de suivi du projet Urée-Ré-
volution Verte (CISPURV),
au ministre d’Etat chargé de
lindustrialisation, au ministre
de I'Agriculture et au ministre
des Hydrocarbures. La future
usine sera implantée dans la
zone Economique spéciale du
Kouilou.
Le démarrage de la société
Nagarjuna est prévu pour 2017,
a Pointe- Noire.

Roll Mbemba

Deécryptage socieéte:

Jouer al’hopital, un pas versla guérison

De plus en plus d’associations semploient a aménager des salles de jeux dansles services
depédiatrie de certainshopitaux delaville. Ces espacesludiques sont implantés dans ces
milieux hospitaliers afin de redonner le moral et parfois la santé a des enfants malades.
Trésappréciée des petits, des parents et du personnel soignant, l'initiative est cependant
limitée, faute de financement.

Lecteur, DVD , dessins ani-
més, voitures et vélos... sont
autant de jouets qui étajent
installés dans la salle de jeux
aménagée a l'hopital de Ta-
langai au nord de Brazzaville
avant la catastrophe du 4 mars
2012. A coté de ces jouets, la
sceur Claudine, la religieuse
chargée dencadrer bénévole-
ment les activités de cette salle,
se souvient combien ces objets
et ces jeux aidaient les enfants
hospitalisés a adhérer au trai-
tement sans caprice. Pour elle,
cette salle de jeux facilitait la
guérison de certains enfants
malades. « Juai assisté a des
changements. Quand certains
enfants arrivaient dans la salle
de jeux, ils étaient parfois ali-
tés et souvent accompagnés par
des parents. Dés qu’ils entraient
dans lambiance de la salle grace
a la télévision et aux jouets, ils
reviennaient seuls en mar-
chant.»

Grace a cette salle de jeux,
certains enfants  ma-

lades ont été motivés a prendre
leur traitement dans lespoir
daller vite jouer. « Vient, on
ira la-bas, Il y a des jouets, on
va bien samuser », langait un
enfant malade pour convaincre
ses camarades malades a
prendre leur cure du matin, ra-
conte la soeur Claudine.

Aménager des salles de jeux
pour installer des jouets et
d’autres articles pour enfants
dans les services de pédiatrie
des Hopitaux de Brazzaville est
une idée de I'Association Veille
et Réveil pour le Développe-
ment, en sigle (AVRD). Une
salle similaire a également été
amenagée au service de pédia-
trie de 'hopital de Makélékélé.
Lidée de créer des espaces de
jeux a des fins thérapeutiques
prend sa source dans les cou-
tumes bantoues. Suivant cette
tradition, explique Martine
Béatrice Pongui, présidente de
lassociation, quand un enfant
traine une maladie chronique,
on organise pour lui une féte

appelée salaka durant laquelle
on distribue des friandises et
on invoque les ames des an-
cétres de la famille afin qu’ils
intercedent en faveur de sa
guérison. «La salle de jeu joue
un peu ce réle», explique-t-elle.
Par jour en moyenne 5 a 10 en-
fants agés de 2 a 10 ans visitent
des salles de jeu. Cet espace
ludique dispose dactivités qui
épargnent des troubles affec-
tives.

Pour Julien Makaya, méde-
cin psychologue et président
de I'Association Serment Uni-
versel «le jouet en milieu mé-
dical aide lenfant a vivre sans
séquelle. Les activités en mi-
lieu de soins permettent aux
enfants de vivre la situation
d’hospitalisation sans trop de

coups psychologique».
Aujourd’hui ces gestes encou-
rageants  poussent dautres

associations a réfléchir, et re-
garder comment elles vont pé-
renniser cette initiative, « nous
allons voir comment faire que les
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enfants hospitalisés bénéficient
de cet outil de facon pérenne »,
soutient Julien Makaya, apres
avoir fait visiter la salle de jeux
a 20 enfants infectés et affectés
par le VIH. Ce médecin psy-
chologue a trouvé par le biais
des activités ludiques un élé-
ment important pour son asso-
ciation dans la prise en charge
des enfants porteurs du VIH/
Sida. «Lorsqu’ils sont plongés
la, dans les jeux, les enfants ne
veulent plus sarréter », se sou-
vient-il.

De leur coté, Les médecins
pédiatres voient une autre im-
portance, «Le jeu rappelle un
peu au malade la maison et lui
fait oublier le coté médical qui
inspire souvent la peur», pour-
suit-il.

Les jouets seulement ne
peuvent apporter la guérison,
les personnels de la santé et
les parents réconfortent les
enfants, «fu veux retrouver les
amis, il faut guérir. Pour cela il
faut prendre les médicaments »,
lancent souvent médecins et
parents. Une technique qui
marche bien avec les enfants.
Dautres parents utilisent des
paroles pour convaincre, « je
le supplie et lui fais des pro-
messes pour lui permettre de

prendre bien son traitement »,
fait savoir Leocadie. Les jeux
et cette attention permettent
dobtenir des résultats stirs.
« Cela nous permet de faire ac-
cepter le traitement a lenfant et
lui faire oublier laspect négatif
de I'hopital », confie le docteur
Ntsila Régis.

Selon le coordonnateur de la
pédiatrie de LChopital de Ma-
kélékélé, « la salle de jeux est un
élément facilitateur du traite-
ment, pour les enfants convales-
cents. Cela leur permet doublier
un peu la violence des injec-
tions ».

Malgré les multiples bienfaits
de ce projet, 'AVRD ne compte
que sur ses ressources propres,
de plus en plus maigres, pour le
faire fonctionner. Du coup, sa
pérennité est remise en ques-
tion. Depuis juillet dernier, la
salle de Makélékélé est fermée,
les caisses de lassociation ne
lui permettant plus de payer les
15 000 Fcfa (environ 23 €) de
salaire a son animatrice. Pour
nous permettre de continuer
les activités, lache Martine,
«nous avons loreille et les mains
tendues partout ou nous pou-
vons avoir de laide».

Flaure-Elysée Tchicaya
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50 ans de cineéma congolais

De nouveaux réalisateui

L’inexistence de salles de projection, le manque d’aide publique a la réalisation, la carence de politique de promotion, voila entre
autres les raisons qui freinent’épanouissement du 7e art congolais tant au niveau national que mondial 50 ans aprés les indépen-
dances. Bien décidée a raviver ce secteur, une nouvelle vague de cinéastes s’emploie corps et ime a en donner un coup de pousse a

ce cinéma bien que peu connu mais riche et plurielle. Amour Sauveur, Sébastien Kamba, Rufin Mbou Mikima et Nadége Batou,
nous donnentleurs points devue. Dossier réalisé par Berna Marty.

PROD. n°

REALISATEUR
CAMERAMAN

Sébastien Kamba

« PEtat congolais doit s'impliquer davantage
pour lavisibilité du 7° art congolais »

Néilya 50 ans, grice a 'avenement de la télévision au Congo, le ciné-
ma congolais connait aujourd’hui des moments difficiles. Pour Sébas-
tien Kamba, premier réalisateur congolais et co-fondateur du festival
panafricain du cinéma de Ouagadougou (FESPACO), I'engagement
des jeunes cinéastes a vouloir faire vivre le 7éme art est louable mais

la participation active de I'Etat aurait un plus grand impact.

Les Dépéches de Brazzaville :
Pourquoi le cinéma congolais a
du mal a sépanouir ?

Sébastien Kamba : Cest parce
quil est mort sur le plan institu-
tionnel. Tengagement et la vo-
lonté de la nouvelle génération
ne peuvent rehausser le 7 éme art
dans notre pays. Les cinéastes sont
livrés & eux-mémes, 'Etat noctroie
aucune aide a la production et les
artistes sont obligés de se tourner
vers des institutions étrangeres ;
cest une honte. A cela sajoute
le probleme de la diffusion : nos

films ne sont pas diffusés sur nos
propres chaines nationales et ne
circulent pas régulierement dans
les festivals. Le manque de salles
de cinéma est, lui aussi, un handi-
cape majeur car sans salle, le pu-
blic ne peut pas découvrir ce qui
se fait sur place. Je me demande
méme ce que fait la direction ciné-
matographique au ministere de la
Culture. Depuis sa création, je ne
vois aucune action concrete de sa
part, et cest vraiment déplorable.

L.D.B : Quelle appréciation faites
vous du cinéma congolais 50 ans

apreés ?

S.K : La situation du cinéma
congolais est alarmante. LEtat
doit s'impliquer pour que le ci-
néma congolais ait une plus large
visibilité a travers le monde. Quest
ce qui fait aujourd’hui la force des
Etats-Unis sur le plan culturel.
Neest pas son cinéma ? Le cinéma
contribue au développement éco-
nomique d’un pays. Il y a des mé-
tiers qui permettent a ce secteur
de faire vivre des familles entiéres
et cela génére des bénéfices no-
tables pour leur nation. Cest pour
cela que jinsiste sur I'implication
de I'Etat & soutenir ce secteur car
ce nest pas bon pour les cinéastes
congolais de toujours tendre la
main vers les institutions étran-
geres. LEtat doit réagir et agir.
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Rufin Mbou Mikima

«Lecinéma congolaisaura50ans

en 2014, mais sa production totale
nereprésente méme pas celled’une
année dans certains pays (...)»

Apres Terikyo une tradition en toge noire, Au nom de..., Tsofa..., le réa-
lisateur congolais Rufin Mbou Mikima semble avoir trouvé sa voie dans
la production. Suite au succés du projet Les Talents du Congo, (coffret de
dix films documentaires ou le producteur met en lumiére six réalisateurs
novices dans le métier en 2010), Rufin Mbou Mikima réitére le concept
en 2012 en le baptisant To zali ou est née une dizaine de films documen-
taires comme fictions. Désormais investi dans une nouvelle aventure dé-
nommée Les films du paquebot, société de production de films de droit
francais créée au Havre par 3 sociétés dont la sienne, Rufin, un peu dure
dans ses propos, nous donne son opinion sur les 50 ans du cinéma congo-
lais.

sommes lancés en créant ce collectif.

Les Dépéches de Brazzaville: Quel
est ton point de vue sur le cinéma
congolais ?

Rufin Mbou Mikima : Le cinéma
congolais est agonisant. Le manque
de soutien de professionnalisme
est un mal qui nous ronge profon-
dément. Cependant une forte en-
vie dexister se dégage au sein de la
jeune génération et méme de cer-
tains anciens. Le cinéma congolais
aura 50 ans l'année prochaine mais
sa production totale depuis 1965 ne
représente méme celle d'une année
dans certains pays. Cest dire que
Cest grave.

L.D.B : Initiateur du projet To zali,
vous étes aujourd’hui a lécart de ce
projet, quest ce qui a motivé votre
départ ?

R.M.M : Jai quitté le projet To zali
parce que je pense quil ma plus
besoin de moi pour exister. Enfin,
je le souhaite. Cest un collectif de
cinéastes dont la grande partie se
trouve au Congo. Ils gagneraient
beaucoup a prouver qu'une organi-
sation ou rassemblement local est
possible. Cest le pari que nous nous

A lui de faire ses preuves. D'autres
taches, dautres challenges et défis
mattendent. Je céde donc ma place.

L.D.B : Un mot sur la société de
production de films Paquebot ?
R.M.M : Clst une société de pro-
duction de films de droit frangais
créée au Havre par 3 sociétés dont
la mienne.

A ce jour, cette société a déja copro-
duit le film «Mbotée de Tshoper Ka-
bambi qui était au festival de court
métrage de Clermond ferrand, a la
compétition internationale a Vues
d’Afrique de Montréal et a été sé-
lectionné au Short corner films de
Cannes. Nous avons aussi produit
le prochain film documentaire de
Léandre-Alain Baker (réalisateur
congolais installé a Paris). En géné-
ral nous produisons des films afri-
cains, étrangers et aussi des films
francais particuliérement ceux de
la région de Haute Normandie ou
nous sommes installés. Bref la so-
ciété se donne comme objectif de
produire des documentaires et des
fictions, court et long métrages qui
disent le monde dans sa diversité.
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s prennent le relais

Nadege Batou
« Un pays qui n'a pas d’images,
n'existe pas »

Nadége Batou débute sa carriére en tant que journaliste. Bien que ce métier lui permet de subvenir
a ses besoins, elle ne s’y sent pas a sa place. En 2007, elle entrevoit enfin une ouverture a son réve,
en co-réalisant avec Alain Nkodia, réalisateur congolais « Ndako ya bandeko qui connait un joli
succes au niveau national. Et enthousiasmée par I'euphorie de I'opinion publique suite a cette pre-
miére réalisation, l'artiste décide d’aller se former en participant aux Ateliers Varan a Paris, puis
intégre les rangs de P'Université d'été de la FEMIS. A la sortie de ces formations, la cinéaste réalise
entre 2008 et 2011 : Ku N’kélo, Dallas de Paris, Mwana congo et sessaie a la fiction avec la série Les
Boulistes, sitcom de 36 épisodes de 6 minutes quelle co-réalise avec Amour Sauveur réalisateur
congolais. Peu de temps apreés, elle senvole pour le Niger ou elle travaille durant deux ans avec Sani
Magori (réalisateur et producteur nigérien) au développement de plusieurs films documentaires
sur la vie de ce pays sahélien. Initiatrice du festival cinéma itinérant des 7 quartiers, Nadege est
désormais installée en France ou elle ne sendort pas sur ses lauriers. En pleine promotion de son
dernier documentaire « Le divan », réalisé dans le cadre du concours ’Afrique au féminin organisé
par CFI et Canal Plus, Nadége nous donne son opinion sur le cinéma congolais.

Les Dépéches de Brazzaville
: Quelle est ton appréciation
du cinéma congolais ?

Nadege Batou : Je ne sais pas si
je suis aujourd’hui en droit de
donner une appréciation sur
le cinéma congolais. Mais en
méme temps il ne faut pas avoir
fait de grandes études pour se
rendre a lévidence que ce der-
nier nexiste pas. Nous sommes
bien quelques uns qui taton-
nons, mais je pense pour ma
part que le cinéma est avant
tout un art. Aussi, pour qu’il
existe, il faut quon lui donne
la valeur. Le cinéma, comme
les autres arts, sont des mé-
tiers a part entiere qui contri-
buent au développement des
idées et de moeurs. A partir
de ce moment-la, il est im-

Nadege Batou lors d’un
tournage delasérie Les
Boulistes Photo: (DR)

pératif de mettre en place des
institutions solides qui le pro-
tegent afin qu’il participe a la
marche de notre économie.
Mais comme rien nest fait
dans ce sens, je me permets
de dire, sans beaucoup de dif-
ficultés, que le cinéma congo-
lais nexiste pas. Cest malheu-
reusement une appréciation
qui fait plus mal & une per-
sonne qui se bat pour faire son
métier. Une illusion de ma part
peut-étre !

L.D.B : Ton opinion sur la
nouvelle génération de réali-
sateurs

N.B : Loin de moi lenvie de
donner une quelconque le-
¢on, tout ce que constate cest
que nous avons du talent et il
y a assez de place pour qui-
conque veut faire du cinéma.
Mais notre devoir, afin que
nous soyons en compétitivi-
té avec les autres, est aussi de
nous perfectionner, en nous
remettant chaque jour en ques-

tion. Car la guerre des images
est en force. Un pays qui na
pas d’images, nexiste pas. Aus-
si dans cette bataille tres enga-
gée, ne gagnent que ceux qui se
donnent les moyens essentiels
a la maitrise de ses techniques.

L.D.B : Quéest devenu le festi-
val des 7 quartiers ?

N.B: Le festival des 7 quartiers
est en stand-by en ce moment.
Javais besoin moi-méme de me
nourrir dautres énergies afin
de mouvrir sur de larges ho-
rizons. Lorsque jen aurais fini
avec ce processus intérieur, le
festival reviendra. Car mon

souhait est qu’il ne soit plus le
festival de Nadege Batou, mais
celui des passionnés du 7 éme
art.

L.D.B : Sur quel projet tra-
vailles-tu en ce moment?

N.B : Je travaille actuellement
sur mon premier long-métrage
et sur deux courts métrages. Je
ne peux en dire plus puisque je

ne sais pas moi-méme de quoi
ils parlent tous.

L.D.B : Et quand est-ce que tu
comptes rentrer et metire ton
expérience au service des ci-
néastes au Congo ?

N.B : Cest parce que je nai
pas encore acquis cette expé-
rience que je ne peux pas en-
core la mettre au service des
autres. Japprends encore. Un
jour viendra ou cela sera pos-
sible mais pour le moment
je me forme et me remets en
question. En fait, je ne me lasse
pas d’apprendre. Mais je vien-
drais quand loccasion se pré-
sentera.

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Amour Sauveur
«Onacomprisqu’il
ne faut plus espérer,
mais qu’il faut agir
pour exister »

Premier cinéaste a avoir relancé le cinéma congo-
lais aprés les conflits socio-politiques que le Congo a
connus, Amour Sauveur est un acteur incontournable
dans le paysage cinématographique congolais. Réalisa-
teur et producteur, Amour qui n’a pas sa langue dans
la poche, nous parle du cinéma, sa passion, sa raison de
vivre.

Les Dépéches de Brazzaville : Quest ce qui te motive a
faire le métier de producteur quand on sait que ce nest
pas un métier rentable en Afrique ?

Amour Sauveur : Mon premier souci est de faire connaitre
le cinéma du Congo hors de nos frontieres. Ce nest pas

«Jedemande au gouvernement de nous ai-
deraalleren 2015 au FESPACO car comme
asuledire Nelson Mandela, « Ce quisefait
sansnous est contre nous ».

d’abord le gain qui compte, sinon jaurai longtemps aban-
donné ce métier. Nous désirons que le Congo existe
comme le Burkina Faso, mais le seul regret est quon le fait
sans étre accompagné.

L.D.B : Ton regard sur le cinéma congolais ?

A.S : Un regard tres optimiste au-dela de toutes difficultés.
On a compris qu’il ne faut plus espérer, mais qu’il faut agir
pour exister.

L.D.B : Un dernier mot ?

Amour Sauveur : Tous les 2 ans, officiellement nous
sommes absents de la grande réunion du 7¢ art du conti-
nent. Donc délibérément, on choisit de ne pas exister
dans un domaine qui, par ailleurs, permet a un pays détre
connu. Je demande au gouvernement de nous aider a al-
ler en 2015 au FESPACO car comme a su le dire Nelson
Mandela, « Ce qui se fait sans nous est contre nous ». Nous
devons participer a ces assises pour étre plus visibles.
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Une nouvelle voie contre ’hypertrophie cardiaque

Carabine, voila un nom bien trouvé pour ce qui pourrait
devenir une arme contre ’hypertrophie et 'insuffisance car-
diaque. Cette protéine semble en effet protéger efficacement
contre les causes majeures de mortalité cardiovasculaire.

Frank  Lezoualch et son
équipe INSERM (Unité1048)
de I'Université Paul Sabatier a
Toulouse, s'intéressent a cette
protéine depuis la publica-
tion, il y a quelques années,
d’un article signalant sa pré-

en cas de stress cardiaque.
Or il est par ailleurs apparu
quelle joue un role majeur
dans la prévention du remo-
delage cardiaque. Les souris
déficientes en carabine sont
en effet hypersensibles a ce

Orilestpar ailleursapparu qu’ellejoueunrole
majeur danslaprévention duremodelage car-
diaque. Lessouris déficientes en carabinesont
eneffet hypersensibles a cestress et développent
rapidement des anomalies cardiaques.

sence en grande quantité dans
le myocarde.

Ils ont ainsi analysé le com-
portement de la carabine
chez la souris, en situation
normale puis avec un niveau
de stress cardiaque impor-
tant. Ils ont ainsi pu observer
que si la protéine est norma-
lement présente dans le cceur,
elle est rapidement dégradée

stress et développent rapi-
dement des anomalies car-
diaques. Lesquelles sont a
lorigine d’une hypertrophie
et/ou d’une insuffisance car-
diaque. Ensuite, ils ont rétabli
lexpression de carabine chez
les souris déficientes. Pour
cela, ils ont utilisé¢ une thé-
rapie génique, consistant en
I'injection d'un vecteur viral

Le myocarde est le tissu musculaire du coeur. Cest un muscle épais et creux se contractant de ma-
niére rythmique et composé de cellules musculaires cardiaques spécialisées, les cardiomyocytes. ©

Inserm, JL Samuel

dans lequel le gene codant
pour la protéine avait été in-
séré. Chez les rongeurs trai-
tés, le cceur résiste au stress
cardiaque. « Leffet in vivo est

spectaculaire, la ré-expression
de carabine rétablit totale-
ment la fonction cardiaque »,
se réjouit Frank Lezoualc’h.
[¢quipe a dailleurs déposé un

brevet protégeant ses travaux.
Prochaine étape, tester cette
approche clinique sur dautres
modeles animaux.
Destination Santé

\, Organisation
2 Mondiale de la Sante
ool Afrique

BP 06 Cité du Djoué
Brazzaville CONGO

AVIS D’APPEL D’OFFRES RESTREINT No : AFRO/026/2014

Un contrat de deux ans de services en vue du dédouanement et du transport des cargaisons officielles importées et exportées du Bureau régional pour
IAfrique de 'Organisation mondiale de la santé (OMS/AFRO)

Contrat de service pour le dédouanement et le transport des cargaisons officielles importées et exportées du Bureau régional pour 'Afrique de I'Organi-
sation mondiale de la santé.

Les Sociétés intéressées sont invitées a retirer le cahier des charges y afférant (avec les details et les conditions de sélection) jusqu’au Jeudi 18 Décembre
2014, entre 9H et 13H aupres du Bureau No. 21 « LEstate, Bureau régional pour I'Afrique de TOMS, cite du Djoué ».

La soumission présentée sous plis fermé. Lenveloppe contenant les offres devra porter la mention «Confidentiel — Services en vue du dédouanement et
du transport des cargaisons officielles importées et exportées du Bureau régional pour I'Afrique de I'Organisation mondiale de la santé (OMS/AFRO)
AFRO/026/2014», devra étre déposée au plus tard le 29 Décembre 2014 a 14h00 a l'adresse suivante :

Organisation mondiale de la santé
Bureau Régional pour 'Afrique

BP 6

Bureau de GMC N° 128 (1er étage)
Cité du Djoué

Brazzaville - Congo

Notes :
La soumission des offres par voie électronique ne sera pas autorisée. Les offres remises en retard ne seront pas acceptées.

Le Bureau Régional de 'Afrique de 'OMS.

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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SANTE /11

revanche, aucun impact nest rapporté au niveau

g’@ Organisation '
&Y Mondiale de la Santé
——

Un contrat de services en vue de la sécurité incendie dans les locaux
du Bureau régional pour I'Afrique de I'Organisation mondiale de la
santé (OMS/AFRO).

Les soumissionnaires sont invités a répondre au présent appel doffres
pour une prestation de sécurité incendie, dans les locaux du Bureau
régional de 'TOMS pour I'Afrique tel que décrit au paragraphe I'V.

LOMS déléguera a lentreprise retenue la responsabilité de veiller et
de faire respecter les régles de sécurité incendie en vigueur de ses
locaux. Pour ce faire, lentreprise devra mettre en permanence, a la
disposition de TOMS une équipe d'agents de sécurité incendie, dont
le nombre sera défini de commun accord.

Les Sociétés intéressées sont invitées a retirer le cahier des charges
y afférant (avec les details et les conditions de sélection) jusquau
Jeudi 18 Décembre 2014, entre 9H et 13H aupres du Bureau No. 21
« L'Estate, Bureau régional pour 'Afrique de 'OMS, cite du Djoué ».

La soumission présentée sous plis fermé. Lenveloppe contenant
les offres devra porter la mention «Confidentiel — Services en vue
de la sécurité incendie dans les locaux du Bureau régional pour

sureauesionaL el Afrique

BP 06 Cité du Djoué
Brazzaville CONGO

AVIS D’APPEL D’OFFRES RESTREINT No : AFRO/027/2014

I'Afrique de I'Organisation mondiale de la sant¢ (OMS/AFRO)
AFRO/027/2014», devra étre déposée au plus tard le 29 Décembre
2014 a 14h00 a l'adresse suivante :

Organisation mondiale de la santé

Bureau Régional pour I'Afrique

BP 6

Bureau de GMC N° 128 (ler étage)

Cité du Djoué

Brazzaville - Congo

Afin de permettre aux soumissionnaires de se rendre compte de la
consistance des travaux, une visite collective des lieux sera organisée
vendredi 19 Décembre 2014 a 10 Heures avec Mr. Sylver Olivier YA-
GNEMA sur + 24265101195.

:— www.lesdepechesdebrazzaville.fr —:
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Intoxication alimentaire

A Noél, limitez les risques

Qui dit « fétes de fin d’année », dit immanquablement
« plaisirs culinaires ». La nourriture est en effet un élé-
ment important des célébrations, mais la dinde et les pa-
tisseries, nous exposent aux intoxications alimentaires
dés lors quelles sont mal préparées. Voici donc quelques
conseils pour éviter de gacher les réjouissances.

Pour commencer, gardez
a lesprit les 4 principes de
base de la préparation culi-
naire :

Nettoyez Quand vous
préparez des aliments, la-
vez-vous les mains et les sur-
faces avec de leau chaude et
savonneuse ; Séparez les ali-
ments crus, comme la viande
et les ceufs, des aliments
cuits et préts a manger ; Cui-
sez les aliments jusqua ce
quils atteignent les tempé-
ratures sécuritaires de cuis-
son interne. Vous pouvez le
vérifier en utilisant un ther-
mometre numérique pour
aliments ; Réfrigérez rapi-
dement les aliments et les
restes a une température de
4 °C ou moins.

Voila pour les conseils gé-
néraux. Dans le détail, com-
ment préparer convenable-
ment les plats vedettes de
Noél ?

La dinde. Assurez-vous que
la viande soit bien cuite en
utilisant un thermometre
numeérique. Insérez-le dans
une partie épaisse de la poi-
trine ou d’une cuisse. Cuisez
la dinde jusqua ce quelle
atteigne au moins 85 °C ;
Les fétes sont aussi, pour
certains, le seul moment de
lannée ou ils consomme-
ront des fruits de mer. Or,
les « crus » peuvent conte-
nir des bactéries, des para-
sites ou des virus a lorigine
d’intoxications alimentaires.
Cest pourquoi, il est conseil-
1é a nos ainés, aux femmes
enceintes, aux jeunes en-
fants et aux personnes dont
le systtme immunitaire est
affaibli, déviter de manger
du poisson et des fruits de
mer crus ou mal cuits .

Enfin, si vous décidez de
miser sur un buffet, la seule
chose a retenir est quil
convient de garder les ali-

ments chauds au chaud et
les aliments froids au froid.
Pour ce faire, utilisez des ré-
chauds, des chauffe-plats ou
des mijoteuses. Pour garder

les aliments au frais, placez
les plateaux de service sur de
la glace pilée.

Surtout, réfrigérez les restes
dés que possible, pas plus de

Repas de noel; Crédit: DR

deux heures apres leur cuis-
son. Passé ce délai, jetez ces
aliments !

Destination Santé

des unités de garde.

BP 6

Cité du Djoué
Brazzaville - Congo

Notes :

Bureau de GMC N° 128 (ler étage)

({46

s HV

gf”'g\\s, Organisation '
&Y Mondiale de la Santé

surereconoer Afrique

BP 06 Cité du Djoué
Brazzaville CONGO

AVIS D’APPEL D’OFFRES RESTREINT No : AFRO/028/2014

Un contrat de services en vue de gardiennage des locaux du Bureau régional pour 'Afrique de 'Organisation mondiale de la santé (OMS/AFRO).

Le Bureau régional de 'Organisation mondiale de la santé sollicite des propositions aupres des sociétés de gardiennage pour la fourniture de services
de garde de sécurité armés et non armés dans ses locaux sis a OMS djoué, au Brazzaville. Le choix sera basé sur de multiples facteurs, y compris lex-
périence antérieure, la liste antérieure et actuelle des clients, la réputation, I'age, les qualifications et la formation des gardes, ainsi que Iéquipement

Les Sociétés intéressées sont invitées a retirer le cahier des charges y afférant (avec les détails et les conditions de sélection) jusquau Jeudi 18 Décembre
2014, entre 9H et 13H aupres du Bureau No. 21 « LEstate, Bureau régional pour I'Afrique de TOMS, cite du Djoué ».
La soumission présentée sous plis fermé. Lenveloppe contenant les offres devra porter la mention «Confidentiel — Services en vue de gardiennage des
locaux du Bureau régional pour I'Afrique de I'Organisation mondiale de la santé (OMS/AFRO) AFRO/028/2014», devra étre déposée au plus tard le
29 Décembre 2014 a 14h00 a l'adresse suivante :
Organisation mondiale de la santé

Bureau Régional pour I'Afrique

Afin de permettre aux soumissionnaires de se rendre compte de la consistance des travaux, une visite collective des lieux sera organisée
vendredi 19 Décembre 2014 a 13 Heures avec Mr. Sylver Olivier YAGNEMA sur + 24265101195.

La soumission des offres par voie électronique ne sera pas autorisée. Les offres remises en retard ne seront pas acceptées.

Le Bureau Régional de 'Afrique de 'OMS.

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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Diables rouges /Foothall
Lys Mouithys: « A moi d’étre compétitif pour reporter
ce maillot qui me tient tant a coeur »

Revenu au Marocapres une parenthése manquée en
Turquie, Lys Mouithys, 29 ans, évoque son retour
en Botola, sous les couleurs du Raja Casablanca, le
grand rival de son ancien club, le Wydad. Heureux
dela qualification des Diables rouges pourla CAN
2015, il clame son amour pourlasélection, ausein de
laquelle il souhaite regagner sa place en brillant en

Ligue des champions.

Les Dépéches de Brazzaville :
Lys, tu vis un début de saison
contrasté entre ton statut de
meilleur buteur du Raja (5
buts, dont 3 en championnat)
etle parcours balbutiant deton
équipe.

Lys Mouithys: Onavaitbien dé-
buté (ndlr2 victoires et 1 nullors
detrois premieresjournées), puis
onachutéen CoupeduTroneetle
doute s’est un peu installé. Dans
un grand club comme le Raja,
avec la forte pression populaire,
lesmanquesde résultats ont tou-
jours plus de résonnance, cest
normal. Depuis le revers dansle
derby, nous sommes en train de
redresserlabarre (ndlr2 victoires
consécutives).

LDB: Vice-champion du Maroc,
le Raja a un effectif bati pour
la Ligue des champions. Que
manque-t-ilau Rajapourjouer
les premiersréles en Botola ?

L.M: Sur le papier, Cest un tres
bel effectif, probablementle meil-
leurauMaroc.Je pense qu'ilnous
faut encore plus de travail pour
releverlatéte en championnatet
étre préts pour le démarrage de
la Ligue des champions. Face au
FAR de Rabat, on est allé cher-

??f//
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i
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cher les 3 points au mental et on
aprouvé quon pouvait étre soli-
dairesurleterrain. Anousdeca-
pitaliser enyajoutantla maniere.

LDB : Apreés trois saisons au
WAC et un passage par la
Turquie, l'an dernier, tu portes
désormais le maillot vert et
blancdu Raja. Comment vis-tu
auquotidien chezl'ennemijuré?
L.M:Larivalitéestimportanteet
Casablanca est uneville de foot-
ball, donc ce n’est pas toujours
facile : dans la rue, on m’inter-
pelle, parfois méme on m’insulte.
Maisje comprends, quelque part:
j étais populaire aupres des sup-
porteursdu WAC, donc certains
les vivent comme une trahison.
ATinverse, je dois en faire deux
fois plus que les autres pour me
faire pardonner mon passé wy-
dadiste aupres des supporteurs
rajaouis...Jelesavaisetjassume
meschoix. Etjemedonneamille
pourcents pour atteindreles ob-
jectifs que je me suis fixés.

LDB: Quels sont ces objectifs ?

L.M: Je suis arrivé début sep-
tembre, sans pouvoir faire la
préparation avec le club, donc
jessaie de rester raisonnable et

s

Avec 5 buts, toutes compétitions confondues, Mouithys
estlemeilleur buteur du Raja (droits réservés)

Lys Mouithysrevient sur le début de saison

contrastée de son club (crédits photo adiac)

ambitieux a la fois : je pense que
franchir la barre des 15 buts se-

rait un satisfaisant, sachant que
l'onvajouersurdeuxfrontsavec
le championnat et la Ligue des
champions. Mon objectif est
aussi et surtout debriller en club
pour revenir en sélection.

LDB: Lasélection, tul'as connue
adenombreuses reprises entre
2006 et2013. Unmotsurlaqua-
lification des Diables rouges
pourla CAN2015?

L.M :Je suis fier et content de ce
qu’ils ont fait. J’ai eu quelques

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

amis au téléphone depuis et jai
pu les féliciter. Ils ont apporté

aux supporteurs cette qualifica-
tion tantattendue... Ce maillot,
jel’aidanslapeauetcestunejoie
immensedelevoirrevenuaupre-
mier plan.

LDB : La malédiction des der-
niéres campagnes éliminatoires
estenfin tombée...

L.M: Oui, enfin. Franchement,
apresles défaites contre ’Afrique
du Sud et le Nigeria, j’étais mal,
j'avais peur que cela finisse mal,
comme l’an dernier alors que

nous avions fait la course en
téte... Jen’étais pasbien,comme
sij’avais joué. Mais les collegues
etlesélectionneur ontsusaccro-
cher pour quele Congo retrouve
sonrang.

LDB : Un nouveau cycle s’est
amorcé sous la direction de
ClaudeLeRoy, quinet ajamais
convoquéjusquaprésent. Pour
toi, lasélectionresteun objectif?
L.M: Je serai toujours a la dis-
position du Congo. J’ai eu une
discussion avecle sélectionneur
etil m’avait dit que la porte n'est
pasfermée. Ilyadescritéresetje
faisensorte delesremplir:jesuis
titulairedansungrand club,dans
un championnat compétitif... A
moid’étre compétitif pour repor-
ter ce maillot qui me tient tant a
coeur.

LDB : Le meilleur tremplin est
bien évidemment la Ligue des
championspourlaquellele Raja
est qualifié. Mais il se dit que
les clubs marocains pourraient
étresuspendus des compétitions
continentales...

L.M : Non, le Raja jouera la
Ligue des champions. On a ga-
gné ce droit sur le terrain. Je ne
crois pas a une extension des
sanctions aux clubs. D’ailleurs
le MAT de Tétouan a bien pris
part au Mondial des clubs ces
derniersjours.

LDB: Le Raja peut viser haut ?
L.M: Le Raja est 'un des plus
grands clubs d’Afrique, tant par
son palmares que par ses struc-
tures. Avecleffectif quel’ona, on
se doit d’aller loin. En début de
saison, on visait le triplé. Nous
sommes malheureusement déja
éliminés de la Coupe du Trone,
mais on veut faire le doublé
Botola-Ligue des champions. A
nous d’étre a la hauteur de nos
ambitions.

LDB: Pour finir, un petit mot sur
ton cadet, Sylver Ganvoula ?
L.M: Sylver est un jeune pétri
de qualité : il manque de temps
de jeu depuis son arrivée, dans
un contexte pas évident. Mais il
doitétre patient et ne surtout pas
croire qu'il estarrivé. Comme je
connais bien le championnat et
la mentalité marocaine, j'essaie
de le conseiller un peu pour gé-
rer¢a. [lestrespectueuxetpoli,a
luid’étre également patientetde
bien bosser pour répondre pré-
sentle jour otil aura sa chance.
Apres, cest compliqué pour lui,
qui est international, de ne pas
avoir de temps de jeu.

Camille Delourme
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Dlaisirs de la table

Tout sur la menthe

Tres efficace contreles maux deventre,les nausées ou autres malaises,la menthe
posséde, en effet, des propriétés digestives exceptionnelles et bien connues de
tous. Découvrons-les ensemble.

I

Maisen dehors du faitd’étreunal-
lié contreI’indigestion, la menthe
estalafoisunantiseptique, antal-
gique et anti-inflammatoire dont
beaucoup ne pensent pas se passer.
Les feuilles de menthe sous toutes
leurs formes gardent les mémes
principesactifs, fraiches, infusées,
ouméme|’huile essentielle quel'on
obtient ont pour des bienfaits illi-
mitées chez1’étre humain ; réduc-

tion dumauvais cholestérol dansle
sang, lamenthe a pour atout prin-
cipal d’étre neuf fois supérieure a
d’autres plantes oxydantes.

Par ailleurs, les scientifiques in-
vitent, les personnes sous traite-
ment de médicaments anticoagu-
lants doivent prendre de maniere
stable, doivent observer une ali-
mentation riche en vitamine K et
les fines herbes comme la menthe

peuvent couvrir nettement ce
besoin.

Autres catégories de menthe

Peu connue, et cela est arrivé de
maniéere naturelle, la menthe qui
serait issue soit du Bassin médi-
terranéen ou de ’Ouest de ’Asie
aurait facilement de ce fait pu
se croiser avec d’autres plantes
comme la menthe poivrée ou la

menthe aquatique, donnant nais-
sance ainsia des espéces hybrides
naturelles.

Toutefois, trés répandue dans
les pays tempérés et méme ici en
Afrique, la menthe est considérée
comme une mauvaise herbe. Mais
outre son utilisation dans les thés

oulesirop, lamenthe est une com-
position essentielle de confiseries
etdeliqueursetdanslaproduction
de menthol, utilisé dans’industrie
pharmaceutique.
A bientot pour d’autres
découvertes!

Samuelle Alba

Recetite dwillewrs

Recette d aillewrs

l 4

INGREDIENTS POUR QUATRE PERSONNES :

INGREDIENTS POUR QUATRE PERSONNES :
500g de poireaux déja nettoyés ;
- Quelques gousses d’ail et un peu de plment

- 1 cube « bouillon
végétal » ;

- 2 cuil
d’olive ;

- Romarin, thym ;

- Sel et poivre ;

- I litre d’eau (selon
votre gout);

d’huile

PREPARATION :

Commencer par
couper en rondelles
les poireaux. Puis
faire revenir dans
I’huile Iail, le piment,

- 4 a 6 cotes de porc dans I’échine (les choisir un peu épaisses de

préférence);
= herbes
Provence ;

-1 cuill. a
d’huile ;

froide ;

Maizena

Commencer

- sel, p01vre plment B

- 1 petit verre d’eau

- 1 cuill. a café de!

PREPARATION

assaisonner les cotes
des deux cotés avec
les ingrédients précités et laisser reposer.

soupe

par

le romarin. Ajouter le poireaux, le sel, le poivre, et laisser cuire le
tout pendant de cinq minutes.

Enfin, passer les ingrédients au mixeur et laisser mijoter au feu en
ajoutant cette fois de I’eau.

ACCOMPAGNEMENT
Baguette

ASTUCE

Vous pouvez tout aussi remplacer le thym par le basilic. Faire attention a
la quantité d’eau a bouillir avec vos ingrédients, le but final étant d’obtenir
une créme épaisse.

Bon appétit !
Samuelle Alba

Puis faire cuire vos cotes avec un peu d’eau pour qu’elles soient tendres.
Une fois cuites, garder le jus de cuisson dans un bol. Ensuite, A feu vif,
faire revenir dans une poéle antiadhésive, les cotes bien cuites.

Enfin, verser dans le jus de cuisson, la Maizena et laisser épaissir a feu
doux. Une fois prét, reverser votre jus de cuisson et servir.

ACCOMPAGNEMENT
Salade verte

ASTUCE
Ce plat est meilleur lorsque votre viande est tendre a 1’intérieur.

Bon appétit !
Samuelle Alba

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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LES JEUX DES DEPECHES DE BRAZZAVILLE
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Queen Tawa, la reine de l'afro-futuriste

Fille de Charles Tchicou et Pembey Sheiro, deux chanteurs congolais a
succes, Queen Tawa prendsle relais et apporte ala musique congolaise une
nouvelle texture mélée aux hip-hop, ragga et électro

ueen Tawa, estla reine d’'un nouveau

royaume de la musique congolaise

dontelleposeles premieresbasesavec
unevision résolumentafricaine. Dans ses clips
richesen couleurs, elle soignele vestimentaire
quellecréeelle-méme pourlascéne. Le pagne
africainy est omniprésent liant sous ses cos-
tumes rétro chic, épaules larges, graphique
originale.
Tres engagée a travers ses chansons, la
chanteuse dénonce, interpelle, amuse et ra-
conte les réalités africaines. Avec sa voix vi-
vante, Queens’affirme commeunerénovatrice
delascene musicale congolaise.
Originaire du Congo Brazzaville, Queen
T est bercée dés son enfance parlarumba,

la musique traditionnelle et les tubes de ses
parents Charles Tchicou et Pembey Sheiro.
Aleur coté, elle passe déja ses nuits en studio
ets’impregne de cet univers.

Adolescente, elle chercheses propresrepereset
tombe sousle charme des musiques urbaines
(rap, reggae, dance hall). En attendant son
heure, Queen Tawacommenceaécrire etrappe
quelquestextesen francais, kituba, lingalaetle
Tsangui, lalangue maternelle de ses parents,
sur desinstrumentaux quil’inspirent.
Lesnombreusesinfluences musicales del’uni-
vers artistique de Queen T font échos et sus-
citent trés vite 'intérét des mélomanes. Elle
estalorsinvitée parla chanteuse Taali M pour
une collaborationsurletitre « Dance ». En 2013

ellerencontre Nujeliaka Julien Groultun com-
positeur et producteur. Deleur collaboration
naitront des productions intéressantes.

Lartiste sortira d’ici a 2015 maxi single de 5
titres. Son clip « Brazza » est disponible sur

You tube ou www.ricardsa-livemusic.com,
une plateforme de soutien et de production
de jeunes talents ot sont mis en sceéne plus de
1000 artistes en développement.

Durly Emilia Gankama

Bélier
(21 mars-20 avril)

Une semaine chaleu-

reuse s’annonce, vous
vous ressourcerez et ferez le plein
d’énergie. Vous pouvez sans crainte
parler de vos projets a vos proches et
demander desavis, celavousdonnera
desidées constructives pourl’avenir.
Amour : communiquez avec votre
partenaire.

(24 aoiit-23 septembre)

Attendez-vousarécolter
ce que vous avez semé. Certains cas
de figure pourraient vous étre désa-
gréables,vousvoilal’arroseurarrosé.
Vous trouvez toujours du réconfort
aupres de votre famille méme si par-
fois il serait judicieux de se vouer a
d’autres saints.

Poissons
(19 février-20 mars)

ousvousdébarrassezd’'un
grand poids, vous pourrezenfinvivre
votre quotidien comme vousl’enten-
dez, avec ses plaisirs. Lheure est aux
retrouvailles familiales, profitez-en
pour vous référer ala sagesse de vos
ainés. Célibataires : votre situation
estsurle point de changer, soyez prét
avous ouvrir.

Lion
(23 juillet-23 aoiit)

Ilvoussemble quele hasard
faitbienles choses, maisest-
cevraiment le hasard ? Ne cherchez
pasdessymboles derriére toutce que
vous entreprenez ou ce qu’il vous ar-
rive et acceptez la réalité telle qu’elle
P'est. Forme: ménagez-vous, mangez
équilibré et surveillez voter consom-
mation d’alcool.

Verseau
(21 janvier-18 février)

Sila fatigue et 'impatience vous font
de I'eeil, c’est que vous avez besoin
d’une coupure. Résistez car canesera
pas pour tout de suite. Amour : lais-
sez-vous guider par vos sentiments
et faites parler votre cceur. Cela ne
sera que bénéfique pour vous et votre
partenaire.

Cancer
(22 juin-22 juillet)

Vousresplendissez, votre sympathieet
votrebonespritséduirontdenouvelles
rencontres. Intérieurement, vous vous

poserez des questions importantes,
il vous faudra canaliser vos conflits.
Cettefois, gardezvosinquiétudes pour
vous et soyez votre propre juge.

T Capricorne
< (22 décembre-20 janvier)

Cette semaine, le soleil
entre dans votre signe et vous guide
versl’accomplissementetl’épanouis-
sement. Pratiquez la méditation
pourvousdonner toutesles chances
d’atteindre vos objectifs et gagnerla
paixintérieure. Vous rayonnezet vos
apparitions feront del'effet.

S5 .
LY Scorpion
(24 octobre-22 novembre)

Taureau
(21 avril-21 mai)

Vous, vous, vous, il est
souvent (trop) question de vous et
vos proches s’enlassent. Appreneza
vous effacer de temps en temps. Votre
volonté vous emmeéne loin et vous
donne I'impression de pouvoir dé-
placer des montagnes. Tant mieux,
mais restez réaliste.

Balance
(24 septembre-23 octobre)

Onvousreprocheravotre manquede
franchise. Vous ne pouvez pas duper
impunément vos proches, méme si
c’est pour les épargner. Faites tou-
jours triompher la vérité et les ten-
sions s’apaiseront.

Sagittaire
(23 novembre-21 décembre)

Vous manquezunpeudesé-
rieux, particulierementles Sagittairesa
larecherche d’un emploi. Nevous conten-
tezpasdevotre quotidien mais cherchez
alaméliorer. Amour: en couple, cessez
de vous reposer entiérement sur votre
partenaire. Célibataire:letactseravotre
meilleurallié. 5
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