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Musique

Les voIxX
feminines

te Ia
musique
congolaise (=

Elles sontsix, Oupta, Shéryl, La Tigresse, Nteko, Sonia  en solo pour certaines et en groupe pour d’autres, ces  voix tant sur le plan national qu’international. Entre
Saigne et Noura Patch adominerlanouvellescénedela jeunesfemmes congolaisesincarnentladiversité musi-  difficultés et désir de reconnaissance, ces stars congo-
musique congolaise. Connues oumoins connues, elles  cale congolaise. Dansun monde machiste, ellesessayent laises font preuve de ténacité dans un environnement
ont en partage cette passion pour lamusique. Evoluant  de se frayer un chemin pour mieux faire entendre leur ~ pas toujours évident pour elles. Portraits. PAGE 6-7

Festival
Cap-Vert : du Jazz au pays
de Cesarla qura
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Le paysde «ladameaux pieds nus » est]'un des viviers dela musique africaine contemporaine. Parmi ses
nombreux évenements, le Kriol Jazz Festival organisé pour la septieme fois du 7 au 9 avril 2015 a Praia,
ville située sur I'Ile de Santiago, est]'un des événements de haut niveau qui fait de ce petit pays, un grand
pays des musiques dumonde. PAGE 8-9
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FEMUA

Les artistes chantent
pour les «élections
apaisées » en Afrique

Le Festival des musiques urbaines d’Anoumabo (Femua) réunitdu21 au
26avrila Abidjan, Cote d’Ivoire, une dizaine d’artistes de renom, dont
_ FallyIpupa (RDCongo), Freshlyground (Afrique du Sud), Joel Sebunjo
(Ouganda), Bracket (Nigeria), Philip Monteiro (Cap-Vert), Habib Koité
(Mali) ou encore Smarty (Burkina Faso). PAGE 2

Comédie .,
Rencontreavec | ' %
Chris Dycosh, |
un blagueur
enserie

Chris Dycosh affole les zygo-
matiques des internautes avec
saderniére vidéo « Equilibre ».
Un sketch hilarant, véritable
odeauxtontonssapeurs. PAGE 3
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Editorial

Braves femmes!

ans ce numéro, notre atten-
tion estfocaliséeasix femmes
artistes de la scene musicale
congolaise. Talentueuses et
déterminées, elles se frayent
un chemin dans le un paysage artistique lar-
gement dominé par leshommes. Et bon gré,
mal gré, elles tiennentla route.
Parmielles, Oupta, est sans contestela figure
de proue de cette génération. Comme toutes
les autres, sa voix est portée par des textes ti-
rés de la réalité quotidienne. Et son passage
au groupe Lang’l, I'a fait gagner en maturi-
té. Désormais, évoluant de ses propres ailes,
nous espérons enfin une belle carriérea cette
diva. Quion sele dise, a elle seule, Oupta dé-
tientun fort potentiel vocal capable de]’'impo-
ser comme une voix majeur delasous-région.
Queluimanque-t-il? Lesexpertsdel’industrie
musicaleafricaine devraient répondrea cette
interrogation. A ce sujet des producteursdela
trompe de José Da Silva, ’homme qui révélé
Césaria Evora, doivent parachever l'ceuvre.
Nous suivons...
Les cinq autres jeunes femmes que nous pré-
sentonsici peuvent étrea moyen etlong terme
de véritablesambassadrices du Congoetdela
musique africaine dansle monde. Ellesontle
potentiel nécessaire. Ce qui manque c’est la
petite main magique qui fasse écloreleurart
’échelle internationale.
Au Cap-Vert, le Krio Jazz Festival dont il est
également question ici est dirigé par José
Da Silva dont nous reconnaissant en lui
l'avant-gardiste, la foi en 'art et aux artistes.
A traversson festival, le « petit pays », si bien cé-
lébré en son temps par Césaria Evora, serévele
anousa travers sa passion pour la musique.
Laissez- vous entrainez dans cettelecture dé-
couverte aux airs de carte postale qui vaut le
détour!

90.000Fcfa

C'estle montant fixé par les ministres
congolais des Finances Gilbert Ondongo
etdel’Intérieur Raymond Zéphirin
Mboulou pour lattribution du passeport
ordinaire. Cet arrét consigné entre les
deux ministéres éléve par ailleurs a
75.000Fcfa, le prix du passeport deservice.

Abidjan/Cote d’lvoire
Un Festival de musique pour des
«élections apaisées» en Afrique

Le Femua, un festival de musique réunissant une dizaine d’artistes africains de renom,
setiendradu 21 au26avril a Abidjan en faveur d’»élections apaisées» surle continent, ou
plusieurs scrutins se dérouleront cette année, aindiqué I'organisation.

«On ne peut rester les bras croisés face a
uneactualité électorale trés controversée
dans les deux Congo (RDC et Congo-
Brazzaville), au Burkina et Togo»,a expli-
quéal’AFP Salif Traoré, dit A’Salfo, lelea-
derdugroupeivoirien Magic System. «La
musique va donc fédérer des vibrations
pour baisser la tension et faire passer un
messagesur les élections apaisées», aespé-
ré A’Salfo, ambassadeur del’Unesco pour
Pralphabétisationetlaculturedelapaix»
depuis 2012.

Le Festival des musiques urbaines
d’Anoumabo (Femua), créé en 2008,
réunit pour cette 8e édition une dizaine
d’artistes de renom, dont Fally Ipupa
(RDCongo), Freshlyground (Afrique du
Sud), Joel Sebunjo (Ouganda), Bracket
(Nigeria), Philip Monteiro (Cap-Vert),
Habib Koité (Mali) ou encore Smarty
(Burkina Faso).

Du 21 au 26 avril, le Femua se dérou-
lera essentiellement 8 Anoumabo, un
quartier pauvre d’Abidjan aux ruelles
boueuses, ol se cotoient habitations
précaires et maisons modernes.

«Nous allons lancer un message a partir
du ghetto, d’'oti partent les contestations

Magquette

quiembrasent le pays»,ainsistéle chan-
teur A’Salfo. Le quartier d’Anoumabo a
vunaitre Magic System, groupe star dela
musiqueivoirienne, qui, depuis son suc-
cés «Premier Gaou», enchaine les tubes
en Afrique eten Europe.

Le Nigeria, le plus riche pays d’Afrique
vient de vivre une alternance démo-
cratique applaudie par ses habitants et
la communauté internationale. Mais le
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pilier dumonde»
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«direction prise» parle Burundiavantles
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La chanteuse Joyce N’Sana

Musique

Joyce N’sana, la nouvelle
coqueluche dela scéne canadienne

Récompensée du ler prix Mondomix au Syli d’Or dela musique du monde en 2013, ’au-
teur-compositrice et interprete Joyce N’sana, née a Brazzaville et installée au Québecen
2009, enflamme les podiums canadiens. Sa récente prestation a eulieule 7 mars dernier
au Centre Socio-Culturel de Brossard dansla ville de Longueuil.

Néele 24 aott 1988 a Brazzaville,
Joyce N’sana s'ouvre de bonne
heure a la musique grace a ses
parents. Son pére, Jean Claude
N’sana, est auteur-compositeur,
interprete et guitariste. Sa mere
est choriste dans une paroisse
protestante. Cet entourage mu-
sical, complété parsasceur Loiset
son frére Israél N’sana, tous deux
chanteurs, seracatalyseur dansle
parcours musical de notre mu-
sicienne qui a suivi en paralléle
un cursus en langues étrangeres
appliquées a ’Université d’Or-
léans en France. Puis en tech-
nique d’éducational’enfanceau
Québec,au Canada.

EnFrance, Joyce N’sanadécouvre
I'afrobluehop, un mélange subtil

dessonoritésafrobeat, deblueset
dehip-hop etbien stir du reggae,
aussi. Chemin faisant, celle dont
la voix était cantonnée alI’église
baptiste évangéliquea Brazzaville
ouellechantaitdugospel, souvre
alorsadesscénes populaires. En
2009, elle participe ala féte dela
musique a Orléans, a Foi Africa,
aParis, puisaBourges-Festival a
Bourges. Ses chansons, en fran-
cais, anglais, lingala, kituba
et kikongo appellent a 'unité,
au pardon et a I'amour. « Mes
chansons véhiculent des valeurs
qui font cruellement défaut a
notre humanité, aujourd’hui. »,
explique-t-elle.

En 2009, lorsqu’elle pose sa va-
lise au Québec, elle devient vite

la coqueluche de la scene cana-
dienne. Ainsi, se produit-elle
en concert dans plusieurs villes
comme Montréal, Sherbrooke,
Boisbriand, St-Damien, Québec,
Toronto...
Son premier album est attendu
avantla fin de cette année, mais
sestitres Vanité, Mikili ba yenda,
Messo Mamiouencore Lavoixdu
bon Berger et Je suis malade sé-
duisent denombreux mélomanes
et fans canadiens. Et bien stir les
Congolais qui attendent avec
impatience la prestation de leur
artiste sur une scéne congolaise.
Elle n’hésite pas de lacher: « Le
Congo coule en moi, mes chansons
sont empreintes de son image. »
Roll Mbemba

Rencontre

Chris Dycosh, blagueur en série

Chris Dycosh affole les zygomatiques des internautes avec sa derniére vidéo «
Equilibre ». Un sketch hilarant, véritable ode a nos tontons sapeurs. Rencontre.

Parlez-nousde Dycosh TV ?
Avec mes deux acolytes, le réali-
sateur, le MC qui, lui, Soccupe de
la partie chantée, nousavons créé
cettechaine Youtubeil yadeuxans
avecl’idéedefaire delapromotion
pour mes spectacles sur scéne. Je
n’avais pas accés aux grands mé-
dias TV ouradio et pour me faire
connaitre,jaidonccréé unechaine
Youtube afin d’assurer ma propre
publicité, gagner en notoriété et
en exposition. Lautre idée était
de pouvoir me créer mes propres
roles plutdt que d’attendre que
l’on m’en crée. En France, il est
difficile d’obtenir des rdles pour
jouer la comédie et décrocher des
castings lorsque l’on est noir. La
concurrence est rude dans ce mi-
lieuetil yatrés peude roles pour
nous. J’aibeau montrer les parties
les plusblanches de mon corps du-
rantles castings, celanemarchedes
fois pas (rires). 'invite parfois des
humoristes confirmés ou pas que
jairencontrés sur les scénes pari-
siennes pour apporter un plus sur
certainssketchs. Aujourd’hui, j’ai
vécu de belles choses grace a cette
chaine.

Doiivousest venuecettevocation
pourlacomédie?

Jaipratiquéle théatre étantenfant
mais j’ai du arréter parce que j’ai
pratiquélebasketa unbonniveau.

Il a de nouveau fallu faire le choix
entre le basket de compétition et
les études de commerce. A la fin
de mon Master en achats inter-
nationaux, jai travaillé dans une
banque. Cette expérience ne m’a
paspludutoutetjemesuisredirigé
vers mes premiéresamours:laco-
médie. Jusqu'aprésent, je remercie
le ciel parce que celase passe plutot
bien.

Comment écrivez-vous vos
sketchs?

Ilyabeaucoup d’humour d’obser-
vation. Jem’inspire de faits du quo-
tidien, de mon vécuainsiquedela
bétise humaine. J’ai eula chance
d’avoirvécudansdes milieuxassez

toyéune certaine élite quandj’étais
dans mon école de commerce, j’ai
delafamilleen Afrique, macopine
est blanche... J’ai ainsila chance
depouvoir piocher dans plusieurs
univers. J'essaye de respecter des
structures. Je pars d’une idée que
jepeuxavoirenmarchant,oudans
le métro et quejevaisensuite déve-
lopper. En général, je ne teste pas
mes blagues. J’écris des choses
qui me font rire a titre personnel
et je me dis que si une chose a pu
m’amuser, d’autres personnes qui
sont dans le méme état d’esprit,
trouveront également cela drole.
Quand je ne suis pas stir de moi,
effectivementjetesteautour demoi
mais celaestrare. Apres,ilyaun

Dansla Sapetout est question d’équilibre ©DR

différents:jesuisfilsd’immigréset
mes parents sont ouvriers, j’ai co-

petit grain de folie que je tiens de
jenesais ou.

Chris Dycosh, humoriste congolais dela diaspora ©DR

Le dernier en date fait le buzz sur
latoile. Onimaginefacilement que
vous étes partiduvécu...

On a tous, dans les deux Congo,
assisté a des mariages qui servent
de prétexte a une espece de com-
pétition informelle oti les tontons
arrivaient «sapés» commejamais.
Nousavons tous dansnos familles
unsapeurabsoluquivientaux fétes
avecun costume 50 pieces vert fluo
et qui fait’éloge de ses dernieres
trouvailles. C’est quelque chose
quej’aivécu et qui me faisait rire.
C’était donc facile de prendre la
chose et del’exagérer.
Est-cequevousavezdesmodéles?
J’aime beaucoup le comédien
américain Dave Chappelle qui
a d’ailleurs, je crois, des origines
congolaises et qui me fait hurler
derire. Pourla France,jaimebien
citer Louis de Funesdontj’étaisun

- - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - w—

grand fan étantenfant. Jaigrandi
enregardant ses films avant d’ap-
prendre que c’était un « grand
bonhomme ».

Les humoristes se plaignent sou-
vent que les gens s’attendent a ce
qu'ils fassent des blagues a tout
moment, est-ce que cela vous ar-
rive également ?
Quand je suis avec mes amis, s’il
y a une blague a faire, je la ferai.
Les gens qui me rencontrent sont
parfois surpris quandils me voient
sérieux. Il y a un temps pour tout,
je ne fais pas en permanence le
clown. Deméme, cen’est pasparce
quonestchanteur que’on doiten
permanence prouver que l'on sait
chanter, et pousser la mélodie des
quel’on croise un fan.
Proposrecueillis
par Geneviéve Nabatelamio
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A PArrache

FALLY IPUPA

PRESENTE

Durly Emilia Gankama

«Libre parcours»:

La premiére aventure discographique du label de Fally Ipupa
Constitué essentiellement des chansons des musiciens membres du groupe de Fally Ipupa « Libre par-
cours » est un album collectif des artistes qui accompagnent le musicien congolais sur scene. Lopus est
produit par le label « F VicTeam » créé par 'artiste musicien congolais. Ce dernier a tenu a donner a ses
chanteursl’occasion d’exprimerleurstalents. Surle planartistique, cette ceuvre collective méle ala fois des
compositionsinnovantes et nostalgiques. Onretrouve des cris d'animation, des danses et des rythmesdes
années de gloire des orchestres « Zaiko », Wenge Musica 4x4, du groupe « Trio Dasufa » et tant d’autres.
Lalbum compte unevingtaine detitresal’instar de « Amouren Or » de Tony Buangi; « Findumonde » de
Felly Dimbedi feat Fally Ipupa et Shela Mputu;; « Toc Toc » de Liyeye Wallo ; « Tout¢a cest rien » un duo de
Nathan Mukala avec Fally Ipupa; « Sensation » de Willy Zola feat Fally Ipupa et Christelle Ntesa Lova...

Héritier Watanabe quitte Wenge Musica Maison Mere

Apres 16 ans de carriere aux cOtés de I'artiste musicien Werrason, le chanteur aux qualités immuables,
appeléaffectivement Wataa déposé salettre de démission au bureau de'orchestre Wenge Musica Maison
Mere (Wengé MMM). Jusqu’a ce jour, le jeune chanteur faisait partie de ceux qui sont restés fideles au
groupe de Werrason lorsquest arrivé le vent déstabilisateur qui avait poussé quelques ténors de Wenge
MMM, dont Ferre, Jus d’été, Bill Clinton a quitter le groupe. Pour rappel, la derniere prestation scénique

d’Héritier avec Werrason date du 14 février 2015.

MODE

Vliscolance un programme de formation

au métier de couturiere

Le Groupe Vlisco et 'ISETAM (une des écoles de stylisme de Kinshasa) viennent de lancer une école de
couture visant a aiderles jeunes filles défavorisées dela RD Congo a devenir autonomes.

Ceprogramme sur quatre mois forme quinze jeunes femmes congolaises a devenir des couturieres Vlisco
potentielles. Il leur permet d’acquérir des compétences de couture pointues, les techniques de couture

Vlisco et de se familiariser avecle modéle économique du Groupe.

Analyse

Ce queles arts d’Afrique nous disent
des relations Nord-Sud

Au centre de 'ouvrage dirigé par Myriam Odile Blin, Arts et cultures d’Afrique, vers
uneanthropologie solidaire, publié aux Presses Universitaires de Rouen et du Havre, en
2014, est posée la question dela relation entrele Nord etle Sud dans le domaine des arts.
Cette opposition Nord/Sud est certes réductrice, mais de nombreuses contributions de
cet ouvrage collectif visent a revisiter les termes de ce rapport qui a souvent été analysé
sousles formes dela domination coloniale, post coloniale et del'exploitation économique

qui se réfracte dans tous les aspects dela vie collective.

Saisir ici les formes de violence
symboliqueal’ceuvre danslesex-
pressions artistiques n'est quun
aspect des données fournies. Le
contexte des réseaux mondialisés
del’information est approché a
partirdelacirculation desimages
etdes esthétiques en tous sens et
sous toutes les latitudes, notam-
ment de Pexportation massive
de produits occidentaux dans
le reste du monde. Mais ce pro-
cessus laisse place également a
I’émergence de langages artis-
tiques originaux en Afrique qui
renouvellent a la fois les esthé-
tiques et les modalités de fonc-
tionnement des mondes sociaux
del’art.

Certaines contributions de
l'ouvrage, retracent’évolution
historique qui aboutit a la situa-
tion de cette création contem-
poraine, d’autres montrent les
hybridations et métissages sans
cesse renouvelés que celle-ci
engendre. Ce faisant, certains
auteurs indiquent aussi par quel
cheminement 'objet considéré
a longtemps subi méconnais-
sance, préjugés et par conséquent
défaut de légitimité, quand il ne
sagissait pas de falsification de
Ihistoire.

Alalecture de cet ouvrage,l'on
saisit combien le processusdelé-
gitimation oudere-légitimation
desartsetculturesd’Afrique dé-

pend de parametres complexes
tels que le fonctionnement de la
scéneartistique internationalede
lartcontemporain, delafracture
numérique Nord/Sud, des rela-
tions de dépendance induites
par les formes de financement
de la culture, des relations dis-
symétriques entre les Etats, des
enjeux sous jacents au maintien
dumonopole, par’Europeetles
USA, dupouvoirdedéfinirlava-
leur de l’art, enfin de la maitrise
desdifférentes formesderichesse
matérielles et immatérielles, de
leur production, de leur circula-
tion et de leur appropriation.

Mais le dynamisme de la créa-
tion contemporaine en Afrique

et dans les diasporas
bousculeaujourd’hui
les esthétiques et ins-
taure des positionne-
ments inédits pour
les créateurs autant
que pour les ama-
teurs et analystes.
« Observations fines
deslieux, desacteurset
desmodalités du chan-
gemental'ceuvredans
les cultures contempo-
raines africaines al-
ternent .... avec la dé-
nonciation de systémes
qui auraient montré
leurs limites parce
qu’ilsreposent sur une

ARTS ET CULTURES D’AFRIQUE

Vers une anthropologie solidaire

Sous la direction ce Myriam-Odile Blin

JPURH

Couverturedu livre « Arts et cultures

exploitation dissymeé- d’Afrique, vers une anthropologie solidaire»

trique des richesses »,

indique Myriam Odile Blin en
introduction. Cette dimension
critique apparait avec virulence
danscertaines contributions qui
ont le mérite de tenter de mettre
en perspective une nouvelle
anthropologie qui permettrait
«d’inverser latendance ».

e - www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Enfin, une iconographie abon-
dante et judicieusement sélec-
tionnée instaure un parcours
de formes, certes non exhaustif,
maisnondépourvudepertinence
etquipermetaulecteur nonspé-
cialiste unelecture stimulante.
Florence Gabay
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Concours Inter-Ecole Poésie-Slam
Bruce Sherfield apporte
sa touche ala 5™ édition

Poete, auteur-compositeur, chanteur et danseur, Bruce
Sherfield est un passionné dévoué du monde del’art.

En résidence a Brazzaville grace
a 'appui de I'ambassade des
Ftats-Unis au Congo, il anime
des ateliers slam avec un groupe
de jeunes slammeurs puis avec
un groupe plus confirmé, dans
le cadre de la 5éme édition du
concours Inter-Ecole Poésie-
Slam. Il assume par la méme oc-
casion le role du membre du jury
dudit Concours.

Durapalavoix de fausset, Bruce
used’une grandevariété destyles
et de couleurs pour accomplir la
tache de faire une superbe chan-
son. Né a Nashville, aux Etats-

Unis, Bruce fait ses premiers pas
musicauxdanslerapal’agede 16
ans puis se lance dansla danse a
18ans.
A20ans,ilcommencesacarriére
musicale en solo et crée son pre-
mier groupe, constitué d’artistes
francais et américains. Avant
d’ajouter une corde a son arc
en rejoignant le « Spoken Word
Scene » a Paris (France) en tant
qu’écrivain etinstructeur.
Depuis deux ans, il anime des
ateliersd’écrituresurlafiction,la
poésieetleslamaParis. En pour-
suivant parallelement, sa carriere

musicale avec son groupe « The
Sophia Lorenians ».
A titre de rappel, le concours
Inter-Ecole Poésie-Slam a été
créée en 2010 par I’Association
Styl’oblique dans le but de pro-
mouvoir la créativité, la liberté
d’écrire et de penser des slam-
meurs de différents lycées et col-
leges de la ville. Elle s’est tenue
cette année du 14 au 18 avril sur
le théme « Poésie, paix, amour,
confiance ».

Durly Emilia Gankama

Portrait

la nouvel

Aude Mafelou M. Mayoungou,

e coqueluche du

septieme art congolais

Réalisatrice-scénariste indépendante, Aude Magelou M.
Mayoungou réve est de révolutionner le cinéma congolais
bien quelle soit confrontée al'épineux probleme du finan-
cement. Regard sur cette artiste-née.

Diplomée en Transport et lo-
gistique, Aude Magelou M.
Mayoungouse découvrel’amedu
cinéaste au Sénégalavant debéné-
ficier d’'une formationaupreésduci-
néaste sénégalais Abdel AzizBoye.
A ce jour, Aude Magelou M.
Mayoungou, a écrits de nom-
breux films dont trois réalisés. La
faute lourde, son premier court
métrage de 35mn24s parle d’une

adolescente qui tombe enceinte et
craintlaréaction parentale. Facea
un pére dictateur, elle se retrouve
danslaruejusqu'asefairevioler.Le
papaserendraensuite compte que
songesteaététresmalréfléchi. Un
film quiposele probleme de conflit
générationnel.

D’une durée de de 8 mn47s, « Le
téléphone », son second court mé-
trage traite des problemes crée par
les nouvelles
technologies,
motf de jalou-
sie et de mé-
sentante dans
les foyers. En
effet, il s’agit
d’un jeune
couple dont le
mari estjaloux
et possessif qui
_ controle en fait
8 letéléphone de
sa femme. Un
jour, pendant
que le mari est
derepos,ildita
sa femme qu’il
y a son papa
quil’a prévenu
¢ qu’il y a une
o réunion. Et la
? femme pourlui
7 rendre jaloux,
prend son télé-

phone et se met a appeler expres-
sément. Lemonsieur qui pense que
sa femme était en train de parler
avec un autre homme lui retire le
téléphone et rappel lenuméro que
la femme venait de converser. On
le faisant, il finit par réaliser que
ce n’était qu'une des amis de sa
femme. Mais a la fin, lui aussi va
tomber dans le méme jeu et clest
une femme qui va répondre a un
fauxappel. Laleconatirer Cestque
letéléphoneestun outil personnel
quechacun doitgérerasamaniére.
Sitoutlemonde semeta controdler
letéléphonedel’autre,ilyauratou-
jours des problémes.
Le troisieme court mé-
trage, « Femme avec femme » est
tiré d’un faitd’actualité. Cestune
histoire qui parle derelation entre
les femmes.
Aude MagelouM. Mayoungoutire
ses inspirations des faits réels.Ce
sontdeshistoires queelles racontent
tout simplement. Son réve est de
révolutionnerle cinéma congolais,
parce quiailleurs il n’est vu nulle
part. D’otl, le travail en synergie
est indispensable. Elle reconnait
aumoinslesdifficultés quisontles
siennes, du fait qu’elle continue a
tourner elle-méme avec du maté-
riel enlocation. « Sijavais du ma-
tériel, jallais déja monter un long
métrage. Car je travaille avec des
gensmerveilleux. Une équiped une
quinzaine d’acteurs qui comptent
surmoiet aveclesquels, on partage
lesmémes réves.»

Bruno Okokana

Bruce Sherfield

Musigue

Bruce Sherfield en
concertaBrazzaville
le 18 avril

Le concert de cetartiste polyvalent a lieu a 'Institut fran-
cais du Congo. A cette occasion, Bruce Sherfield nous fait
découvrir quelques astuces de ses différents domaines de
compétence.

LesDépéchesde Brazzaville: Pour noslecteurs quivous découvrent, pouvez-vous
vous présenter?

Bruce Sherfield : Je suis Bruce, unartiste polyvalent. J’habite a Paris etje suis ici
auCongo pour un partage desavoirartistique aveclajeunesse congolaise. Je vais
donc donner toutes mes astuces a ces jeunes afin de mener a bien cette tache qui
m’a été confiée.

LDB: Vousvousillustrezdanslechant, ladanse, Uécriture, leslam...Comment
faites-vous pour concilier ces différents domaines ?

B.S:Jenevous cache pas que cest difficile deles concilier car a partassurer mon
roledepére de famille et de mari, tout mon temps est consacré al’art, doncamon
travail. Chacun de cesdomaines demandent suffisamment de temps, dediscipline
etdelapassion. Etantautodidacte danstous mes domaines, je me donnea fond pour
étreefticaceetdonnerachacunede ces ceuvreslabeauté etl'originalitéadéquates.

LDB: Vous étes'un des membres dujury du concoursinter-écoleslam-poésie,
Comment qualifiez-vous cette expérience?

B.S: Cestune premiere que je qualifie alafois comme unebelle expérience et un
grand plaisir. J’ai organisé une petite formation avec des slameurs de la place et
C’était tres génial.

LDB: A tous ceux quisouhaitent se lancer dans les différents métiers que vous
pratiquez, queleur conseilleriez-vous?

B.S: A tous ceux quisouhaitentselancer dans ces différents métiers ou simplement
dans un métier lié al'art, je dirais qu’il faut aimer et apprendre ces métiers et le
fairetouslesjoursafin de maintenirvotre carriére etvotre passion. A cela, j’ajoute
également qu’il fautbraver étape par étape avec patience, avoir delaretenue, une
certaine discipline et ne pas toujours étre radical et rebelle.

LDB: Comment se présentel'actualité a votreniveau ?

B.S:Je travaille actuellement sur mon nouvel album qui, aI’image du nom de
mongroupe, « The Sophia Lorenians », rend hommageal’actriceitalienne Sophia
Loren. Outre cela,janime chaque semaine des ateliersa Paris etavant de partirje
compte enregistrer un son avec quelquesartistes d’ici.

LDB: Unmotsurleconcertdu18avril?
B.S: Venezdécouvrir Bruce Sherfield ainsi que sa collaboration avec desartistes
locaux autour duslam et du rap.

Durly Emilia Gankama

- - www.lesdepechesdebrazzaville.fr - w—
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Dossier

Elles font la fierté dela musique congolaise

Elles ont toutes un pointen commun:lamusique (rap, soul, salsa ou worldmusique). Sheryl, Qupta, la Tigresse, Nteko, Noura Patch et Sonia Bled sont devenues au
fildes ans de véritables stars dans le paysage musical congolais. Ces divas, évoluant pour certaines en solo, d autres au sein d’un groupe, se sont révélées au grand
publicpar leur talent, leur personnalité, mais aussi par la chaleur qu elles dégagent sur scéne. Des styles et des personnalités que nous vous invitons a découvrir.

LaTigresse

Cetteartistealongtemps étélafigureincontour-
nable dansle groupe Sos Salsa. Gypsy Mbanide
son vrai noma marqué les esprits depuis ses dé-
buts:vétue d’une minijupe, des talonsaiguilles
elle virevolte et se trémousse avec une telle élé-
gance sur les rythmes de la salsa. Elle a suim-
poser ses marques en participant activement a
I'épanouissement de cette grande famille, tous
anciens étudiants rentrés de Cuba.

« Quand on travaille dans le milieu des hommes,
il faut savoir se faire respecter, ne pas seulement
servir de poupée de scéne pour étre reléguée au
second plan une fois le coup de thédtre est passé,

Sheryl Gombo: (Rap, soul)

Sheryl Gombo se livre difficilement si ce n'est sur
sceneotlelle rayonnelittéralement. Sa voix veloutée,
forte avec des inflexions de groove lui donne tres
rapidementle titre de Diva dansla catégorie du Nu
Afro Soul, une identité musicale qui est devenue
samarque de fabrique. En effet, dés les premieres
heures sa carriere, Sheryl a conquis les cceurs des
mélomanes congolais parlafraicheuretl’authentici-
tédecesmorceaux. Autresatoutsdelachanteuse, ses
déhanchements qui fontdéchainer dessifflements
et clameur admiratifs du publiclors de ses presta-
tions. Le « NuAfro Soul», conceptcréé parlachan-
teuse est alors un melting pot de rythmes alliant
rythmes traditionnels du Congo et ceux des dias-
poras afro-américaines, caribéennes et d’ailleurs.
Découvertelorsdu FESPAM (Festival panafricain

demusique), initié parle gouvernement congolais,
Sherryl aimmédiatement séduit le public au tra-
vers de sa musique métissée issue de son premier
album dénommé «Lemoyassa ». Unalbum (produit
entre ’Afrique, les USA et ’Autriche) al'image de
lartiste, jeune et ouverte surle monde. Trés appré-
ciée dans'univers hip-hop, la musique de Sheryl
estalacroisée des chemins;auteur compositeur et
interprete, elle chante aussibien enlingala (langue
nationale congolaise), mbochi (langue dela Cuvette
dansle Nord-Congo) quen frangais. Elleasonactif,
plusieurs titres : « Essi dia », « Lemoyassa » ou en-
core « Baninga bassi », qui ont caracolé en téte des
hits-parades nationaux. Enoutre, ellea conjointe-
ment collaboréavec Passi, (célebreartiste rap franco
congolais) etadéfendules couleurs du Congo pour
le prix RF12008 ot elle a été finaliste.

Oupta (world Music)

Séparée du célébrissime groupe
Lang’I quiluiaouvertlesportesde
lascéne, Oupta prend désormais ses
marquesensolo. Tache pasaiséere-
connait PatriciaMoungondo de son
vrainom, quiadumalasedébarras-
ser del’ombre desonancien groupe.
Maistantbien que mal,la jeunear-
tiste est bien décidée a prendre les
rénesdeson destin musical en main.
Aussineratet-elle paselleuneocca-
siondeseproduire, histoire deseré-
accoutumer aveclasceéne et surtout
son public. Une nouvelle naissance
pour lartiste avec mise en lumiére
desontalentau profitdela cause fé-
minine et del’environnement. « La
femme doit étre protégée car c’est elle
quienfante, éduque les enfants, cest
ellequitientlesrénesdesonfoyer»a
fait savoir l'ancienne sociétaire du
groupe Lang’l. Si la notoriété ne
’a paslachée d’un pouce, le succes
quantaluinapasétéaurendez-vous
cestroisdernieresannées. Toutefois
son dernier titre Bilo bilo met fin a

certainesrumeursannongantlere-
traitdel’artiste des podiums.
Lescheveuxauvent,l’artistearbore
unlookvestimentaire «roots», pro-
nant un retour aux racines et donc
ala nature. Dans Bilo-bilo, sa voix
forte et suave plonge immédiate-
ment le mélomane vers les profon-
deurs de la vie : chants d’oiseaux,
bruissementsdes feuilles, bref, toute
lamagie delaforétyestsubtilement
concoctée pour une belle échappée
musicale.

Et ce n‘est pas un hasard car Bilo
bilo, son dernier titre estune hymne
ala forét. « La chanson parle de la
préservation delanature et Bilo bilo
est un esprit qui me parle a travers
mavoix», aindiquélajeune femme
quisengagetoutautantdanslalutte
faiteal’égard desfemmescar, ditelle,
«dela méme maniére que I’homme
dégradelanature au quotidien, Cest
de la méme maniére que la femme
est maltraitée dansle monde », a fait
savoir l'artiste. Grace a ces presta-

tions, ca et 13, sur les scénes natio-
nales, Ouptaa définitivement cloué
le bec de ses détracteurs et pour
couronner le tout, elle est devenue
pour beaucoup d’adolescentes la
«grande sceur » que ’'on imite vo-
lontiers. De plus, sa générosité a fait
d’elle 'une des chanteuses congo-
laises des plusaccessibles. Nominée
lorsdela deuxiéme éditiondesMTV
Africa Awards2009,danslacatégo-
rie «Mavidéo »,a Nairobi,auKenya,
Oupta soulignait a cette occasion
«quelacultureestun moyenefficace
de faire la promotion d’un pays. Un
idéal que les autorités congolaises
ne partagent pas car la politique
culturelle au Congo ne favorise pas
toujours cette expansion». Pourtant
lartiste reste optimiste et déclare
«seulela lutte libére ».Une maxime
quilui donne du zele etla poussea
allerdel’avant. Née dansunefamille
d’artistes,avecunonclegriotetdeux
fréeres musiciens, Ouptaa découvert
lechantal’église

mais avoir une téte bien faite pour se défendre en
casdepépins ». Cestcertainement ce quiluavalu
lenom delatigresse car préte adéfendre sesinté-
réts. Lamusique, ellel’a dansla peau puisqu’elle
ne s’imagine pas vivre sansla scene.

« Avoir des convictions dans la vie, les garder
fermes, ne pas se laisser influencer et avancer
tant que l'on peut. En fait, une réussite quel'ona
construite avec ses propres efforts est mieux savou-
rée car on sait quon l'a méritée», aindiqué cette
derniére. Désormais seule dans sa barque, elle
navigue vers de nouveaux rythmes sans aban-
donner satraditionnelle tenue de scéne composée
notamment de saminijupeetdestalonsaiguilles,
desaccessoires qui électrisent ses fanatiques.

e - www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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Sonia Bled devenue Sonia Saigne : « Je voudrais que ma musique soitun 5T

remeéde pour ceux qui ont les cceurs meurtris »

Apreésun moment d’absence au niveau delascéne congolaise passéeas’occuper desafillette,
Sonia Bled devenue Sonia Saigne a retrouvé son inspiration. En effet, aprés le triomphe
deson premier album surle plan national, la chanteuse nous parle de son album nommé
Millénium. Entre hip hop, R& B, rumba congolaise, I'artiste aurait pu faire un album
standard, mais elle a préféré revenir a ses racines. Elle nous parle de ses débuts dans le
showbiz, et de ses ambitions.

Parlez-nous devos débutsdans
le showbiz ?

Jai commencé a chanter al’age
de 13 ans. A 15ansj’intégraisle
groupe Coté Gauchede monami
Kooling qui sera ensuite baptisé
Secteur M. Puissouslelabel de X
Racenousavonssortinotre maxi
single « Miroir» en 2005.

Pourquoi cette longue absence
des scénes nationales ?

Entre temps, jai eu un bébé et il
fallait bien que je m’en occupe.

Maintenant quelle a grandi, je
peuxtranquillement me replon-
ger dans mon travail sans trop
m’inquiéter.

Est-ce quela maternité a changé
Sonia ? Cechangement évidenta
t-il uneinfluencesur votre travail
en cours?

Assurément. Mon répertoire
a subi quelques motivations.
De Sonia Bled, je passe a Sonia
Saigne. Je ne suis plus la jeune
fille d’il y a quelques années.
Aujourd’huij’évolue seule etjai

Nteko

Douce et réservée, Nteko, la vingtaine, explose sur
la scéne musicale. Sa sélection a la finale du prix
RFI2013 a marqué un tournant significatif dans
la carriére dela jeune fille. Une artiste confiante et
préte a braver les vents et marées pour étre au top.
Indéniablement, Nteko chante avec son cceur. Elle
n’a pas besoin de fournir de gros efforts puisque la
musique coule dans ses veines.

Clestal’église qu'elle a forgé ses premieres armes
dansla chanson. Elle est repérée et soutenue par
un de ses grands-freres qui lui fait rencontrer en
2012 Claude Kouloufoua, guitariste du groupe
Lang’l. Elle lui soumet ses textes et mélodies et la
magie musicales’installe entre ces deux musiciens.
Finaliste du Prix Découvertes RFI 2013, cette dis-
tinction présage debonsaugures pour son premier
album nommé, « Cri» cofinancé parune trentaine
de producteurs grace ala production participative
nommée (Likelemba Zik), conceptinitié par Keben.

Méme sile prix Rfi ne lui est pas attribué, cette sé-
lection lui ouvre des nouvelles portes.

Elle participeauneséried’événements musicauxet
effectue une tournée francaise ot 'album est bien
accueilli. La musique de Nteko allie sa culture
kongo (ou elle use avec une incroyable sagesse les
adages de sa culture) mais souvre aussi au monde
carlajeune fille chante aussi en frangais et en lin-
gala. Accompagnée de deux guitares acoustiques
etdepercussions créatives, son album « Cri» incise
et disseque la société congolaise avec beaucoup de
pudeur etd’humilité. Invitéea présenter son réper-
toirea Pointe-Noire dansl’espace Basango Octobre
2014, Nteko continue de se produire sur les scénes
congolaises et est toujours en coulisse préte a af-
fronterlascéne puisquelle elle sait que dorénavant
son cheval de bataille sera sa capacité a séduire un
nouveau public chaque fois qu’elle mettrales pieds
surles planches. Enfin en attendant dela retrouver
en concert, on croise les doigts en lui souhaitant le
meilleur. Artisteasuivre...

=

envie de donner a ma musique
une autre image. Il ne faut pas
que je parte chanter al’étranger
et que le public ait 'impression
d’écouter une Francaise. Ce

T

CD est un retour aux sources,
plusieurs sonorités de chez moi,
notammentla rumba flirte mer-
veilleusement bien aux sons
derap et R & B. Ce n'est pas un
changementradicalmaisunein-
novation. Lamusique estcomme
unocéanonn’ytrouvedetout:le
sel,l’eau, les poissons, les plantes

NouraPatch

Noura Patch est considérée
comme la voix mélancolique et
chaleureuse delarumbaféminine
congolaise. Malgré son talent et
sesbelles compositionstelles que
Maman chanson en hommage a
sameére (etde toutesles méres) ou
encore Mé Ngombélé qui signifie
« je suis perdue », la Divan’a pas
encore d’album au niveau du
paysage musical congolais, faute
de moyens financiers. Elle s’est
produite dans plusieurs paysafri-
cainsetaux USA graceau Groupe

... Cestcequejaivoulufaireres-
sortirdanscetalbum parce que je
voudrais que ma musique édifie
leshommes sur’'amour, ’'amitié
maisaussisur certains problémes
pluscruelscommelesenfantsde
larue,lesida.... Bref, je veux que
mamusiquesoitunremede pour
les coeurs meurtris.

Pella Yombo (GPY) de Beethoven
Yombo Pela lorsdes soirées nom-
mées «lanuitdu Congo.....».

Lesdivas Amazones

Elles s’appellent Sheryl Gambo,
Noura Patch, Sonya Bled et
Gypsy (la tigresse) patronne de
la formation musicale le 242.
Leur histoire commune com-
mence dans des circonstances
peu conventionnelles, il y a plus
de cinq ans, lors des funérailles
dela défunte premiere dame du
Gabon, Edith Lucie Bongo, fille

Quelles sont vos ambitions ?
Etrelaplusgrande partie de mon
temps souslesfeux derampe. J’ai
envie d’étre en contact perma-
nent avec mon public. Je vais me
produire un peu partout dansla
ville, jai aussi des concerts pré-
vus a Kinshasa et en Afrique de
I’Ouest trés prochainement.

du président dela République du
Congo Denis Sassou N’Guesso.
Une chanson d’hommage réunit
ces quatre artistes qui évoluent
toutes ensolo. En effet, malgréles
circonstances peu réjouissantes
deleurunion,’idéeest plaisante,
puisquelle permet a cette « girls
band » nommé Divas Amazones
debatirun orchestre occasionnel
pouranimer pendantdes soirées
ouencore projets enhommage a
la cause féminine.

Berna Marty

INFORMER, ANALYSER, DIFFUSER, RAYONNER
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Cefestival est plutot exclusif et ne cherche pas un public de masse. En effet, au petit paysil
nemanque pasde festivals dédiés ala musiquelocale et rassemblant plusieurs milliers de
spectateurssur des plages spectaculaires. Les Capvedriens sont un peupleincroyablement
etdoué pourla musique. La-bas, toutle monde joue un instrument, chante et réve devenir
musicien - méme avec un boulot dans unebanque ouassurance. Ce n’est pas surprenant
de voir l'actuel ministre de la Culture, Mario Lucio Souza, étre a la fois chanteur, poéte

etbeauréveur.

A Praia, le Kriol Jazz festival
cherche plutot a faire découvrir
a un public curieux, la classe
moyenne locale, les nouveaux
noms dujazz venu dailleurs. Le
festival veut offrir un plateauaux
starslocales qui se font rares au
Cap Vert parce qu’ils tournent
dans le monde. Enfin, derriére
cette programmation sophis-
tiquée et exquise se cache la
grise imminence de la musique
capverdienne et lusophone, José
Da Silva. Un homme modeste et
difficilement remarquable dans
les coulisses.

Septansdéjaquelefestival existe.
Etdepuistroisans,leministrede
la Culture Mario Lucio Souzaa
créé une foire musicale, Atlantic
Music Expo (AME) qui com-
mence avant le festival. Le Cap
Vert investit dans la musique
comme un produit d’export.
AME a pour ambition d’offrir

des showcase — un concert de
moinsde lh-aunetrentained’ar-
tistes. Pourla majeure partie des
Capverdiens, cestimportant de
jouer devant des professionnels
del’industrie musicale - direc-
teursdufestivals,agents,bookers
et promoteurs culturels comme
par exemple le Congolais Luc
Mayitoukou (ZHE Culture) basé
au Sénégal. Il fait partie du jury
qui sélectionne des artistes sur-
toutjeunes maisaussides établis,
comme Awadi cette année qui
fételes25ansdeson groupe PBS.

Kriol Jazz Festival, une plate-
forme internationale

Cette année une trentaine d’ar-
tistes des deux rives de ’Atlan-
tique étaient sélectionnés. Tous
venaient du Cap Vert, Guinée
Bissau, Nigeria, Mozambique,
Portugal, Mexique, USA et du
Brésil. Quatre scénes ouvertes

La chanteuse Lura

atout public offert des concerts

gratuits danslazone pié¢tonne du

quartier historique Plateau domi-
7

néparl’architecture coloniale

Parmi les grandes découvertes
de AME, Elida Almedia, 22 ans,
a fait la surprise. Jeune étoile
montante de la musique capver-
dienne elle a étonné pour son

styleurbain, sesinfluences (Cold
Play, Stromae) et des paroles qui
racontent des histoires dures de

lavieréelle duCap-Vert—un phé-
nomeéne récent influencé par le
rap quiestdevenu énormement
populaire dansle pays de « mor-
na» et « batuca»

Le groupe ROPAZ100JUIZ qui
se traduit comme un gars sans
cerveau ou un un gars avec 100
cerveaux représente la nouvelle
génération des musiciens capver-
diens qui se sent limité dans les
mélodies de « morna » et « ba-
tuca » traditionnelles et qui ont

besoin de s'exprimer parla force
durap.

AME organise aussi des tables
rondes pour les professionnels.
Lun des thémes dédiésa «I'im-

pactdelaculturesurle pays» est

I'un destemps forts. Larencontre
autour de « Comment la culture
prépare 'avenir démocratique »
a permis a Awadi de parler du
mouvement « Y enamarre » etle
réseau des artistes Hip-Hop en
Afrique.
Pourlesconcertsdu KRIOLJAZZ
FESTIVAL, la place historique
pragaLuis Camoesse transforme
en un plateau musical. Les prix
du concertsontautour de 10000
Fcfapour unesoirée, unesomme
abordable pour les aisés au Cap
Vert. Larestaurationimprovisée
assure toutes les saveurs des iles
pendant les concerts qui com-
mencenta20h30etse terminent
vers lhdumatin. Lesjam sassions
au Club Freedom sur Gamboa
plage sont gratuits et gardent les
amateursjusqu’au petit matin.
Cette année, Jose Da Silva a en-
chanté son publicavecles grands
nomsduJazz-comme Esperanza
Spalding des USA, Céudu Brésil,
Richard BonaduCamerounbasé
aNew York.
Enfin, quand les plateaux du
festival sont démontésalafin du
Festival, Praiaredevient uneville
normale maislamusique nesar-
rétejamais au Cap Vert.
Sasha Gankin

Credit photos: Kriol Jazz

Festival, lefestival du Cap-Vert
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Santiago, a accueillila septiéme édition du Kriol Jazz Festival.

Carte postale

Cap vert, petit pays d’Afrique de’Ouest

Le monde a entendu le nom de Cap Vertle jour ot 'écho d’une voix pleine d’'une douce
tristesse lui est arrivée. Celle de Césaria Evora qui a magistralement valorisé son pays
sur la carte du monde. La diva aux pieds nus a tourné sur les plus prestigieuses scénes
du monde, devenant 'ambassadrice de son petit pays. «Petit pays, je taime beaucoup»,

chantait Césaria.

Les Capverdiens sont un peuple incroyablement métissé
ouilestimpossible de définirunarchétype général. Dans
les rues de Praia, on a'impression d’étre au coeur de la
Tour de Babel. Onycroise des mélanges de teint de peau,
différents types de cheveux et desilhouettes.

Ce petit peuple, a peine un demi-million, est partagé sur
dix iles volcaniques dansl’océan atlantique. Chaqueile
parlesavariété de Kriol (Créole), posséde son propre dia-
lecte, saculture, sa cuisine et pourtant, tous sontincroya-

blement fiers d’étre Capverdiens et Créoles!
Laplusgrande partie des Capverdiensvitailleurs. Le Cap
vert détient une forte diaspora partagée entre les plus
grands centresdumonde: Lisbonne, Rotterdam, Boston,
Paris, etc. Enréalité, chaque famille capverdienneest par-
tagée sur 3 ou4 continents. Ainsi, danslesrues, on peut
facilement se débrouiller en francais ouanglais et on vous
comprendra. S.G

L'incroyable destin de José Da Silva
et Césaria Evora

Né au Cap-Vert, José Da Silva passe une partie de son enfance a Dakar avec ses
parentsavantd’arriver danslabanlieue parisienne. Il redécouvre son pays natal
plustardal’age de20ans. Ce simple employé des chemins de fer en France estd’'un
tempérament extrémement modeste et serviable. Et comme tousles Capverdiens,
Joséaussiajoué delamusique et fondé avecses potes dansle groupe « Sun of Cape ».

A

José Da Silva est le plus grand manager de mu-

siquedu Cap Vert-Césaria Evora

En1986,envacancesaLisbonne,
alors qu’il se trouve assis dans
un restaurant, il entend pour la
premiére fois cette dame, aux
piedsnus, chanter. Larencontre
avec Césaria Evora ne va pas
tarder avec beaucoup d’émo-
tion. Encore inconnue, Césaria
lui raconte qu’elle est pauvre
sans personne pour soccuper
de sa musique. Dés lors, José
se transforme en un manager.
Césariaarrive a Paris, loge chez
lui. Avecl’aide de sesamis musi-
ciens, José organise des soirées

musicales. Lors de sa premiere
soirée, un monde fou s’y donne
rendez-vous a leur grande sur-
prise. Césaria était déja connue
des Capverdiens.

C’est naturellement que José
quitte son boulot a la gare pour
devenir le plus important pro-
ducteur de la musique capver-
dienne. Désormais, Césaria
tourne dans la communauté
capverdienne en Hollande,
Belgique, Suisse, etc. Tres vite,
ilsdécidentderéaliserle premier
disque graceauxrecettes dessoi-

rées. Humble, Césaria accepte
tout, des petits bars a dix per-
sonnesaux salles pour cent per-
sonnes. En 1989, 3000 disques
vyniles sont vendus dans la
communauté. Lelabel Lusafrica
estné.Josédécidealorsdeselan-
cer seul dans la production. En
1990, il tente une approche vers
les médias, a Radio France, il se
fait jeter, «les gens regardaient
la photo de Césaria et disaient
jamais dans la vie ¢a pourrait
marcher avec une téte pareille.
Mais la musique semblait déja
plaire, ils ne l'avouaient pas ce-
pendant»raconte José. Et « fina-
lement le festival d’Angouléme
décide de la programmer. Les
journalistes la découvrent, on
sort le premier album acous-
tique pour le public frangais et
pourla communauté, on a enre-
gistré avec le synthétiseur ». Le
label Mélodie, distributeur de
lamusique africaineal’époque,
sort I'album. Un énorme suc-
cés dans la presse frangaise. Le
Mondeet Libération en parlent.
José décide de démissionner de
laSNCF.En 1992,I’'album « Miss

Parfumado » sort avec le titre
Sodad, un succes mondial, en
licence chezBMG aprésunean-
née de bataille. Aucune maison
ne voulait accepter une licence,
tous voulaient acheter Césaria,
mais José n'a pas cédé.

Entre temps, LUSAFRICA est de-
venuune référence pour lamusique
capverdienne avec un catalogue de
30 artistes. Cependant, Kriol Jazz
estnéen 2009. José voulait en faire
«unfestivalmignon, privé,avecdela
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Césaria Evora

bellemusique, carjairemarqué que
les musiciens icisont bloqués dansla
tradition et manquent de l'inspira-
tion », confie-t-il.
AME est né plus tard comme un
marché complémentaire qui ap-
porte énormément de visibilité au
paysetfaitbouger économiquement
car les gens viennent de toutes les
ilesdel’archipel etdel’étranger. Le
prochain projetde José estde decen-
traliserle festival verslesautres Iles.
SG
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Les Congolais etles TIC

En seulement une dizaine d’années, le rapport des Congolais face a acceés et a 'usage des Technologies de 'Information et de la Communication a
nettement changé. La culture numérique qui se manifeste par un usage des TIC dansles activités quotidiennes s'imbrique peua peu dansles pratiques
culturelles des Congolais. Bien quela fracture numérique soit manifeste, il n’est pas rare de voir un citoyen congolais muni d’'un PC portable, d’'une
tablette tactile ou encore d’'un smatphone. Ainsi, télécharger, envoyer un SMS, discuter sur what’s up, se connecter sur Facebook et publier des photos

font partie des pratiques quotidiennes des jeunes congolais.

IIn'est pasrare d’entendre quele
numérique est une culture pour
«les jeunes ». En effet, du point
de vue de Marc Prensky, dans
son ouvrage « Digital natives,
digital immigrants » les enfants
d’aujourd’hui, dés le plus jeune
age, utilisentavec un naturel sur-
prenantles supports numériques.
Pourlesjeunes,la caractéristique
majeureestquele numérique, par
les usages soutenus qu’ils en font
et'investissementaffectifet tem-
porel qu’ils lui consacrent, fait
pleinement partie de leur quoti-
dien. SurInternet, ceuxquonap-
pellecommunément «lesjeunes»
ou « Digital Natives » dominent.

Ils sont 60% dela population...
Plus technophiles et habitués a
vivreunesourisalamain,iln’est
pasétonnantqu’ils soientles pre-
miersconsommateursdeweb. Le
succesdes TICen Républiquedu
Congo tient au fait que la popu-
lation est relativement jeune avec
unemoyenned’agede 19ans.Ils
représentent plus de 60% dela po-
pulation active. Cette catégorie
constitue I'essentiel des utilisa-
teurs des dispositifs technolo-
giques commeles Smartphones,
lesPC,les Tablettesnumériqueset
les consoles dejeux vidéo. A titre
d’exemple, selon les statistiques
publiéessurlesite Socialbaker, les

Le marché des Smartphones

Congolais utilisant le réseau so-
cial Facebook sont constitués a
47% dejeunes agés entre 18 et 24
anseta23% dejeunes agés entre
25et34ans.

Ala différence des plus 4gés, les
jeunes d’aujourd’hui disposent
de I'ensemble des habiletés per-
sonnelles, technologiques et
intellectuelles nécessaires pour
évoluer dans un monde numé-
rique. Ils peuvent étre classifiés
endeuxgroupes. I1s’agit dela gé-
nération C, née entre 1984 et 96
et lagénération Y qui comprend
les individus nés entre 1978 et
1988. La liberté de communi-
quer et de partager est 'un des
principauxmobiles del'usage des
TIC par ces catégories de jeunes
congolais. Dialoguer, échanger
avec les autres et se divertir viale
réseau Internet ou encore gracea
desapplications comme Viber et
Whatsup sont des pratiques tres
courantes cheznosjeunes. Ilssont
les fers de lance de la révolution
numérique car ils se servent da-
vantage et souvent mieux des nou-
veaux médias que leurs parents.
Cesnouveaux médias permettent
une libération dela parole.

De nombreux adolescents
qui ont des difficultés a expri-
mer leurs idées et a s’intégrer
dansla vie active y ont recours.
Ils sont un facteur de socialisa-

tion dans la mesure ou les sites
de réseaux sociaux comme
Facebook permettentacesjeunes
éleves, étudiants ouimmigrés de
communiquer avecles membres
deleursfamilles dontilssont éloi-
gnés. Les TIC sont aussi un vec-
teur culturel extraordinaire.
Sans contester les torts réels que
le téléchargement illégal fait au
droitd’auteur, Ilestimpératifde
souligner le fait que la musique
congolaise n'ajamais été aussiac-
cessible quavec les échanges de
pairapairviaBluetooth etles ré-
seaux sociaux de partage comme
Youtube ou Myspace. Les blogs
oucertainesvidéos diffusées sur
les sites de partage montrent éga-
lementlavitalité dela créationde
la jeunesse congolaise. Cela se
justifie parlavariété desoftresen
termesde connectivitéetlarrivée
del'Internet mobile.

313.836 utilisateurs en 2014!

La téléphonie mobile, une révo-
lution des modes de communi-
cation. Lemobilea changé notre
facond’utiliser Internet. « Les na-
tifsdunumérique » sontdevenus
des consommateursnomades qui
restentbranchésen tout tempset
en tout lieu et qui ont la possibi-
lité d’échanger desinformations
a distance. C’est-a-dire qu'au
moyen d’un téléphone intelli-

accueille « Huawei Ascend P8 »

Successeur du Huawei
Ascend P7 etrival deiPhone6
d’Apple et de Galaxy S6 de
Samsung, Huawei Ascend
P8vient d’étre présenté a

la presse internationale.

Pour un premier point concurren-
tiel, le nouveau bijou de la marque
Huawei se lache sur son prix. En
effet, ce Smartphone 4G Android
haut de gamme seracommercialisé
amoins de 500 euros en mai pro-
chain. Comme ses rivaux, Huawei
metl’accent sur les fonctions pho-
tosetvidéo de son nouveaujoujou.
Trésfind épaisseur (6,4 mm),le P8
safficheavec un écran FullHD de
5,2 pouces, une mémoire de 16 Go
extensiblea 128 Go et une batterie
(non amovible) de 2600 mAh. Ce
dernier donnera au P8 1a 5jours
d’autonomie selon son construc-
teur. Outre cela,le P8 estanimé par
un processeur octo-coeurs avec 3

Go de mémoire vive.

Composé presque entierement de
métal, notamment pour sa coque
arriere,l'appareil promet d’amélio-
rer les conversations téléphoniques
en augmentant considérablement
levolume danslesenvironnements
bruyants, en réduisant le bruit du
ventdanslemicroeten permettant

Huawei Ascend P8

un mode de conversation mains
libres, sur haut-parleurs, tres in-
telligible pour son interlocuteur.
Depuis 2012, Huawei monte en
gammeannéeapresannée et com-
bine aussibien les évolutions tech-
niques et plastiques successives de
lasérieP.

Durly Emilia Gankama

O -

gent,d’'unbaladeur MP3 oud’une
tablette numérique, l'usager ala
possibilité de se connecter a un
réseau sans contrainte de temps,
delocalisation, ou de terminal.
On parle alors de ce que Xavier
Dalloz qualifie de technologies
facilitant la mobilité et I'ubi-
quité. C’est-a-dire : AnyTime,
AnyWhere, AnyDevice,
AnyContent. Dans notre
pays, l'utilisation des dispositifs
mobiles a « explosé ». Le nombre
d’utilisateurs du réseau Internet
selon le site internetworldstats
est passé de 245,200 en 2009
a313,836 utilisateurs en 2014.
Selon’ARPCE (Rapport2013 du
marché de la téléphonie mobile)
au 31 décembre 2013, le marché
congolais comptait plus de 4,3

o Ultra léger Portable @ Reconstitution 3D

millionsd’abonnésrépartisentre
les différents opérateurs. Ces
chiffresdonnentunebonneindi-
cation del’inclusion numérique,
delapénétration destechnologies
mobiles et montrent quau cours
desdernieresannées,ilyaeuune
augmentation rapide del’utilisa-
tionduréseau Internetetdesdis-
positifs mobiles dans notre pays.
Néanmoins, deslors quel'on re-
connait'influence des TIC sur
lasociété congolaise, il faut aussi
admettre que les TIC peuvent
nuire a I’équilibre des jeunes
utilisateurs. Notamment en les
exposant aux dangers dela cy-
berdépendance ou encore par
diffusion de contenus violents.
Antonin Idriss Bossoto
Crédits photo: DR

Le G4 de LG fait
déjalebuzz

Avantunecommercialisation
dans la foulée et sa présenta-
tion officielle, prévue le 28
avril prochain,le Smartphone
de référence, G4 fait déja son
défilé surle web. L’alerte a été
donnée sur Twitter par Even
Blass (@evleaks), habitué des
fuites high Tech.

Apreés]’énorme succes de ses LG
G2 et LG G3 qui ont tous deux
recu de tres bonnes critiques, LG
pourrait bien vouloir assaillir ce
terrain des tablettes avec ce nou-
veau produit. Pour se démarquer
delaconcurrence,lamarquemise
alafoissurlaqualité deson capteur
photo principal, maisaussisurl’es-
thétique duproduit. A encroirele
premier rendu proposé par le site
américain « TechnoBuffalo », il
sagitduSmartphone LGapercuen
photosle mois dernier sur le web.
Enattendantsasortie officielle, on
sait déja par le biais de ces fuites,
que le Smartphone du fabricant
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sud-coréen aura un écran de 5,8
pouces, d’un appareil photo de
16 mégapixels avec une grande
ouverture de £/1,8, la plus large
développée pour un Smartphone.
Les premiéres images publiées
a propos du G4 montrent un
Smartphone habillé au dos de
cuir. La partie tactile évolue et
integre une technologie baptisée
«Advanced In-Cell Touch » pour
rendrel’écranultraréactiveetsen-
sible. Nulle mention dela capacité
de stockage interne du G4 sur le
site. Elle confirme un logement
pour carte microSD.
Sous le présage d’une autonomie
surprenante comprenant une
batterie de 3.000 mAh, le LG G4
donne avoir des possibilités éten-
dues en matiére de Smartphone.
Bien entendu, comme toute ru-
meur, rien nest stir jusqu’a la
sortie et vous devez prendre ces
informations avec des pincettes.
DEG
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Xénophobie

Laviolence en Afrique du Sud
inquiete au-dela des frontiéres

L’ONU et des pays africains ont exprimé vendredi leur inquiétude face aux violences
xénophobes qui ont fait six morts et provoqué le déplacement de 5.000 étrangers en trois
semaines en Afrique du Sud, ou elles frappent désormais Johannesburg.

Lesincidents quiontéclaté depuis
début avril sont limités depuis
trois jours au centre-ville de la
capitale économique. Vendredi,
lasituationy était toujours tendue
devant un foyer de travailleurs::
un groupe de Sud-Africains ap-
paremment désireux d’en dé-
coudre chantait et dansait, face
alapolice.

Dans la nuit, des magasins te-

nus par des étrangers avaient été
prisd’assaut pardes pillards, qui
ont également crié aux proprié-
taires de quitter le pays. Douze
personnes ont été arrétées, des
voitures ont étéincendiées, mais
aucun blessé n’a été signalé.

Depuis Geneve, le Haut com-
missariat aux réfugiés (HCR) a
sonné l'alarme. «En Afrique du
Sud, les attaques xénophobes au
coursdestrois derniéres semaines

ont tué six personnes et déplacé
plusde5.000étrangers»,adéclaré
unporte-paroledel’agence onu-
sienne, Adrian Edwards. «Ceux
qui sont affectés par ces attaques
xénophobes sont des réfugiés et
desdemandeurs d asile ayant été
obligés de fuir leurs propres pays
enraisondelaguerreet despersé-
cutions. Ilssonten Afrique du Sud
carilsont besoin d’étre protégés»,
a-t-il souligné.

Début avril, six personnes ont
été tuées dans des violences a
Durban, le grand port sud-afri-
cain sur’Océan Indien. Aucun
incidentn’aétésignaléa Durban
depuis mercredi, maisla tension
s’est déplacée a Johannesburg,
pour une fois dans le centre-
ville, alors que les townships
surpeuplés delagrandebanlieue
- théatres habituels d’incidents
xénophobes - sontrestés calmes.

Traitementinhumain
APretoria, ledirecteur de cabinet
de la présidence sud-africaine,
JeffRadebe,amisengarde contre
les conséquencesde cesincidents
sur I’économie et I'image du
pays. Selonlui, la chanteuse Kelly
Khumalo a déja dt annuler des
concertsaLondres, etun groupe
sud-africainaégalementrenoncé
ase produire au Zimbabwe.

Les pays d’origine des immigrés
montent aussi au créneau. A
Harare, capitale du Zimbabwe,
une centaine de manifestants
ont marché vendredi sur I'am-
bassade d’Afrique du Sud pour
remettre une pétition. «Nous,
Zimbabwéens solidaires avec nos
fréresafricains, condamnons fer-
mement et dénongonslesattaques
xénophobes cruelles, insensées
et effrayantes contre des étran-
gers et le pillage de leurs biens en
Afriquedu Sud «,indiquele texte.
Le Zimbabwe, qui compte offi-
ciellement 250.000 immigrés en
Afrique du Sud, aannoncé qu’il
rapatrierait ceux desesressortis-
sants quien feraientlademande.
Le Malawi avait faitlaméme an-
nonce en début de semaine.

Au Mozambique, plus de 200
manifestants mozambicains ont
brievementbloqué vendredi ma-
tinlaroute menantau poste-fron-

ARRET SURIMAGE

tiere de Ressano-Garcia, entre
le Mozambique et ’Afrique du
Sud.Ils ontinterditle passage de
tous les véhicules immatriculés
en Afriquedu Sud, enreprésailles
aux violences xénophobes des
derniers-jours.
Au Nigeria, le ministre des
Affaires étrangeres Aminu
Wali a relevé quaucun de ses
concitoyens n’avait été victime
des récents incidents. En cas de
besoin, «il est de notre devoir de
Nous assurer que nous pouUrrons
rapatrier nos compatriotes», a-t-
il cependant indiqué jeudi soir,
ajoutant: «Nous n'acceptons pas
que nos citoyens soient l'objet
d’un tel traitement inhumain en
Afrique du Sud «.
Plus symbolique, uneradio privée
en Zambie a annoncé quelle ne
diffuserait plus aucune musique
d’artistes sud-africains. La mi-
nistre sud-africaine des Affaires
étrangeres, Maite Nkoana-
Mashabane,arecudesambassa-
deurs africains, vendredi, pour
lesassurer desefforts de Pretoria.
«Nousavons misle corps diploma-
tique africain dans la confidence
des mesures prises par nos forces
desécurité pour traduire enjustice
les responsables de la violence et
des actes criminels», a-t-elle dit,
assurant : «Nous pensons que
nous pouvons vaincre ce démon
«delaxénophobie.
Les violences de ce genre sont
récurrentes chez ce géant éco-
nomique du continent. Elles
refletent les frustrations de la
majorité noire qui continue de
souffrir économiquement, et la
résurgence d’une culture devio-
lence exacerbée sousl’apartheid.
AFP
Crédits photo: AFP

Attaque xénophobe en Afrique du Sud

R

Cet homme portant une hache passe devant un véhicule brillé prés de
la Jeppies Hostles o1l les ressortissants étrangers vivent, dans la zone
Jeppestown de Johannesburg. Douze personnes ont été arrétées pendant

lanuitavant queles attaques xénophobes en Afrique du Sud se propagent
dans des parties du centre-ville de Johannesburg.
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Unefemmecouvertedecendrelancedescris al'égard desressortissants
étrangers, dans la zone de Jeppestown de Johannesburg, aprés que des
habitants dela Jeppies Hostles avaient incendié un véhicule

AFP
Crédits photo: DR
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Julienne Alurice Nkanza Miambi

« Etre entretenue cest bien, mais
avoir un travail c’est meilleur.»

Julienne Alurice Nkanza Miambi, la trentaine, mére d’'un petit garconde 7 ans entredans
le monde dela céramique en 2004. Tout commence avec 'ingénieur Albert Kinzonzolo
qui I'initié dans son atelier de céramique a Makélékélé. Lespace est connu pour avoir
produit debeaucoup d’artiste céramistes. Sortie de ces moules, Julienne n’a qu’une seule
envie aujourd’hui: transmettre ce qu'elle aappris ala nouvelle génération. Rencontre.

Les Dépéches de Brazzaville
:Qulest cequivousamotivé afaire
delacéramique?
Julienne Alurice Nkanza Miambi:
C’est ma rencontre avec Albert
Kinzonzolo, un homme excep-
tionnel, passionné de son art, qui
a tout de suite réussi a me la com-
muniquer. Etlejour otijai touché
al'argile ¢a été comme un coup
de foudre. Ce contact m’a donné
envie d’aller plus loin, d’explorer
cetunivers. De plus, quandjaifait
mesrecherches, j’aidécouvert que
la poterie ainsi que la céramique
faisaient partie de notre histoire
puisque nosancétres se sontservis
de cetart pour confectionner des
outils a usage ménager et de déco-
ration. A partir de ce moment, la
céramique acommencéa prendre
deplusenplusdeplacedansmavie.
Quelques temps apres, j’ai décou-
vert un tableau de peinture laissé
parmon défunt pére, jel’ainettoyé
etj’ai cherché a savoir comment il
étaitarrivé a ce résultat. Alors, j’ai
commencéapeindreamonrythme
jusquaumomentoujaiacquisune
certaine expérience.

La céramique est au départ un
passe temps pour vous. Avec le
temps, elle est devenue une pas-
sion. Comment l'expliquez-vous?
Julienne Alurice Nkanza Miambi:

Elle est devenue une passion parce
quejemesuisentierement investie
dans cetart. Grace a ma connais-
sance livresque et  ma pratique
réguliere dans l'atelier, je me suis
rendue compte que je ne pouvais
plus me passer dela céramique. Et
aujourd’hui, mon seul souhait est
de partager cette passion avec les
enfants puisquen se distrayant,
ceux-cifabriquent des ceuvres dont
le résultat est plutot remarquable.

Comment se font les enseigne-
ments?
Julienne Alurice Nkanza Miambi:
Nous avons des séances de travail
danslasemaine, maisellessont plus
animéesen week-end et pendantles
vacances avec le projet « chantier
vacances ». Je forme depuis deux
ans une dizaine d’enfants dont la
tranche d’age varie entre 5 et 15
ans. Jeleurapprendsla céramique
touteninsistantsursavaleurdans
notre société.

Avez-vous des enfants qui se dé-
marquent et pour quivous avezun
suivirégulier?

Julienne Alurice Nkanza Miambi:
Oui, ces enfants existent, mais
les parents sont encore réticents
parce qu’ils considerent le métier
d’artiste commeimprobable. Mais
quand onaletalentil faut'exploi-

ter et puis tout le monde ne peut
pas étre ingénieur, médecin, avo-
cat. J'espére seulement que leurs
travaux pourront un jour faire
l'objet d’une exposition, carils ont
du talent et cest dommage qu’ils
sarrétentau milieu du parcours.

Entant quecéramiste, quellesont
les difficultés dans cetravail ?
Julienne Alurice Nkanza Miambi:
Leplusdifficiledans cetravail reste
ladécoration. Parce quune ceuvre
toute simple ne peutattirer. Ladé-
coration fait intervenir le matériel
d’ornement : gouache, peinture,
émaux. Des produits difficiles a
trouver sur place et en ce qui me
concerne je fais mes commandes
aLimoges.

Commentfaites-vouspourécouler
vos piéces?

Julienne Alurice Nkanza Miambi:
L’écoulement des produits ar-
tistiques est un réel probleme
au Congo. En outre beaucoup
de Congolais assimilent la céra-
mique au fétiche (masques). J’ai
cependant réussi a établir un car-
netd’adresses etlamajorité de mes
clientsest étrangeére. Maisal’heure
actuelle, les ventes sont rares et les
mesures quon vousimpose quand
voussollicitez une exposition sont
lourdes. Dernierement on m’a de-

mandé de verser une somme de
250.000 FCFA pour disposer d’une
salle. Mais ot vais-je trouver cette
somme. Autre solution, cestd’avoir
un réseau. Mais pour contourner
toutes ces difficultés, jai créé une
page facebook, une fenétre a tra-
vers laquelle de plus en plus de
personnes me contacte. Ce n’est
passuffisant, jele reconnais.

Combien coiitent vos articles en
moyenne?

Julienne Alurice Nkanza Miambi
: IIs sont accessibles a toutes les
bourses congolaises, selon moi.
Ilyadesarticlesa2500, 5000 et a
125.000 FCFA. Deplus, les prix ne
sont pas figés, ils sont discutables.
Pour la peinture, les tableaux va-
riententre 50.000 FCFA etau-dela.

Ot puisez-vous votre d’inspira-
tion?
Julienne Alurice Nkanza Miambi:
La femme m’inspire beaucoup,
ses luttes, ses peurs et ses espoirs.
Marginalisées dans nos sociétés,
beaucoup ne connaissent pasleurs
droits. En tant que mere, je m’inté-
resse aussiaux enfants, ces étres fra-
gilesetvulnérables quisont souvent
maltraités au sein deleurs foyers.

Unmessage alafemme?
Julienne Alurice Nkanza Miambi:
la femme doit prendre sa vie en
main. Celaveutdire qu'elle doit se
battre pour obtenir son indépen-
dance financiére. Etre entretenuE
cest bien, mais avoir un travail ou
une activité, cest meilleur.
Proposrecueillis
par Berna Marty

Guy Rufin Makara

Les Dépéches de Brazzaville:
Quellessont les missions

dela FCSST?

Guy Rufin Makara: Nous visons
I'émergence dela santé et dela sécu-
rité des travailleurs au niveau natio-
nalen passant par les objectifs précis.
Premiérement, promouvoir la santé
etlasécurité dutravailen République
duCongo. Deuxiémement, vulgariser
les textes légaux relatifs a la santé et
lasécuritéautravail. Troisiémement,
encourager la formation des interve-

Guy Rufin Makara
« Nous visons I'émergence dela
santé et dela sécurité travailleurs »

La Fédération congolaise dela santé et dela sécurité sociale (FCSST) a organisé un troisieme forum pour sensi-
biliser auxrisquesliés al'environnement des travailleurs. Cette rencontre s’est tenuele 13 avril dernier a Ouesso,
dans le département de la Sangha. Guy Rufin Makara, médecin du travail et coordonnateur de cette structure,
faitle point de ce forum.

nants en santé et sécurité
au travail par le perfec-
tionnement, la spécia-
lisation ou le recyclage.
Quatriemement, encourager une
coopération plus active entre les tra-
vailleurs etlesemployeursen passant
surtout par les mesures de sécurité et
del’hygiene dans les entreprises. Et
enfin, encourager le développement
delaculturedelasécuritéauniveaude
I’éducation dela famille et du travail.

Nousavonsapprisquela FCSST aeffec-
tuéune visite dans le département du
Sangha. Quelaétélebutdecettevisite?

Il s’agissait d’organiser le troisieme
forum de sensibilisation a la santé et
la sécurité au travail. Cette rencontre
aeulieulelundi 13 avril en présence
du Préfet Adolphe Elemba et de toutes
les autorités et du département de la
Sangha

Peut-on dire que les objectifs de ce
troisiéme forum ont été atteints?

Les participants ont compris les no-
tionssurla sécuritéetla santé autra-
vail. Pourma part,vulamobilisation,
nous pouvons dire que les objectifs
ont été atteints. Car nous avons aus-
si sensibilisé les autorités locales, les

représentants des communautés, les
confessionsreligieuseset les partis po-
litiques qui ont été conviés a prendre
part acetévénement de Ouesso.

Quelles sont les autres activités que
laFCSST adéjamenées ?

Nous sommes a notre troisieme fo-
rum. Le premier forum avaiteulieua
Brazzaville, le 13 septembre 2014, au
campus numérique francophone de
I'Université Marien-Ngouabi. Et le
deuxieémeforumaeulieuennovembre
2014 a Pointe-Noire, danslasalle de
conférences de la direction générale
du Chemin de fer Congo océan.
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Quelles sont les perceptives pour la
FCSST?

Lesactivités quivontsuivre consistent
apasser ala phase organisationnelle.
Nous allons élaborer un programme
d’activités minimum, six mois ou un
an. Celavapermettreachaque struc-
ture de la fédération de prendre en
mainsesattributionsafinquaufureta
mesure,laFCSST avance, se développe
etsoitconnueauniveaunationaletau
niveau international.

Proposrecueilli
parFlaure Elysée TCHICAYA
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Mission joli dos

Qui dit «arrivée des beaux
jours » dit « retour des
robes décolletées et des
petits hauts aux épaules
dégagées », sans oublier
laredoutée épreuve du
maillot. Les bons ré-

flexes pour ne pas avoir

arougir devotre dos.

Difficile a atteindre, le dos ne
bénéficie pas forcément des
mémessoins quelereste ducorps.
Résultat : les cellules mortes s’y
accumulentetla peause desséche.
Pour lui redonner tout son éclat,
une fois par semaine, exfoliez-le
avec une brosse douce a long
manche. Si vous étes suffisam-
ment souple ou si votre compa-
gnon veut bien vous aider, faites
un gommage enajoutant un peu
deselavotrehuile végétale préfé-
réeouavec un produitspécifique
vendu. Pour I’hydrater, le plus
simple est d’utiliser de I’huile

Grand oublié des routines beauté, votre dos mérite tous
vos soins avant d’enfiler unerobe un peu décolletée

(abricot, coco, sésame, macérat
de roses), elle va se répartir plus
facilement. Pour un effet drai-
nant et raffermissant, ajoutez-y
quelques gouttes d’huile essen-
tiellede mandarine, de tea tree ou
decitron. Pensezaussiaux cures
d’huile d’onagre ou d’huile de
bourrache qui nourriront votre
peaudel’intérieur.

Pour afficher un dos bien

dessiné, privilégiez certains
sports comme le dos crawlé, le
stretching, les Pilates. Veillezaus-
sia vous tenir bien droite. Pour
vous y aider, imaginez qu'un fil
accrochéaumilieudevotrecrane
vous tire vers le haut, comme un
pantin, pendantquevoustirezles
épaules verslebas.

Destination Santé

Astuces pour un ma-
quillage sans retouche

Afficherunteintimpeccable toutaulongdejournée,
unrouge alévres quine file pas et un mascara quine
coule pas, C’est possible. Les secrets des femmes tou-
joursbien maquillées sans avoir besoin deretouche.

Préparez votre peau

Deux fois par semaine, le soir, exfo-
liezvotre peau,ycompriscelledevos
levres. Appliquezensuite un masque
hydratant quevous gardereztoutela
nuit. Auquotidien, appliquezsysté-
matiquementune cremehydratante
adaptéeavotretype depeaupuisune
base de maquillage. Elle va ala fois
protéger votre peau des agressions
extérieures et offrir une meilleure
accroche aumagquillage.

Préférezles produitslonguetenue
Lesproduits de maquillage «longue
tenue » tiennentleur efficacité d’'une
composition chimique oud’unactif
naturel particulierement résistant
dit«filmogéne». Enutilisantun fond
deteintfluide «longue tenue », vous
aurezunrenduimpeccable puisqu’il
nebrille pasetnelaisse pasdetrace.
Attention : il mettra un peu plus de

temps a sécher. Attendez quelques
minutes avant d’enfiler votre petit
haut.
Pour les yeux, préférez les fards a
paupieres secs et un crayon fluide
oucrémeux. Etbien entendu, optez
pour un mascara waterproof. Pour
labouche, commencez par redessi-
ner le contour de vos levres avec un
crayon puis appliquez votre rouge
aupinceau. Laissez sécher quelques
instants avant de mordre dans un
mouchoir en papier. Poudrez votre
bouche et appliquez une seconde
couche.
Une fois votre maquillage terminé,
vaporisezunbrumisateurléger (eau
Evian ou Avene pour les peaux sen-
sibles) a20 cm devotre visage etlais-
sez sécher. Terminez par un nuage
depoudrelibre.

Ds

Mincir graceaurégime
vegetarien ¢

Supprimer de son alimentation toute source de protéines carnées (viande -
poisson), voilale crédo du régime végétarien. Nombres sont ceux qui le suivent
par respect de 'environnement, valeurs éthiques ou tout simplement pour un
meilleur confort digestif. Mais pour perdre du poids, le régime végétarien ne
présente pas d’efficacité particuliére. Les précisions du Pr Jean-Michel Lecerf,
chef de service nutrition de 'Institut pasteur de Lille et membre de la Société
Francaise de Nutrition (SFN).

« La science le prouve, la perte
de poids n’est pas plus efficace
en supprimant les protéines ani-
males de I'alimentation ». Certes
les personnes végétariennes ont
tendance a étre plus minces, mais
elles «consomment ausside facon
plus raisonnée et sont donc ame-
nées a mieux manger », explique
le PrLecerf. Reste quel'index gly-
cémique nest pas toujours « plus
baslorsquunepersonnene mange
que des légumes et des protéines
végétales ». Le risque est en effet
de compenser ce manque de pro-
téinesanimales par des glucides.
Or ces dernieres sont stockées
dans’organisme sous forme de
lipides (et donc de graisses) des
lors qu’elles sont consommées
en exces.
Lerisquedecarences?

Ne plus manger de produits lai-
tiers, d’oeufs, de viande ni de
poisson entraine des risques de
déficit en acides aminés essen-
tiels, en acides gras oméga 3, en
vitamine B12 eten fer. En casde
restriction, 'alimentation doit

donc étre adaptée. « Les alter-
natives que sont les lentilles, les
pois, les féves, le soja, le tofu, les
fruitssecs, les épinards et 'avocat
sont particuliérement recomman-
dées »,soulignele Pr Lecerf.
Mais les protéines végétales (cé-
réales + légumineuses) ont une
valeur nutritionnelle moins
bonne queles protéinesanimales
et devront donc étre associées et
prisesen quantité suffisante pour
ne pas s’exposer aux risques de
carence. Sachez par ailleurs que
le fer contenu dans les végétaux
estassimilé a hauteur de 5% par
l'organisme, contre 20% pour les
produits animaux. Or une ané-
mieliéea un manquedefer - élé-
mentindispensableautransport
de Poxygene jusqu’aux cellules
- entraine des chutes de tonus
pendant votre régime minceur,
préjudiciable a votre dépense
énergétique.

Mangez un peu de tout
En cas de régime amincissant,
il est donc conseillé de ne pas

consommer trop de viande.
Pour autant mieux vaut ne pas
totalement supprimer les proté-
inesanimalesdel’assiette. Autre
point «s’il est entrepris par pure
volonté de perdre du poids, un
régime végétarien peut vite deve-
nir monotone », et entrainer une
lassitude a table, ennemie jurée
de notre motivation pour conti-
nuer a veiller sur notre équilibre
nutritionnel.
Ainsi, ilestpossible deréduireles
apportsenneprenantquedesde-
mi-portionsdeviandes, de pois-
sons ou d’ceufs. « Si vous voulez
perdredu poids, privilégiez égale-
ment les protéines maigres comme
lesviandes blanches, au quotidien
sil’'onsouhaite, mais trois apports
parsemaine peuvent suffire. Pour
la viande rouge, deux prises par
semaine maximum sont recom-
mandées, idem pour les ceufs, et
deux fois — au minimum - pour
lepoisson blancet/ougrascomme
les sardines et le saumon »,conclut
le Pr Lecerf.

Ds

Menus sante

Mes Petits trucs
derégime

™
S

Entre les tentations du grignotage, les
soirées au restaurant ou encore chezles
amis, votre parcours régime est semé
d’embuches. Et pourtant, astuces et
conseils ne manquent pas pour vous
permettre de rester sur la bonne ligne
touten vivant normalement.

Maigrir intelligemment, cela signifie
égalementde ne pasrester enfermé chez
soi, dans unebulle. Il n’est pas question
devouscouper dumonde, et devous pri-
ver dela convivialité d’une soirée entre
amis. Pour commencer, éviter de faire
unrepasavantle vrairepas. Lapéritifest
une maniere d'ouvrir appétit, pas une
occasiondevousjeter surlanourriture.
Rappelons par exemple, quune poignée
de cacahuetes,d’amandes oudenoixde
cajou pése 150 kilocalories (Kcal). Avec
cing rondelles de saucisson, vous allez
montera320Kcal. Ajoutezacelaunbaby
dewhisky (380Kcal), et vousvoila parve-
nusapratiquement 700 Kcalingurgitées.
Celabien stir a condition de vous en te-
nir a une seule portion, ce qui n’est pas
gagné... Alors au moment de l'apéritif,
soyezsenséetvisez « pratique»! Six olives
vertes et six olives noires vous apporte-
ront a peine plus de 130 Kcal. Avec une
coupe de champagne a 120 Kcal, vous
afficherezunbilanbien plusraisonnable
de 250 Kcal. Enfin si vous invitez vos
amisalamaison,bannissezlesapéritifs
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salés, et remplacez-les par des crudités
accompagnées d’une sauce au fromage
blanc. Cheuredepasseratableest (enfin)
venue? Tenez-vous enaquelquesregles
debase:

-Mangez doucement, celavous
évitera devous (faire) resservir
plusieurs fois;

- Buvez lentement, pour les
mémes raisons bien sir ;
- Mangez de tout, mais en pe-
tites quantités.

Dites non aux frites!

Pour les restos, offrez-vous plutot un
japonais qu'une pizzeria et jetez votre
dévolu sur les sashimis et autres sushis.
Dans une brasserie, choisissez un pois-
son, des desserts a base de fruits ou un
fromage blanc. De maniére générale
etvous le savez, les frites ne seront pas
vos alliées. Essayez au maximum deles
éviter, tout comme le pain. Vos amis ne
jurent que par la derniére pizzeria qui
vientd’ouvrir ? Dans ce cas, ditesnon a
la pizza quatre fromages et optez pour
unevariantepluslightabase dejambon,
de tomate et de champignons. Enfin si
vousvousrendezdansunrestaurant ma-
rocain, privilégiez les tajines. Ces plats
cuitsal’étouffée sont excellents pourla
ligne...
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Plaisirs de la table

Parmi les « boissons » les plus consommées au monde, n’oublions
jamais le lait. Provenant de différents mammifeéres (dont ’homme,
puisque C’est le premier aliment qu’il gotite sur cette terre!), il est in-

dispensable ala croissance du corps humain, de la naissance al’ado-
lescence jusqu’au troisiéme age. Découvrons-le ensemble.

En regle générale, le lait de chaque espece
animale ou pas est spécialement adapté ala
consommation de la progéniture respective
jusqu’a la période appelée « sevrage ». Chez
’étre humain, lesnourrissons ontle choixd’étre
nourris au lait maternel (lorsque la meére peut
allaiter) ouaubiberon. Ce dernier peut contenir
dulait «maternisé » ou celuid’origineanimale
ensuite modifié.
Del’Afrique al’Europe ou partout ailleurs, les
adultes consomment réguliérement des pro-
duits dérivés du lait animal modifié. Il s’agit
notammentdeyaourts, fromages etautreslai-
tages. AuCongo, 'utilisation particuliére qu'on
en fait outre I'usage pour le petit-déjeuner est
surtoutdanslaréalisation deglaces, les fameux
«skis»;les yaourtsetautres. Et égalementdans
la préparation des célebres bonbons tofis. La
confection des fromages est inconnue chez
nous; les vaches ne sont exclusivement que la
chair fermiére pourlaboucherie.
Ailleurs,lelaitdestinéala productionalimen-
taire vient particulierement de la brebis, dela
chevre, delajument, del’anesse, delachamelle,
duyak, dela bufflonne, du renne, de I’élan et
surtoutdelavache. Il peut étre consommé aussi
bien cru, froid ou réchauffé, toutefois sa conser-
vation méme au réfrigérateur ne peut étre que
decourtedurée,leliquide se dégradanttres vite.

Limportance dulait chezl’étre humain

Leprincipalintérétdelaconsommation dulait

est le fait qu’il contribue a assurer la solidité —
osseuse. Cette formeliquide de’aliment nous
permetd’ingérer facilementle calciumavecun
plus, laréserve pourl’'organisme de vitamine D.
Maisle calcium, nousle retrouvons aussi dans
d’autres fruits ou légumes comme le chou ou
les fruits secs. Les autres bienfaits du lait sont
dansl’apportdeprotéines, devitaminesetd oli-
go-éléments. Toutefois a la différence de 'eau
(commesouligné dans notre précédente paru-
tion), les scientifiques ne s'accordent pas sur la
quantitéjournaliereindispensable. Par contre,
ilss'accordent pour dire quel’intoléranceaulac-
tose n'empéche pas une consommation dulait,
danscecasprécis, uneformeateneur réduiteau
lactose est proposée dans les commerces.
Laitconcentrésucré, laiten poudre, laitliquide
pasteurisé, lait écrémé, lait entier : on remar-
quera que la commercialisation du lait cru est
interdite.

Sur sa composition biologique, 'on retiendra
qual’intérieur dulait, on trouve del’'eau, bien
stir, mais aussi des matieres seches et grasses qui
seformentenfonctiondesconditions d’élevage.

A bientot pour d'autres découvertes sur ce que
nous mangeons ou buvons!
Samuelle Alba

INGREDIENTS POUR QUATRE PERSONNES

300g d’aubergineslocales

500g de poisson salés (de votre choix)

2 oignons

1 cube (facultatif)
Ciboule

Tomate (facultatif)
huile végétale

sel, poivre

PREPARATION

Commencer par faire cuire les aubergines et le poisson salé .

Une fois vos aliments cuits, faites-les frire dans une poéle. Lorsque le
poissonsalé etlesaubergines sontlégérement dorés, incorporerlaciboule
ciselée etles oignons de préférence coupés en lamelles. Ajouter enfin le sel

etle poivre et servir chaud.

ASTUCE

Selon votre gotit, vous pouvez tout autant garder vos aubergines en entier.

ACCOMPAGNEMENT
Manioc
Bon appétit!

POISSONISa
aubergin

e

S,

SA
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Festival

Le Canada fait la part belle au cinéma

africain etrend hommage au Dr Mukwege &5

Cette année encore, le Canada met aI’honneur le 7e art avec le festival Vues d’Afrique, mis sur pied en
1984. Cet événement de grande envergure a vu défiler quelque 4 000 productions et présenté au public
canadien des noms de haute volée tels Abderamane Sissoko, Ousmane Sembene, Henri Duparc ou en-
core Bassek ba Kobhio. Du 29 avril au 3 mai, Montréal, Ottawa, Québec et Sherbrooke ouvriront leurs
portes a 80 films africains et caribéens. Lévenement se décline en plusieurs volets se consacrant tour a
tour au cinéma, au cinéma jeunesse, a la poésie, aux arts visuels et, bien siir, a la féte.

Le film choisi pour ouvrir cette 31e
édition revient au cinéaste burkinabé
Sékou Traoré qui s'est déja illustré en
mars dernier au FESPACO en rempor-
tant]’Etalon debronze. Son film Leil du
cycloneracontele destin croisé entreun
enfant soldat devenu chef de rebelles et
accusé de crimes de guerre, et une avo-
cate quiassure sa défense. Au cours de
cettemémesoirée,l'actrice etréalisatrice
franco-rwandaise, Sonia Roland, rece-
vraunedistinction du Conseil interna-
tional des Radios-Télévisionsd Expres-
sion francaise pour son documentaire

«Rwanda, du chaos aumiracle», présenté
au cours du Festival. Ca sera au tour du
jeune réalisateur Cédric Ido de clorele
festivalavec son nouveau film, Twaaga.

Double hommage a Denis Mukwege

Parmi les temps forts du Festival,
deux documentaires consacrés au Dr
Mukwege seront présentés : L'Homme
quirépare les femmes - la colére d’Hip-
pocrate et Congo, un médecin pour
aider les femmes. Le premier signé
Colette Braeckman et Thierry Michel,
ledeuxieme Angele Diabang. Tousdeux

brossent un portrait de cethomme de
courage et d’humanité qui a fait dela
lutte contre le viol le combat de sa vie.
En 1996 lors de la Premiére Guerre du
Congo, Denis Mukwege est miraculeu-
sementrescapédelaprisedel'Hopital de
Lemeradontil étaitdirecteur. Ilsenfuit
etrevient quelques tempsaprésau Congo
avec une définition claire de son enga-
gement: prendre en chargeles femmes,
adolescentes et fillettes victimes de viol
au Congo. Menacé de mort, agressé,
Denis Mukwegea continué son combat

3

Lefestival Vues d’Afrique du 29 avril au 3 mai,
Montréal, Ottawa, Québec et Sherbrooke

etaétédistinguéennovembredernierdu
prixSakharovpourlaliberté del’esprit.

Un Festival nécessaire

Montréal excelle dans les festivals de
cinémadeniche, unenvironnement ot
ilest par nature difficile de résister dans
ladurée. Aveccette 3leannéed’aventure,
Vuesd’Afriqueaffirme sonimportance
danslepaysagecultureletcen’est pasun
hasard. Lors dela conférence de presse
du dévoilement de la programma-

tion, Gérard Le Chéne a indiqué «Vues
d’Afrique, néenréactional'absenced’in-
formations culturelles sur lAfrique, joue
aujourd huileréleimportant d observa-
toireencedomaine. Sionparlesurtout de
continent del'avenir, de Chine de demain,
Cestsurtout destressourcesquel’onparle.»
Vued’Afrique quisesttoujoursagrande
majorité dérouléa Montréal trouve une
bellerésonance dansuneville cosmopo-
lite et portée par la francophonie.
Morganede Capéle

Aovoscope du 18 au 24 avril 2015

Bélier
(21 mars-20 avril)

Vous ne saurez plus ou
donner delatéte. Les propositions et
tentations sont grandes et multiples,
n’ayez pas froid auxyeux, soyez auda-
cieux. Forme: attention auxexcésde
gras et de sucre. Faites de I’exercice.
Finances: il faudra vous restreindre
pour joindreles deuxbouts.

Vierge
(24 aoiit-23 septembre)

Vosefforts seront récom-
pensés... encore faut-il qu’ils soientla
ouonlesattend. Aux Vierges qui ont
renouvelé leurs objectifs, étes-vous
bien siirs d’avoir travaillé suffisam-
ment dessus ? Vous pouvez toujours
accélérer dansladerniérelignedroite.

Poissons
(19 février-20 mars)

ivous avez été blessé dans
votre égo, faitesla partdes choses: soit
vous avez placé la barre trop haute,
soit vous n’avez pas fourni les efforts
nécessairesavosobjectifsdevie. Dans
les deux cas vous tirerez des conclu-
sions utiles pour vos projets futurs.

Lion
(23 juillet-23 aoiit)

Vousvoussentirezdansune
bonne dynamique intellectuelle et
sociale. Votre travail abeau étre pre-
gnant,vousvous épanouissez. Malgré
certaines inquiétudes vis-a-vis d’'un
proche, les choses semblent rentrer
dansordre et Pambiance familiale
estaubeau fixe.

Verseau
(21 janvier-18 février)

Il y a des solutions a toutes les si-
tuations. Sila fatalité vient heurter
votre couple, rien ne sert de se bra-
quer, cherchez les solutions a deux
etnevous sentez pasresponsablede
cequiarrive. Lachancevoussourit,
attrapez-la au vol ou provoquez-la
abon escient.

Cancer
(22 juin-22 juillet)

Vous prenez facilementla grosse téte.
Tant mieux si vous gagnez confiance
envous, maissachez que celavousdé-
crédibilisebeaucoup. Amour: pensez
pour deux et non pour un, surtout si
vous étes sur le point de prendre une
grande décision.

S Capricorne

<  #< (22 décembre-20 janvier)
AN

Vous avez tendance a
foncer téte baissée sans vraiment
prendre acte de ce qu’il y a autour
de vous. Cette attitude fait souffrir
un de vos proches sans que vous ne
vous en rendiez compte. Soyez plus
attentifs, maisaussi plusindulgent.

Attention a vos heures de sommeil.

Gémeaux
(22 mai-21 juin)

Vos talents d’orateurs

séduiront vos alliés,
mais aussiles durs a cuire. Alors, ex-
primez-vous, prenez la parole quand
vous en avez I'occasion, vous pourrez
ainsi débloquer des situations ines-
pérées. Forme : privilégiezles sports
d’équipe ou stratégiques.

Scorpion
(24 octobre-22 novembre)

Vousvoyezvotre ceuvre prendreforme
dejourenjour et celavous comblera.
Votretravailadépassévos attentes et
celles devotre (vos) maitre(s). Une évo-
lution dans cesens estaespérer. Votre
vie sentimentale reste tranquille et
confortable. Cela vous correspond ?

Taureau
(21 avril-21 mai)

Malgré les angoisses et
Pinstabilité,vousadopterezlabonne
attitude et vous saurezvousadapter
alasituation. Votre persévérance fi-
nira par payer et vous amener la ou
vous voulez. En amour, vous aurez
tendance a mélanger les situations.

Balance
(24 septembre-23 octobre)

Faut-il choisir entre 'amour ou
Pamitié ? Une carriére ousafamille?
L'argent ou laloyauté ? Ne vous lais-
sez pas intimider par ceux qui vous
imposent de tels dilemmes. Vous
étes libre juge de ce qui vous arrive.
Affirmez-vous et faites-le savoir.

Sagittaire
(23 novembre-21 décembre)

Vous voila repartis dans
unebelledynamique, c’estlemoment
de définir des projets concrets et de
réfléchir a leurs desseins de facon
stratégique et réaliste. Quelqu’un
dupassé pourraitressurgir cette se-
maine. Sondez ses intentions avant
d’accorder votre confiance.

MAKELEKELE BACONGO

- Centre sportif

routieére)
- Saint-Pierre

-Laprovidence

- Raph (arrét CCF)
-MazayudeKinsoundi - Saint-Michel (gare

PHARMACIES DE GARDE DU 19 AVRIL 2015

- BRAZZAVILLE -

MOUNGALI OUENZE

- Avenue de la paix - Croix sainte

- Espérance (marché - Mampassi
moukondo) -Soberne

-GIM

- Pont du centenaire

-ILE desanté

POTO-POTO TALANGAI MFILOU
- Divina - Denise - Galien
-LaGare - Pont Mikalou - Hebron

- Marché poto-poto - Ciracide (face hopital - Relys
-Renande et Maat Talangai)

- Clairon (camp clairon)
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