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« Ekongo »,
son histoire
etseslégendes

ATorigine, ¢’était « Iboga-I’'Odzanga » quisignifie «rites
guerriers » avant de devenir « Ekongo ». En effet, cette
danseancestraletient une placeimportante danslesrites
traditionnels des hommes et femmes de la région dela

Cuvette. Longtempsréservéeauxinitiés,'urbanisationa
contribuéal’ouverture populaire dela danse « Ekongo ».
A Brazzaville,lONG Ekongo multiplie des rencontres dé-
diéesalavalorisation de cettedanse. Ainsi,chacunedeses
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apparitions est un véritable spectacle auquel peuvent as-
sister des profanes. D’hier a aujourd’hui, la danse Ekongo
promeutlarobustesse etrepose satechnique corporelle sur

laforce pure. Plongée au cceur deson histoire. PAGE 6

CARNET DE VOYAGE
Egypte: Quandle numérique
promeut la culture

e 0 d R RS e

Aupaysdes pharaons, 'Egypte, tout commence et se termine par la culture. En effet, les Egyptiens demeurent atta-
chésalaculture malgréle cap quele paysamisversle progrés avec, notamment, arrivée du Numérique. Ce dernier
apparait plutdt comme une véritable opportunité pour la conservation et la valorisation du patrimoine culturel. Et
lagrande bibliotheque d’Alexandrie en estun symbole car considérée comme 'une des plusimposantes au monde,
elle propose un contenu ala fois riche et varié. Son mérite réside en sa capacité a numériser les documents et a offrir
aux chercheurs d’infinies possibilités avec «plus de 6000 ouvrages inédits disponibles sur son site » PAGES 8- 9
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Chez Philo, une
enseigne africaine
aucceurde Tel-Aviv

A Tel-Aviv (Israél),]’échoppe de
Philomene donne sur 'aire de
jeux ol squattent les Africains
désemparés et sans toit qui ont
quitté leurs pays pour trouver
refuge sur la Terre sainte. Au
milieu de I'agitation des rues
avoisinantes, les plus métissées

de la ville, le bar de Maman
Philomene est un refuge pour
les Africains non juifs et tous les
amoureux de ’Afrique franco-
phone. La gérante est dailleurs
la premiere Congolaise a avoir
émigré en Israél, il y a vingt-six

ans. PAGE 10
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Un petit gout
d’ailleurs

’Afrique du Nord et le moyen
orient s’invitent dans cette édi-
tion et fait remonter vers nous
les effluves des épices orientales.
Deux carnets de voyage au coeur
des pays sémitiques. Deslieux gorgés d’his-
toires et d’actualités. Le premier, 'Egypte,
pays des pharaons et des pyramides, s'ouvre
anous a travers sa capitale, le Caire dont
I’héritage historique est colossal.

Une Egypte majestueuse et avant tout
culturel. Le Caire, sa capitale, avec ses py-
ramides, son sphynx, sa flamme culturelle
et ses touristes. Egalement sa place Tahrir,
épicentre de la révolution égyptienne lors
du printemps arabe. Ensuite, Alexandrie,
la deuxieme ville de ce don du Nil qui se
dévoile a travers des projets majeurs et laisse
avoir une Egypte, dont1’histoire culturelle
se nourrit allegrement de la modernité du
monde contemporain.

Aussi, plusloin, dansle moyen orient, Israél.
C’esta Tel Aviv, sa capitale quel'on prendles
nouvelles desimmigrés africains partisala
recherche d’un mieux-étre en Europe. Une
Europe révée, qu’ils se sont résout d’aban-
donner. Des histoires et des trajectoires mul-
tiples, entre galére et espérance, quifont tout
de méme écho al’actualité : Lampedusa,
migration clandestine, naufrage, etc.

Enfin, c’est ici que ce voyage nous rameéne.
Au coeur du Congo. En effet, nous avons
choisi, apres le Kiébé Kiébé, de parler de la
danse traditionnelle « Ekongo » trés prisée
desressortissants dela Cuvette. Au-dela de
la curiosité que suscite ses spectacles, son
histoire et ses acteurs méritent d’étre connus
et reconnus, dans un contexte de valorisa-
tion dela culture pour qu'elle soit pérenne.

Les Dépéches de Brazzaville

130000

C’est le nombre d’abonnés instagram atteind en
quelques mois par Johan Lolos, un belge de 29 ans
poursesphotos de paysagesimpressionnants. Ce qui
luipermet definancersesvoyages atraverslemonde

«Onnetombepasdansun
marigot pour enressortir sec.

Aliko Dangote, ’hommele plusriche d’Afrique. Créditis photo: DR

Aliko Dangote, ’homme le plus riche d’Afrique, a annoncé, mercredi, la signature d’'un accord portant sur
3,8 milliards d’euros avecl'entreprise de batiment Sinoma International Engineering.

‘accord vise la construction

d’usines sur le continent afri-

cain. Le projetdevrait permettre
d’augmenter la capacité de production
du cimentier de 25 millions de tonnes,
répartieentre onze paysafricainsainsi
quauNépal, aajouté Dangote dansun
communiqué, selon Bloomberg News.
le groupe Dangote Cement, controlé
par Aliko Dangote, ’homme le plus

riched’Afrique,aétendusesactivitésen
dehors duNigeria ces derniéresannées,
mettant en avant les ambitions inter-
nationales croissantes du groupe. Les
nouvelles usines devraient permettre
d’atteindre une capacité de production
de 71 millions de tonnes et Dangote se
fixe comme objectif d’atteindre 100
millions de tonnes d’ici a 2020, a dé-
claré Aliko Dangotelorsd’undiscours

aLagos, selon Bloomberg News. « Nous
progressons de maniére trés agressive.
L’Afrique ne manquera pas de ciment
», a expliqué le milliardaire. Lors de
I'inauguration d’une usine de 350 mil-
lionsd’euros en Zambie au mois d’aofit,
Dangoteavaitaffirmé quela production
de ciment était un « symbole du déve-
loppement africain ».

AFP
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MAITRE GIMS

Un peu plus de deux ansapresla
sortie de Subliminal, son premier
album, Maitre Gims, membredu
groupe Sexion d’Assautse donne
le paridefaire mieuxavec cedeu-
xiéme en termes de vente. Avec
le premier album, l’artiste avait
vendu plus d’un million d’exem-
plaires. Unalbum qu’il décritlors
d’une interview accordé a ’Ex-
presscommele « plus abouti. J'ai
travaillé dessus pendant un an et
demi environ. Ily a plus de chan-
sons et de meilleure qualité. 'ai
fait exactement ce que je souhai-
tais, jen'ai aucunregret.». Sansré-
duirelaqualité de son précédent
album, Maitre Gims reconnait
avoir gagné en maturité avec ce

i

Du haut de ses 29 ans, Maitre Gims a imposé sa voix

sur la scéne musicale francophone. D’Afrique, on le
suit pour sa proximitéavecle Congo. Son pére, Djuna
Djanana, grand compositeur, est ’'un des artistes
congolais (RDC) quia marquél’histoire des orchestres
Langa Langa Stars et Viva La Musica. Aujourd’hui,
Maitre Gimslanceson deuxiémealbum. Le titre: Mon

coeur avaitraison

dernier. Et une ouverture sur le
plan personnel aussi. Lartiste a
voulus'oftrirune nouvelleimage
en explorant d’autres sujets.
«Aujourd’hui, jaienvied aborder
denouveaux thémes comme celui
de 'amour. C’est quelque chose
dont je ne parlais pas dans mon
premier album. Je me suis rendu
compte que je ne pouvais plus
continuer a parler uniquement
delarueetdelamisére comme je
le faisais. Dans ce nouvel album,
jai souhaité casser cette image
quejavaiset mouvrir davantage.
Meéme dans mon attitude, j aiévo-
lué, on peut me voir sourire dans
certains clips, ce qui n’était pas le
cas avant », at-il confié.

Lalbum Mon cceur avait raison,
dont trois titres ont déja été dé-
voilés, semble avoir unbelavenir.
Parmi eux, le titre Laisser passer
se classe dans les meilleures
ventes depuis sa sortie début
juillet. Il confie a I'express son
désir de « faire entendre la voix
du peuple. Dans ce titre, je fais ré-
férence a plusieurs histoires que
jaivécu et dans lesquelles tout le
monde peut se retrouver. »
Un peu loin il ajoute « J'ai utili-
sé a plusieurs reprises mon vrai
nom, je voulais donner un coté
plus intimiste, que les gens aient
Pimpression de me connaitre un
peuplus. ».

DonaElikia

MUSIQUE

Céline Dionappellelesauteurs
etlescompositeursaluienvoyer
des chansons

La chanteuse québécoise Céline Dion a appelé vendredi tous les
auteurs et compositeurs a lui envoyer de nouvelles chansons pour
les deux prochainsalbums qu’elle prépareen frangais etenanglais.
«On commence juste a recevoir des chansons. C’est ouvert a tous.
N’importe quel auteur ou compositeur peut menvoyerson art»,adéclaré
lastar sur RTL précisant quelle espérait sortir un album en frangais,
en 2016, etun autre en anglais en 2017.
«Quecesoient des chansons qui me permettent d atteindre de nouveaux
objectifs, d’évoluer, de passer un bon moment, d’étre passionnée parce
quejaimerais vraiment continuer d avancer», a-t-elle expliqué.
Céline Dion, 47 ans, vient de reprendre pour quarante représentations
sontour dechantaLas Vegas, unanapresavoir suspendu sesactivités
professionnelles pour rester au c6té de son époux, René Angélil, atteint
d’un cancer. «Je vais continuer d faire mon métier autant que possible.
Je ne peux pas vous dire pour le moment avec qui je vais travailler»,
a-t-elledéclaré.
En mars 2003, elle s’était engagée pour trois ans de concerts au
Colosseum du Caesar’s Palace de Las Vegas, unesalle de 4.300 places
spécialement congue pour son spectacle. Puis pour deuxannées sup-
plémentaires. Encinqans, presde 3 millions de personnesavaitassis-
té a plus de 700 représentations. Depuis 2011, Céline Dion retourne
chaque année pour 70 concertsau Colosseum pour un contrat courant
jusqu’en 2019.
Son dernier album en francais «Sans attendre» remonte a fin 2012 et
le dernier en anglais «Loved me back tolife» a fin 2013.

AFP

Arrét surimage
Julius Yego, champion du monde du Javelot

© Franck Fife, AFP

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Mercredidernier, le Kényan Julius Yego, 26 ans, a été sacré champion du
mondedujavelotaux mondiauxde Pékin. Avecunjeta92,72 m,ildevient
le troisieme performeur de tous les temps. « Un Kényan champion du
monde du javelot, Cest incroyable. A Moscou, j avais perdu la médaille
de bronze au dernier essai. Ici, je me sentais fort», a-t-il confié apres sa
victoire. Peuavant savictoire, la Fédération internationale annongait
la suspension provisoire de deux sprinteuses kényanes pour dopage.
Réagissanta cela, Julius Yego a expliqué: « Dans le sport, vous gagnez
en étant propre, donc cestdommage pour elles. Je ne peux pas faire plus
de commentaires. »

Dona Elikia




4 / ACTU

Les Dépéches de Brazzaville - Samedi 29 aoit 2015

A UARRACHE

Dona Elikia

supergirl. Clood and Cil:de nouvelles
séries bientotalatélévision :

Enseptembre, les séries fontleur rentrée a la télévision. CBS annonce l'arrivée d un autre person- :
nage de Comics a la télévision, aprés Smallville, Arrow et Flash : Supergirl. La chaine ABC mise :
sur Blood et Oil, un nouveau soap a la Dallas mettant en scéne Chace Crawford, Don Johnson, :
Rebecca Rittenhouse ou encore Amber Valletta. Les télespectateurs suivront, lelong delasaison :
Billy et Cody Lefever qui déménagent dans le Dakota du Nord pour tout recommencer. Ilsyren- :
contreront Hap Brigs, in homme d’affaire peu recommandable. Drame, triangles amoureux et :
magouilles formentla composition de Blood et Oil . :

La phrase du week=end

« LAfrique est un continent qui bouge avec
la meilleure croissance économique ces
derniéres années. A traversnotresignature,
Africaismoving: Be Part of The Next Billion
Markets, nousvoulons mettrelalumieére sur
ces jeunes entrepreneurs qui font bouger le
continent. »

Massata Niang, principal promoteur de Yewou, une
plateforme africaine pourfinancer les entreprises

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

FACEBOOK

1 erésecausocialpasselabarre
du milliard d°utilisateurs

Lannonce a été faite par Mark Zuckerberg, PDG-
fondateur, dans un message publié sur son propre profil
surleréseau. «Nous venons de franchir une importante
étape. Pour la premiére fois, un milliard de personnes
ont utilisé Facebook en une seule journée «, a-t-il écrit.
Soulignant, en effet, que « lundi, une personne sur sept
surla Terre autilisé Facebook pour entrer en contact avec
sesamis et sa famille ». Premier réseau social mondial,
Facebook revendiquait 1,49 milliard de membresactifs
audernier pointage fin juin. Mais ce chiftre correspond
ades utilisateurs se connectant au moins une fois par
mois. Parmi eux, seulement 968 millions (soit 65%)
étaient répertoriés comme des utilisateurs quotidiens.
«Quandnous parlons de nos données financiéres, nous
utilisons des moyennes, mais ceci est différent. Cest la
premiére fois que nous atteignons cette étape, et cest
justeledébut de la connexion du monde entier»,ajoute
Mark Zuckerberg.

MESSIMEILLEURJOUEUR
EUROPEEN DELANNEE

Sans grande surprise, Leo Messi a raflé, pour la
deuxieme fois de sa carriere, le titre de meilleur
joueur européen. Le trophéeluia été remis ce jeudi
a Monaco. Désigné parun college de 54 journalistes
européens, |’Argentin estle premieraobtenir deux
fois cette distinction, lui qui avait ouvert ce pal-
maresen2011. Messisuccede asonrival Cristiano
Ronaldo.
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Rose Ngoma-Ngouma

«Je suis la premiere
femme dans le Christo
africain des produits
cosmetiques»

Depuis 27 ans, Rose Ngoma-Ngoumalutte pour valoriserla médecine naturelle
dansle Département de Pointe Noire. Apres avoir suivi plusieurs formations
nationales et internationales, cette femme est devenue une tradi- thérapeute
moderne. Aujourd’hui, graceaux connaissancesacquiseselle est passéeal’étape
del'amélioration et delaconservation deses produits. Reconnue par’OMS, Rose
Ngoma-Ngouma, la cinquantaine, parle de son parcours.

es Dépéches de
Brazzaville : Quelles
sont vos spécialités en
qualité de tradi - thé-
rapeute ?
Rose Ngoma-Ngouma : Je
détiens une connaissance des
plantes qui m’a permis de fabri-
quer destisanes. Aujourd’hui, je
suisdanslaphased’amélioration
des plantes naturelles. C’est a
dire, des produits améliorés fa-
briqués abase deces plantes que
nous pouvons mettreen pharma-
cieou conserver

Quel genredes produitsalimen-
taires transformez-vous?

Jaicommencéa transformer des
produits domestiques que 'on
peut planter dans nos parcelles.
Jai privilégié les plantes que nos
parents utilisaient jadis comme
la citronnelle, les feuilles d’avo-
cats, les feuilles de citrons etc....

Entant quamateur je fabriquais
des tisanes avec ces produits. Et
depuis que j’ai regu quelques
formations, je fabrique des pom-
mades etdessirops, des collures,
desbonbons.etdessavons. Je fa-
briqueaussi deslotions, des pro-
duitsd’anesthésie etje me penche
deplusen plusdanslafabrication
des produits cosmétiques ot je
fais la promotion des produits
naturelles comme des huiles,
gommages et brillantsalevres.

Ces produits naturels que vous
administrezauxmalades, sont-
ils certifiés

Noussommesen train de travail-
ler avecles plantes qui ont été sé-
lectionnées et quisontreconnues
par les recherches effectuées par
deschercheurs. Nous n'avons pas
deprobleme danscesensavecnos
produits. Car nousavons dépassé
I’étape dela tisane aux flacons

Depuis 27 ans vous luttez pour
la valorisation de la méde-
cinenaturelle. Peut-on savoir
des actionsdéjaréussiedans ce
domaine?

Avant, je travaillais sans forma-
tion, etje pouvais transformer des
tisanes qui étaient consommées
pendant trois jours seulement.
Maintenant, avec la diversité
des formations que j’ai suivie.
je peux conserver mes produits
abase des plantes pendant une
année. Et ces produits améliorés
peuvent étre pris dansles petites
cuilléres ou par des goutés. Avec
ces produits naturels, nous arri-
vonsaaméliorerlasanté des per-
sonnes souffrantes des maladies
incurablestelles quelesida. Cara
base des plantes nous fabriquons
desproduits quiluttent contreles
problémesdepeauetdesbrillants
delevrespour lacarenceenvita-

mine C. Chaque année, je faisla
promotion de mes produitsenles
distribuantgratuitementaupres
de300 personnes environs. Grace
a cette médecine, je suis connue
aladirection départementalede
la santé, dela promotion de la
femme et ala direction départe-
mentducommerce. Graceacette
bataille jesuisla premiére femme
dansle Christo africain des pro-
duits cosmétiques

Quels sont des difficultés que
vousrencontriez ?

Nous travaillons dans la souf-
france car nous rencontrons
plusieurs difficultés. En tant
que femme d’un pasteur, C’est
vraiment difficile d’évoluer. La
personne qui vient pour se faire
soigner ne penser pas acheter
son produit. Car ses personnes
viennent déja avec I’idée de la
gratuité. Ce comportement

m'empéched’évoluer danscette
lutte. Noustravaillons également
dans des conditions difficiles. I1
me manque un laboratoire et je
transforme ses produits d’'une fa-
¢onlocalele matérielleadéquata
latransformation.

Quels sont vos projets d’ave-
nir dans cettebataille ?

Ouvrir un centre de formation
afin d’aider les autres a trans-
former ce qu’ils ont comme sa-
voir-faire. Ouvrir une école for-
mer des personnes quisontdans
la médecine et aider certains
thérapeutesaaméliorationleurs
produits monter deslaboratoires.
Nous souhaitons que le gouver-
nement nous soutienne dans ce
projet.

Proposrecueillis
par Flaure Elysee Tchicaya

PRANCAIS

Pointe-Noire

i

Pointe-Noire

Pointe Noire, 'Insti-
tutFrancaisdémarre-
rasarentréeavecune
programmation mar-
quée par deux évenements qui
méritentle détour. Desle 11 sep-
tembre, la soirée Danse avec les
motsferadécouvrir troisartistes
originaires de Brazzaville, Dolisie
et Pointe Noire. Selon I'IFC, les
troisartistes se succéderont tour
a tour sur scene pour mettre
en exergue, a travers le slam, la
danse,lechantetle combat mené
par les femmes pour la parité.
Sensuivrale 16 septembrele ver-
nissage d’une exposition collec-
tive qui s’achevera le 31 octobre
avec quatre artistes peintres et
sculpteurs évoluant a Pointe
Noire. Eliezer Dingo, Ledy
Kouboukoubou, Ange Luttera
et Rcahedi Matouba appar-
tiennentalanouvelle génération
desartistes habituésaexposerau
Congo. A I'TFC, ils exposeront
leurs plus récentes ceuvres.
Dona Elikia

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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Danse traditionnelle
« Ekongo », son histoire
etseslégendes

Alorigine, c’était « Iboga-I’Odzanga » quiveut dire « rites guerriers » avant de devenir « Ekongo ». La
dansesedistingue duKiébé-Kiébé par son essence. Alafois populaireetréservéeauxinitiés,ladanse
Ekongo est née au Congo, dansle département dela Cuvette, durantla colonisation.

Atékou, Ekongono, Oyeba,
Assoko, Abondji, Egnongo,
Koyo-Ngandza, Ossangou, en-
suite Okonda sont les villages
qui ont posé les fondements de
cette danse. Ekongo promeutla
robustesse et développeles tech-
niques de jeux de jambe (traits
caractéristiques de la danse
Ekongo d’hier et d’aujourd’hui)
basée surla force pure.

En effet, pour le grand dépo-

sitaire de cette danse, Albert
Mboka Mouan’Eka, alias Etongo
la dime, qui se traduit par (un
étang profond qui se mesure
avec une branche), la danse
Ekongo développe des ses ori-
gines des valeurs liées essen-
tiellement aux tribus Kouyous
et Mbochis. Avec en trame de
fond I'idée guerriere exprimée
par la bravoure, le sacrifice et
le sens de ’honneur. La danse
fait appel a des enchainements
(courses et sautsbasés surlasou-
plesse) corporels.

Ebouélé, Opongo et Okombi-
é-Bongo personnages illustres
de la danse Ekongo occupent
dans I’histoire une place tout
a fait singuliére. Une autre
lignée de grands danseurs
Kouyous contribuera aussi a
I’évolution de la danse Ekongo
avec des principes tres structu-
rés. On peut citer ceux venus
de Loukoléla tel qu’'Okombi,
Okere Egondo, Okondza, Yoka
qui ont marqué une génération
dedanseurs.

La danse Ekongo comme

moyen d’expression

Selon le grand dépositaire
Albert Mboka Mouan’Eka, la
danse traditionnelle Ekongo est
un art qui renferme les vertus
de courage, évitant le piege du
décoratifet peut étre plus encore
celui du divertissement.

La danse Ekongo, comme
moyen d’expression, a connu
également depuis les temps
immémoriaux un développe-
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formeront une lignée des vil-
lages ayant propulsé la danse
Ekongo. Parmi les grands
griots qui ont codifié I'acte de
chanter pour augmenter l’ac-
tivité émotionnelle du corps et
del’espritdesdanseurs, on peut
citer Ohandou, Ongonga’A
Mba Mouéngué, Ikagna-la-
Ngala, Ayessa et Mbouma de
méme quele dépositaire Albert
Mboka. Ainsi, le premier a re-
A 3
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Le Tam-tam, un des instruments qui donne durythme

ment de puissants courants qui
sont mélés aux femmes comme
Ngala Oyoueh, Bouya Akéra,
Mboualé Obouagué, Omenga
M’ambounou, Omenga M’abol.
Owando et Ikongono dans
le département de la Cuvette

cevoir officiellement le sacre
spirituel dela danse Ekongo est
Désiré Issambo, suivi d’Albert
Mboka Mouan’Ekaalias Etongo
la Dimeé.

Outre les tribus Kouyous et
Mbochis, la danse Ekongo s’est

Ky
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ouverteauxamoureux d’autres
contrées se nourrissant d’in-
terpénétration mutuelle a
I’exemple des Batékés d’Alima
etdes Banguélé. Selonlesinitiés
dans!’épitaphe « Kouyous »,I'on
trouveles Kouyous de Tanda, les
Kouyous de Tiena, les Kouyous
d’Ebobou et les Kouyous
Banguélé.

Le role des instruments et te-
nues dansla danse Ekongo
Les instruments de la danse
Ekongo ont un role tout aussi
important quele chant.
Ladansetraditionnelle Ekongo
est instrumentée par un son
agréable dans laquelle existent
fondamentalement quatre
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Des femmes de’ONG Ekongo

Desjeunesinitiés ala danse Ekongo

tams-tams : un petit et un deu-
xiéme quijouentlerdle desono,
ensuite les deux tams-tams de
base quijouentlerdle d’accom-
pagnement (s’il faut le rame-
ner a la musique moderne ils
jouent le role de petite caisse et
grosse caisse; traduitenlangue
Kouyou Kenaga, Ndolo et les
Ngogos).

A cela s’ajoutent d’autres ins-
truments d’accompagnement a
I'exemple d’Tkonga et d’Okimou
quis’appuientsur une répétition
dubattement des mains, ensuite
remplacé parles battements des
morceaux de bois pour plus de
commodité, suivides bambous
dechineetdelacornedebeeuf.
De méme dans les instruments
utilisés, on retrouve aussi ceux
d’origine Mbéti, etc.

Quant aux tenues que mettent
enexergueles danseurs d’Ekon-
go, elles sont composées pour
lesunes, d’une peau d’antilope,
et pour les autres des peaux
d’autresanimaux.
Maistoujours sanslésiner nisur
les matiéres, ni sur les couleurs
etencore moinssurleraphiaar-
boréde poupéeset perruquesas-
sortis. Unclin d’ceil pour forcer
I’admiration du public.

En définitive, en regardant de
présl a danse traditionnelle
Ekongo, on lui trouvera des
similitudes avec la danse des
zoulous d’Afrique du Sud no-
tamment dans le style danse de
guerrier (sauter, danser, retour-
ner, remonter, etc.).

Guillaume Ondzé
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Derriéerelebuzz,
marketing colossale

Sorti le 14 aoit dernier aux
Etats-Unis, Straight Outta
Compton a déja supplan-
té Mission Impossible au
box-office.
traight Outta Comptonre-
vient sur les fondements
du gangsta rap a travers
la formation de NWA
(Niggas Wit Attitude). Nous
sommes a Compton, banlieue
sud de Los Angeles aux condi-
tions de vie déplorables, a la fin
des années 1980. Contre toute
autorité, cinq jeunes rappeurs
clamentleur frustrationatravers

OUTTAICON

destextesbruts. Ilssappellent Dr
Dre, Eazy-E,Ice Cube, D] Yellaet
MC Ren : leurs voix ont déclen-
chéunerévolution sociale encore
inachevée.

Cefilmgenesesurlerap USsigné
F.Gary Grayadéjaengrangé plus
de 56 millions de dollars lors de
son premier week-end d’exploi-
tation, un chiffre de blockbuster.
Raisonsdusucces ¢ Un filmatten-
du, évidemment, mais aussi une
solide opération marketing sa-
vamment orchestré par Dr. Dre,
Universal Pictures, Universal
Music, Apple et la compagnie

Beats, expropriété duproducteur
vendue a Apple.

Un album et une campagne
virale

Labanniére du film s’est invitée
surles plateaux télésaméricains,
Los Angelesetle festival Outside
LandsaSan Franciscoonteudroit
a un message dans le ciel, mais
Beats et Universal ont surtout
créélebuzzaveclegénérateur de
meme Straight Outta Somewhere.
Le titre du film référe a 'album
culte Straight Outta Compton, a
traduire littéralement par «Tout

' MOST DANGERDUS GROUP
iN THEATERS AUGUST 1!;. -

droit sorti de Compton», décli-
né sule design dulogo «Parental
Advisory». Le site déployéily a
quelques mois propose a ’'inter-
naute de changer Compton parsa
ville et de glisser une photo per-
sonnelle en fond. Les mémes ont
envahilesréseaux sociauxetont
été relayé par des millions d’in-
ternautes, dont Serena Williams
etJennifer Lopez.

Cerisesurlegateau, Dr Dre, pro-
ducteur et sujet du film sort un
album, le premier depuis 15 ans.
En2001:lerappeurannoncaitla
mise en route de Detox, son troi-

siémealbum finalement officiel-
lement avorté I’hiver dernier. Et
audébut du mois, surprise, voila
que Dr Dre sort, composé dans
le plus grand secret, Compton,
un album sur lequel on retrouve
toutlegratindugenre: Eminem,
Snoop Dog, Kendrick Lamar, The
Game et D] Premier. Une vaste
campagne déployée pour faire
triompher un film interdit au
moins de 17 ans non accompa-
gnés avec un casting composé
d’acteurs inconnus du grand
public.

Morganede Capéle

Les éditions Dagan s'attachent les services du palabreur congolais Joss Doszen

Pour la rentréelittéraire 2015, Joss
Doszen, de 'équipe des « Palabres
autour des Arts », s’est vu confier la
charge d’une nouvelle collection au
sein des éditions Dagan.

Aux commandes de la 5eme collection des
éditions Dagan, heureuxdelaconfiance que
placeenluisonnouveaudirecteur Dieudonné
Gnamankou, Joss Doszen a tenu a partager
sajoieavectouslesacteursdelavielittéraire
africaine. La collection, baptisée « Palabres
autour des mots », aura pour objectif de se
spécialiser dans les projets littéraires colla-
boratifs «avecle but avoué de promouvoir un
panafricanismed action danslacommunauté
littéraire africaine », a confié Joss Doszen.
Le directeur de collection souhaite associer
les auteurs sur des projets communs afin de
générer des réseaux d’influence: aider a pu-
blier des projets regroupant, au minimum
deuxauteurs, sur différentes thématiques. I1

Joss Doszen
explique que : « Quel que soit le théme, ces

projets collectifs devront avoir une treés forte
ambitionlittéraire. Ilnesagirapasdepublier
dans cette collection des essais ni des études
littéraires, mais des textes de récits, de fiction
au travers desquels les auteurs exprimeront

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

leurs engagements. »

Face a ce séduisant nouveau challenge, Joss
Doszen envisage, a propos de sa feuille de
route, deréaliser un oudeux projets des2016.
Ilespere pouvoiryassocierlesavoir-faire des
uns et des autres non pas seulement en tant
qu'écrivains maisaussientantquacteursde
la vie littéraire panafricaine en général. Et
de préciser «qu’il ne sagira pas simplement
d’écrireensemblemais aussi deselire mutuel-
lement etd apprendre a mieuxse connaitre. »
Les nouvelles responsabilités de I’écrivain
congolais s’inscrivent dans la continuité
de ce que’équipe des «Palabres autour des
arts» réalise depuis plus de 4 ans. « Tout en
promouvantlalittérature d'origine africaine,
nous aidons d faire émerger et/ou découvrir
des talents et surtout favoriser les échanges
qui permettent de créer de vraies synergies »,
rappelle Joss Doszen qui a la réputation de
ne jamais faire les choses a moitié. Il assure

vouloir allier toute son énergie et sa motiva-
tion « pour produire des ceuvres de qualité qui
exprimeront les engagements envers’Afrique
atraverslartdel’écrit. »
Joss Doszen rejointles éditions Dagan dont la
ligne éditoriale serésumea publier deslivres
pour faire découvrir’histoire etles cultures
méconnues ou occultées de ’'Afrique, des
Antilles et des autres diasporas africaines.
Outre cette actualité d’engagement pour les
autres, Joss Doszen, pourlarentréelittéraire
entant quauteur, verrala publication de son
essai « Clichés et marginalités en littérature
africaine au travers du roman «Effacement»
de Percival Everett », en septembre. Cette
réflexion autour de la place des ceuvres afri-
caines, écritesen francais, sera publiée, dans
uneversion numeérique, en collaborationavec
lajeune structure d’édition Kusomagroup,
quiestbasée a Dakar au Sénégal.

Marie Alfred Ngoma
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Labibliothéque d’Alexandrie peut contenir jusqu’a 8 millions de livres

Egypte, éternellement culturelle...méme
al’ére du numérique

Faut-il vraiment se plaindre dela montée du numérique ? Le numérique, chance ou menace pour la culture ? Des questions qui expriment la crainte des pas-

sionnés et défenseurs de ce que’humanitéa de plus cher:la culture. Pourtant au pays des pharaons, lenumérique estlebienvenu. Sa connexion avecla culture
apermislamise envaleur des deux.

out en Egypte ren-
voie a la culture,
commence et se ter-
mine parla culture.
Riche ou pauvre,
intellectuel ou pas, adulte ouen-
fant,'Egyptienresteattachéala
culture malgréle cap quele pays
amisversle progres.
Ilyad’abordlestroisfameuses py-
ramides de Gizey construites par
Khéops, Khéphren et Mykérinos
qui ne cessent de fasciner le tou-
riste. « L’hiver craint le temps, le
temps craint les pyramides», écrit
le narrateur au bord du Nil pour
donneracomprendrea ceux qui
y affluent'intemporalité de ces
tombeaux des pharaons autour
desquels se sont développées
des activités diverses qui, bien
qu’économiquement profitables,
permettentde maintenirallumée
la flamme de cette culture que
I'Egypte veutajamais conserver.
Eneffet,acotédelavisite propre-

ment dite des pyramides, le tou-
riste peut, le soir, payer un ticket
pourse plonger dans!’histoire de
ce pays. En contre bas des trois
pyramides, sous la vigilance du
monument du Spynx, est amé-
nagée une aire capable d’ac-
cueillir jusqu’a mille personnes.
Une moins d’heure, a travers un
spectacle « sons et lumieres », ils
peuvent apprécier la richesse de
la civilisation égyptienne.
Deretouraucentredu Caire,aun
jetdelaplace Tahrir, se trouvela
mémoire de 'Egypte : le grand
musée. « Malgré la volonté et la
curiosité que vous y mettrez, une
seule journée ne vous suffit pas
pour découvrir le patrimoine ici
caché »,avertitlaguidede27ans.
Outrela présentation, elle prend
son temps a répondre aux ques-
tionslaissantdu coup sexprimer
sa propre culture.

Quandlenumérique se nourrit

detradition

Depuis 2010, un intéressant
projet est en train de sortir de
terre : le grand musée d’Egypte.
Autrement appelé Centre de
restauration et de conservation,
celui-ciest stratégiquement situé
aquelque deuxkilometresdes py-
ramides. Selonle Dr Tarek Sayed
Tawfik, «ilest le plus grand projet
culturelde’Egypte au 21¢ésiécle. »
I1y sera exposé cinq cent mille
objets dont trente mille non en-
core présentés au public. « Il est
le plus grand musée au monde
consacré a une seule civilisation,
celle d’Egypte. Et le plus grand a
recourir aux Ntic pour l'exposition
des monuments avec des critéres
nouveaux »,précisele Dr Tawfik.
Inauguré a titre symbolique en
2010, ce musée sera en réalité ou-
vert au public en 2018. Pendant
huitans (dontcing déja consom-
més), outre la construction des

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

vingt laboratoires, leur équipe-
ment, les experts poursuivent la
collecte etla numérisation des
objetségyptienséparpillésatra-
versle monde. Plus particuliere-
ment ceux ayant appartenu au
célebre Touthakanon quiarégné
ala4¢dysnatie.

En appui au futur «Grand mu-
sée égyptien », on peut citer
« Culturama », encore un projet
virtuel qui renseigne sur ’his-
toire de 'Egypte. « Culturama »
est une salle aménagée avec un
écranvirtuelau « Smartvillage »,
le nouveau Caire.

Lestrésorscachésd’Alexandrie

Sile Caire est célebre pour ses
pyramides et son fleuve (le Nil),
la deuxie¢me ville d’Egypte,
Alexandrie, se targue, non seu-
lement de ses quarante-huit
plages aménagées le long de la
Méditerranée, mais surtout de

disposer del'une des plus impo-
santes bibliotheques au monde.
«Unvéritable phare du savoir, un
lieu de rencontre et de dialogue
entre les peuples et les cultures »
comme il est écrit sur le fronton.
Ici, le livre seul n'est pas roi car
ony trouve : des sculptures et
peintures ainsi que des manus-
critsoriginauxd’antan. Et méme,
logée dansune cagevitrée,la pre-
miérebiblesortie delalégendaire
imprimerie de Gutenberg. Des
siecles déja!

Mais la grande bibliotheque
d’Alexandrie, C'est aussi sa mis-
sionderestauration des ouvrages,
son laboratoire ol évoluent une
trentaine de chimistes. « Celui
qui n'a pas un passé ne peut pas
avoir un avenir » lance'une des
conservatrices.
Lagrandebibliotheque d’Alexan-
drie, Cestencore sa capacitéanu-
mériser les documents et a offrir
aux chercheurs d’infinies pos-
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Lafagade dela majestueuse Bibliothéque d’Alexandrie

sibilités de ne manquer de rien.
«Au total, plus de 6000 ouvrages
inédits disponibles sur le site »,
précisela conservatrice.

Lesraisons d’espérer

L’Egypte aurait eu toutes les rai-
sons de s’inquiéter de la montée
dunumérique. Le risque en effet
serait qu’il aseptise la passion
d’unpeuple pour son patrimoine.
Et de voir ce méme patrimoine
voué ala disparition.

Or, le génie des experts ayant
fait corps avecla volonté des dé-
cideurs a permis de mettre les
Ntic au service dela culture. Les
premiers étant le véhicule de la
seconde, méme les plus jeunes
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ATécole comme alacité, des ef-
forts sont fournis pour cimenter
celien avec la culture au moyen
de pin’s et autres gadgets ven-
dus. Les batiments publics sont
construits en leur donnant la
possibilité, tant dans leur forme
que parleur contenu, derendrela
culture égyptiennevisibleaupres
des visiteurs et des nouvelles gé-
nérations. Un exemple a copier.

Jocelyn Francis Wabout

Un facsimilé d’un ouvrage

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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Chez Philo, on boit des mots

A deuxpasdelaplace Levinsky, a Tel-Aviv (Israél), se trouve un établissement pas comme les autres. Au milieu de Pagitation des rues avoisinantes, les plus métissées dela
ville,lebar de Maman Philoméne est un refuge pourles Africains non juifs et touslesamoureuxdel’Afrique francophone. La gérante est d'ailleursla premiére Congolaise
aavoir émigré en Israél, il ya vingt-six ans de cela.

“échoppe de Philomeéne
donne sur l'aire de jeux
ou squattent les Africains
désemparésetsanstoit qui
ont quitté leurs pays pour trouver
refugeen Terresainte. Cesnonjuifs
viennent chercherun peuderécon-
fort dans le bar de la « doyenne »,
commeilslappellent. C’estau mo-
ment de rentrer dans le temps de
reposvoulu parlaloirabbiniquedu
shabbat quela clientele afflue.
A lentrée du bar, aucune inscrip-
tion. L'intérieur, d’une superficie
de 50 métres carrés tout au plus,
est divisé en deux salles. La pein-
ture des murs, initialementblanche
etaujourd’hui beige, s’écaille a de
nombreux endroits. Le sol,aux car-
reauxnoirsetblancs, ressembleaun
jeudedames. Tableset chaisessont
réparties dans la piece. Au fond,
trone un grand téléviseur écran
plat dernier cri autour duquel la
clientele se regroupe pour regarder
des matches de football et des clips
venus d’Afrique.
Cejour-1a, les chaises sont toutes
occupées. Ceux qui n'ont pas pris
place autour d’une table ou qui ne
sont pas accoudés au bar, pres de
cellequel'onsurnomme chaleureu-
sement « Philo », sirotent unebiere
a l'extérieur. Sur la trentaine de
convives, une majorité d’hommes
etune poignée de femmes. Tous ont
lapeautannéeparlesoleil, lelabeur
etles épreuves delavie. Maisen ce
jour deshabbat, leur regard fatigué
est pourtantinsouciant.

Rejetés par ’Europe

Ces Africains ont tous une trajec-
toire différente, mais un carrefour
commun : Isragl. Ils s’échangent
desbons plans deboulot et parlent
deleur sujet favori:"Europe. Une
Europedontilsn’ontjamais fouléle
sol, mais peuimporte, rien ne vaut
Israél. UEurope ne veut plus des
Africains. Cesderniers ont été ren-
voyéschezeux parmilliers, refoulés
sans vergogne a quelques miles de
I'ileitalienne de Lampedusa.

« Je w’irai jamais en Europe, ¢a ne
vaut plus la peine d’aller la-bas,
confie Moktar. I’irai au Canada ou
aux Etats-Unis. Jen'ai pas besoin de
PEurope. » Ce quarantenaire séné-
galais a passé clandestinement la
frontiére israélienne en 2009, par
le Sinai. « Quand je suis passé, les
policiersisraéliens m'ont dit «You're
welcome». Alors que j’étais épuisé,
ilsm’ont nourriet nemont paslivré
ala police. Je remercie Israél pour
cetaccueil. »

Des arrestations vécues comme

« Celui-ci est marié a une
Israélienne, me chuchote
Philoméne. Un jour, cette
derniére est venue me dire
qu’il ne devait pas boire
pour plus de 50 shekels,
carcestlargent depoche
quelle lui octroie. Je
respecte la volonté de

Madame :

quand il

dépasse sa dose, je le
mets sur sa dette. Mais
je préfere évitet. »

desrafles

Jenny, une trentenaire d’origine
congolaise, raconteasontour:«Ma
région, le Kivu, était totalement ins-
table. J'ai eu la chance de pouvoir
venir en avion avec un visa touris-
tique. Puis, jaidemandé l'asile. Mes
voisins israéliens m'aiment bien et
me disent bonjour, méme si au dé-
but ils ne voulaient pas me saluer.

regrette-t-elle. Ils ont toutes nos
adresses, car on leur donne pour
renouveler nosvisas. Onacrié mon
nom avec un haut-parleur devant
I'immeubleotije travaillais. En bas,
il y avait un bus avec des Noirs en-
tassés dedans. Quand ils ont sonné
ala porte de mon employeur, je me
suis pissé dessus, car sion me rapa-
triait, jenallais pas avoir letemps de
récupérer mes économies... ] avais

danssonéchoppe depuissonouver-
ture, il yamaintenant quatre ans.
Comme la plupart des immigrés,
ellea commencé par effectuer des
travaux de ménage. Puis, de nom-
breuses années apres, elle a ouvert
cettebuvetteaujourd’huipopulaire
aupres de tous lesamoureux dela
langue de Moliere. Son filsunique,
qui n’a connu que ce pays, esta 17
ans’une des étoiles montantes du
football.

En plus de I’alcool et des jus de
fruits, Philo sert aussi du poulet
braisé quelle prépare chez elle et
réchauffe au micro-ondes, ainsi
que dubceuf mariné et du pili-pili.
Ses mets sont engloutis a la main,
puisque les fourchettes sont in-
terdites et nécessitent une autre
licence.

Dans cebar, toutle monde sait tout
sur tout le monde. Je suis présen-
tée au fur et @ mesure aux clients
comme étantunejournaliste fran-
¢aise, originaire du Congo et du
Cameroun. Entrel’indifférence des
femmes et les regards charmeurs
de certains hommes, je peine un
peuatrouver ma place. Je siroteun
soda au bar pres de la gérante. Un
homme se déplace difficilement
jusqu’au frigo pour attraper une
éniéme biere. « Celui-ci est marié
a une Israélienne, me chuchote

Un jour, ils m’ont avoué qu’ils ne
voulaient pas se mélanger avec une
«couchy» (noire, ndlr). Ils mont ex-
pliqué: «Vous étes des vous et nous,
nous sommes des nous». Mais avec
le temps, ils m’ont acceptée et m’ont
mémeinvitée pourlerepasdeshab-
bat », se souvient-elle. Lalarme a
l'ceil, elle ajoute qu'elle a vécu une
arrestation parlapolice, sur sonlieu
de travail, comme une rafle: « Ce
nest pas bien. Les juifs ont vécu des
choses dures et eux, ils continuent,

si peur ! Les policiers m’ont dit que
ce qui mavait sauvée, cest que je
ne suis pas Ivoirienne. Ils m’ont dit
que je wavais pas de visa de travail
etont menacé mesemployeursd une
amende. J'ai donc dii quitter mon
emploi.»

Cesoir, laboisson couleaflotsetles
mélodies chaloupées de la rumba
congolaise envahissentlarue, atti-
santla curiosité des passants.

La gérante couve de son regard
bienveillant tous ceux qui affluent
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Philoméne. Un jour, cette derniére
estvenue medirequ’ilne devait pas
boirepour plusde 50 shekels, car cest
largent de poche qu'elle lui octroie.
Je respecte la volonté de Madame :
quand il dépasse sa dose, je le mets
sur sa dette. Mais je préfére éviter. »

«EnIsraél, on ne plaisante
pasavecles femmes »

Bon nombre d’hommes africains
sunissentadesfemmesisraéliennes

par amour, par envie d’exotisme,
mais également faute de choix,
puisqueles femmesafricaines sont
moinsnombreuses. Sansoublier un
argument déterminant : elles leur
permettent d’étre en regle avec
laloi. « Il y a un Ghanéen ici qui,
aprés quatre ans de mariage, deux
enfants et son passeport israélien
en poche, sest rendu en vacances
au Royaume-Uni et a épousé 'une
de ses compatriotes ghanéennes.
Quand il avoulu se rendre a Accra,
son passeport était périmé. Il est allé
alambassade d’Israél pouren faire
faire un autre, et on lui a répondu
qu’il fallait qu’il le fasse faire en
Israél. Unefois deretourici, ilest allé
au centreadministratif pour renou-
veler son visa. On lui alors dit que
safemmeavait signalé son abandon
de foyer et quelle avait demandé le
divorce. Onluiaretirésacitoyenneté
israélienne et on l'a expulsé vers le
Ghana.Ilatout perdu. EnIsraél, on
ne plaisante pas avec les femmes »,
martele Philomene.
Presque toute I’Afrique est repré-
sentée : Ghana, Congo, Afrique
du Sud, Guinée Conakry, Guinée
Bissau, Sénégal, Cote d’Ivoire,
Togo... Famara, lui, est malien.
Il tient a se démarquer : « Moi, je
suis différent des autres car jai une
tazzaoute (carte d’identité israé-
lienne, ndlr). J'ai épousé une juive
d’origine russe pendant mes études
aKiev, en Ukraine. Je suisingénieur
en agronomie mais ici, méme avec
mondiplomed’ingénieur et les cing
langues que je parle, je ne peux rien
faire d’autre que le ménage. Je tra-
vaille dur et quand vient le week-
end, jaibesoin de boire un peu pour
me sentir plus léger ». « Vous savez,
ici, on semélange entrediscriminés,
analyse Yoel, kippa visséesurla téte.
LesIsraéliennesrusses sont les seules
a vouloir sortir avec les noirs parce
quellescomprennent lerejet que vit
notrecommunauté au sein dela so-
ciété israélienne. Ma mére est juive
d’origine tchéque, maisellea connu
mon peére en Europe. Dailleurs, je
suisnéd Prague, etjaitrés malvécu
monretour. Mais a présent jeme sens
bien ici, dans mon pays. »
Le son de la musique a progressi-
vement diminué pour n’étre plus
qu'un bruit de fond. Les hommes
baillent, lesyeux rétréciset]’haleine
alcoolisée.
Philomeéne décide de rabattreleri-
deaudefer métallique. Il est minuit,
I’heure légale de fermeture. Mais
les clients qui le désirent peuvent
encore rester al’intérieur et conti-
nuer a palabrer.
Vider son sac n’a pas de prix.

Ekia Badou
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Le phénoméne reste préoccupant dansles différents sites miniers
deproductionindustrielledelaRDC. Au cours d’unerécentevisite
d’inspectiondesinstallations de MMG Kinsevere dansl’ex-Katanga,
lesautoritéslocales ont constatél'envahissement du site minier par
descreuseurs clandestins. Cette compagnie estspécialisée dansla

production du cuivre.
ettedécouverte dé-
concertante vient
une fois encore re-
lancer le débat sur
la sécurité des sites
miniers en RDC, d’autant que
le cuivre est un minerais stra-
tégique pour le pays. En effet, la
RDCest classée au premier rang
des producteurs de cuivre de la
région subsaharienne, avec une
production estiméeen 2014aun

SOOOOOOOOOOOOOIOOOOOOOOOOOOOPOGOOIOOOOOOOOOOIOIIOOOOIOOOOIOOOOOD
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million de tonnes contre 18000
tonnes en 2007. Cette belle re-
montée a eu également une in-
cidence sur la contribution de
'ex-Katanga au trésor public au
cours de la méme période. Mais
depuis un certain temps, le prix
du cuivre a commencé a chuter.
Pourlesexperts,leralentissement
del’économie chinoise a contri-
bué a cette dégradation et méme
asonaccentuationapreslapubli-

BOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOBOOOOIOOOOOOOOOIOIIOOOOIOOOOOOOOOOIOOIIOOOOIOOOOIOOOOD

EXPLOITATION MINIERE
Profession «creuseur clandestin»

cation,le21 aotit2015,del’indice
manufacturier qui atteste d’'une
violente contraction del’activité
manufacturiére chinoise.

Laquestiondelasécurité dessites
miniers du pays est donc vitale
pourledéveloppementd’un sec-
teur quia toujours jouélerole de
moteur del’économie nationale.
Ducotédelaprovince,aencroire
cette fois ’Agence congolaise de
presse (ACP) quicite dessources
locales, les autorités ex-katan-
gaises ont promis de tout mettre
en oeuvre pour remettre de
l'ordre danslessites miniers vic-
timesd’envahissement maisaussi
despiresformes despoliation des

terrains parles particuliers. Il faut
une coopération renforcée entre
la Police nationale congolaise et
les compagnies miniéres pour
ramener lasécurité danslessites
miniers.

Contactée sur cette question par
les Dépéches de Brazaville, un
ancien responsable d’un pro-
jet miner dansl’estdela RDCa
reconnu les difficultés pour vé-
ritablemnt prendre en charge
les creuseurs clandestins tres
déterminés. Le site de sa compa-
gnie miniere était affecté a une
production industrielle. En rai-
son de combats, il a fallu arréter
avec les investissements. Par la

L'agence d'information du Bassin du Congo

un acteur économigue majeur & vos cotés

* ART CULTURE, META

suite, sa compagnie a trouvé sur
le site au moins 700 creuseurs
clandestins. Devant I’incapa-
cité des autorités compétentes,
il a fallu négocier pour les faire
partir. Finalement, un accord a
pu étre trouvé pour engager une
partie des creuseurs clandestins
etdésintéresser lesautres. Une si-
tuation tres éprouvante pour sa
compagnie qui se voyait obligée
derecourir a une main d’oeuvre
non qualifiée et habituée a des
techniques rudimentaires pour
des travaux visant a construire
une usine moderne de produc-
tiondel’or.

Laurent Essolomwa
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Les cascades de Sossi dans le département du Niari; Crédits photo: DR

Les cascades de Sossi a Louvakou

Véritable merveille dela nature, les cascades de Sossi sont constituées d’une chute d’eau qui im-
pressionne plus d’un visiteur. Sossi est un village situé a 18 kilometres de Dolisie, notamment
dansledistrict de Louvakou, département du Niari. Pourlarevalorisation du site, une rencontre
aeulieule week-end dernier entre les populations du village Sossi etle directeur départemental

duPatrimoine et des archives du Niari Jean Jacques Mboungou.

lusieurstouristes et curieux

venant de Dolisie, Pointe

Noire ou d’Europe vont
souvent contempler ce site qui
est encore géré de maniére ar-
tisanale. Ainsi, sappuyant sur
laloi n°8-2010 du 26 juillet 2010
portant protection du patri-
moine national, culturel et natu-
rel, le directeur départemental
du Patrimoine et des archives au
Niari, Jean Jacques Mboungou, a
sensibiliséla population duvillage
Sossi sur les modalités d’implica-
tion de I’Etat dans la gestion des
sites du patrimoine. « Les cas-
cades de Sossi constituent un site
du patrimoine conformément a la
loi n°8-2010 du 26 juillet 2010. De
cefait, il est placé sous la tutelle du
ministére de la Culture et des arts.
Contrairement d ce que beaucoup

degens pensent, cesite n'est pas en-
core un lieu touristique. Il le sera
aprésleur aménagement surlabase
d’unplandegestion élaboré parun
ensemble d’experts de plusieurs
départements ministériels», a- t-il
indiqué, rassurant que « Nous al-
lons maintenant commencer avec
leprocessus devalorisation afin que
dansun futur proche cesitesoit géré
rationnellement ».

Au cours de cette concertation,
la population a exprimé quelques
inquiétudes et formulées des do-
léances. Il s’agit entre autres de
I’assainissement de la voie qui
conduit au site, la construction
d’un Centredesantédanslevillage
qui, grace au site, attire de plus en
plus de touristes ainsi que la mise
en place d’un comité de gestion.
Poursapart,lechefduvillage Sossi

JeanJacques Bafouna,aexprimésa
satisfactionen cestermes: « Lesite
deSossiestunbien quiprofitea tout
lemonde. Mais nous nedevons pas
vivre comme dans un vase fermé.
Partout dansle monde otiily a des
sites du patrimoine comme celui
de Sossi, la gestion se fait de facon
concertéeavec ’Etat ».
Remerciant le directeur dépar-
temental du patrimoine et des
archives, Jean jacques Bafoua a
souhaité que « I’histoire de Sossi
soit amenée au-dela de nos fron-
tiéres, ajoutant qu'« avec ce projet
devalorisation de Sossi, cest un ouf
desoulagement carilnest pasfacile
degérerune population otichaque
individu peut s improviser guide.
Que la date de ce jour soit gravée
dans lamémoire ».

Jean Kodila

Delinquance faunique
Le jeune Doum David sera
auditionné en septembre a Ouesso

Uncommuniquérapportéaux Dépéches de Brazzaville,le 27 aouta Brazzaville, par
les services du Fonds mondial pourla nature (WWF) annoncel’'audience du présumé
délinquant faunique, Doum David, 4gé 23 ans et de nationalité congolaise. Celle-ci
est prévuele 3 septembre prochain au Tribunal de Ouesso dans le département de
laSangha.

Cejeuneaétéinterpellé al’issue d’'une patrouille des services d’intervention paramili-
taires du ministére de’Economie forestiere et du Développement durable (MEFDD), en
partenariatavecle projet WWE-ETIC World Wildlife Fund for nature Espace Tridom
Interzone Congo basé a Sembé.

David Doumaétéarrétéle21 aotit 2015a Sembé,'un des districts du département de la
Sangha, pourlachasseillégale, avecunearme de guerre. Auterme d’'une enquéte et une
d’une garde a vue prolonggée, le présumé délinquant dela faune a, parla suite, été déféré
devantle parquet de Ouesso, le 25 aotit 2015.

Récit des faits
Pendant que Ouesso célébrait le 55¢me anniversaire de 'indépendance du Congo, le
présumé braconnier Doum David, fils du président du village de Boudel, planifie son
entrée en forét pour une partie de chasse avec une arme de guerre. objectif : abattre les
éléphants.
Pour la petite histoire, malgré son jeune age, Doum David n’en est pas a sa premiére
expérience. Il se serait évadé dela maison d’arrét de Ouesso le 3 janvier 2015 alors qu’il
devait y purger une peine de deux années fermes d emprisonnement pour les mémes
faits que ceux quilui sont reprochés aujourd’hui, notamment I'abattage d’'un éléphant,
une espace animaliere intégralement protégée.
Eneffet,I'abattage de certaines espéces fauniques protégées est réprimé parlaloi 37-2008
du 28 novembre 2008 sur la faune etles aires protégées. Par contre la détention illégale
d’armes de guerre est un délit prévu et puni par 'ordonnance N°62/24 du 16 octobre
1962 fixant le régime des matériels de guerre, des armes et des munitions. Le présumé
délinquant Doum David a été pris en possession d'une arme de type PMAK etun char-
geur de vingt et six munitions.
Rappelons que cettelutte contrelebraconnage etle traficillicite des produits dela faune
rejoingnent larticle 10 de la résolution du 15 juillet 2015 des Nations unies qui recom-
mande aux Etats parties de durcirles mesures de lutte contre toutesfraudes relatives
a lafaune sauvage.
En outre, la détermination politique exprimée par le gouvernement de la République
du Congo se traduit par I'adoption d'une législation nationale censée réglementer 'ex-
ploitation dela faune et dela flore qui couvrent son territoire. Mais dansla pratique, ces
dispositions sont mises a épreuve par des délinquants de la faune avec la copmlicité de
certains fonctionnaires.

FortunéIbara
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Footballde/maintien

DeuxéquipescreeesaPointe-Noire

Le groupe de presse privé, Media Concept (Mcrtv), chaine de radio et de télévision basée a
Pointe-Noire etle club des marcheurslesamisde Long Beach ont désormais deséquipes de
football. La sortie officielle a eulieu le 23 aofit respectivement au lycée Victor Augagneur
etaustade Enrico Mattei.

Léquipe de football du club des marcheurs,
lesamisde LongBeacha été miseen placesur
décision deson président, Mack Soso,dansle
butdediversifierlesactivités sportivesau sein
del’association etde permettreauxadhérents

[

Léquipede MCRTV «DR»

de pratiquer la discipline de leur choix. En
match discuté lors de la sortie officielle, les
amis delong beach ont fait un score nul d’'un
but partout face a Ajax de Mvou Mvou.

«Nous sommes une association d caractére
social quiapour objectif, l'entraide. Nous me-
nons aussi des activités caritatives. S agissant

Léquipedes amisde Longbeach «DR»

du sport, nous avons commencé nos activités
par la marche qui est notre activité premiére.
Aprésnotreretour de Brazzaville, leprésident a
prisunedécision decréer deux autres activités
asavoir: lefootball et le nzango », aindiqué le
secrétaire général de 'association, Ghislain
Tchibouélé qui alancé un appel aux femmes
d’adhérer a leur association afin d’intégrer
I’équipe de nzango en création.
Deleur coté,l'objet principal dela création de
I'équipede MRCTYV aindiqué son président,
Guy Serge de Mouandza, est de « permettre
aupersonnel desedéstresser pour étre cohérent
avec la langue de Moliére d'autant plus que
nous sommes en entreprise. »
Léquipe de Mcrtv qui vient de s’ajouter sur
laliste deséquipes desadministrations privées
prometdesefairevaloirauniveaudusportde
travail. En effetapreslaphasedestructuration,
I’équipe va se lancer la saison prochaine, au
championnat desportde travail.

Charlem Léa Legnoki
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Ces acides consommeés demaniéreréguliére augmenteraient de 34% lerisque demortalité; Crédits photo: DR

ACIDES GRAS TRANS
Des tueurs potentiels ?

Pizzas, viennoiseries, barres choco-
latées...,ces produits alimentaires
contiennent des acides gras trans.
Autrement dit de véritables ennemis
pournosartéreset notresanté en géné-
ral. D’ailleurs une équipe canadienne
confirmelesnombreuxeffets déléteres
de cette substance.

D’ouviennentlesacides gras trans ?
Certainssontditsnaturelslorsqu’ils sont
produits dans'estomac des ruminants
(vaches, moutons) par les bactéries qui
yrésident. « Ces acides gras sont ensuite
incorporés dans les graisses corporelles
desanimauxet dansleur lait», explique
’Agence nationale de sécurité sanitaire
del’Alimentation, del’Environnement
et du Travail (ANSES) en France. « Ils
sont par conséquent présents dans la
viande, lelait et les produits laitiers ».
D’autres acides gras trans sont d ori-
gine technologique. « Ils sont synthéti-
sés via des procédés industriels comme
I'hydrogénation des huiles végétales. Ce
typedeprocédé permet defaire passer des
graisses del’état liquide al’état solide, ce
quifaciliteleur utilisation et leur stockage
etlesrend moinssensiblesaloxydation».
Enfin, d’autres peuvent également se for-

mer lors du chauffage et de la cuisson
deshuilesvégétalesahautetempérature.
Vous retrouverez donc des acides gras
trans dans les produits suivants : pro-
duitslaitiers, viandes, viennoiseries, les
pizzas,les quiches, certains plats prépa-
rés, barres chocolatées.

Desrisques confirmés ?
Or selon les études épidémiologiques,
une consommation excessive d’acides
gras trans (apports supérieurs a 2% de
lapporténergétiquetotal) estassociéea
une hausse du risque cardiovasculaire.
D’aprés une étude canadienne publiée
dans le British Medical Journal du 11
aolt, ces acides consommés de ma-
niére réguliere augmenteraient de 34%
le risque de mortalité, toutes causes
confondues.
Cependant I’équipe du Dr Russel
de Souza, de 'Université Mc Master
(Hamilton) tient a préciser que ce ré-
sultata été obtenuau terme d’'une étude
observationnelle. Iln’en reste pasmoins
qu'ilesttoujoursrecommandé delimiter
aumaximum votre consommation de
produits susceptibles de contenir ces
substances

Destination Santé

OBESITE
Boirepour nepas manger

Enmatiéredelutte contrel’obésité, des chercheurs del’Université de Birmingham
(Royaume-Uni) viennent de faire une découverte surprenante. Selon euxen effet,
le simple fait de boire un demi-litre d’eau, une demi-heure avant chaque repas,
permettrait de perdre du poids! Rien que ¢a.
Les scientifiques ont ainsi recruté des patients obéses et les ont suivis durant 12 se-
maines. Tous ont recu des conseils en matiére de nutrition et de pratique d’activité
physique. Divisés en deux groupes, les uns devaient boire 500 ml d’eau 30 minutes
avantle petit déjeuner, le déjeuner puisle diner. Les autres en étaient dispensés.
Résultat: aprés trois mois de « régime », les buveurs d’eau ont vu la balance afficher
en moyenne 4,3kg de moins. Les autres n’ont connu qu'une perte modeste de poids
de 800 grammes.
Pourle DrHelen Parretti, principal auteur de ce travail, « la beauté de cette conclusion
réside danssasimplicité d mettreen place. En combinant ce conseil avec des recomman-
dations concernant une alimentation saine et une pratique d activité physique, nous
pensons que nous pouvonsréellement mener le combat contrele surpoids et lobésité ! »
A noter que les participants ont été invités a boire de l'eau plate. D'autres liquides
commelesboissons gazeuses, lesjus de fruits oules sodas ont été exclus de cette étude.
Il ne s’agit la que d’un travail observationnel. Difficile en outre d’expliquer ces
conclusions. Mais cela nous renvoie a une étude datant de 2010. Cette année-13, des
chercheurs américains avait établi le méme constat précisant que le fait de boire de
leauavantchaquerepasagissaitsurlasatiété, et doncencourageaita moins manger.
D.S.

4 %

Trop travailler augmentele risque I’AVC

La durée de travail constitue-t-elle un facteur de risque a part entiére d’accident vasculaire cérébral (AVC) ? Oui, si 'on en croit des médecins
britanniques. Ce risque serait méme particuliérement élevé chez les personnes qui cumulent au moins 55 heures hebdomadaires!
e Dr Moka Kiviméki et ses collaborateurs du l’University College London ont compilé les donnéesissues de 25 études centrées sur les éventuelles conséquences cardio-
vasculaires associées ala durée du travail. Ce qui représente tout de méme plus de 600 000 individus suivis pendant 7a 8 ans.
Surle plan statistique, les auteurs montrent que celles et ceux qui enchainent plus de 55 heures par semaine présentent un risque d’AVC 33% plus élevé que leurs com-
parses aux 35 heures. Entre 49 et 54 heures, celui-ciest de 27% et il est encore de 10% pour une durée de travail située entre 41 et 48 heures hebdomadaires.
Selon les scientifiques, les mécanismes susceptibles d'expliquer cette association doivent étre « mieux compris ». A ce stade, ils suggerent toutefois que des semaines
professionnelles a rallonge peuvent augmenter le stress. Elles laissent aussi peu de temps a la pratique d’activités physiques, préconisée pour améliorer la santé du coeur et des

vaisseaux.

D.S.
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Dlaisirs de la table

Deson nom scientifique cichorium, la chicorée tirerait son nom
du grec kikorin quilaurait emprunté, lui-méme provenant
d’une plante originaire ’Egypte. Depuis des siecles, la plante
ameére a été al'origine de plusieurs étonnantes expressions ou
utilisations.

uCongo, ellen’est pas présente maisles Congolais saventbien le fait quela
chicorée s’ajoute a toutela panoplie des boissons chaudes ou froides aptes
aagrémenter un petit déjeuner. Sous forme de chocolat soluble pour les
tout-petits ou dilués dans du café au lait, les Congolais ne se doutent pas
qu’al'origine, la chicorée celle dite sauvage, est «la meére » de plusieurs
légumes sélectionnés au fil des temps, comme 'endive ou le radiccio.
Siellenest pasinconnueatraverslemonde,lachicorée enfeuille est plus utilisée en Europe
ou elle a atteint une certaine popularité, et méme une notoriété de légume du pauvre.
En Amérique par contre sa forteamertume neluia permis de vaincreles palais délicats.
En Afrique, elle a été surtout découvertes grace a certaines pub légendaires !
Denosjours,ason utilisation sous forme de thé s’ajoute également sa présentation pour
unemploi dansle condimentaire. En feuille ou en granulés, la chicorée relevele gotit des
rotisdebeeuf, alors quelesracines, rapées, seraient tout simplement optimales dansles
sauces d’accompagnement!
Maistoujoursen Europe, d’étonnantes trouvailles ont été présentées;; elles permettent
denepasperdreunemiettesurla planteamere:lesracines sont torréfiées puis moulues
etassociées ensuite aux préparations de café pour contrer 'acidité.
Enmédecine douce, lachicorée est reconnue pour soulager les douleurs gastriques. Mais
enligne générale, les inconditionnels consommateurs de cette plante'utilisent contre
tout trouble d’origine digestive.

Commentlarendre meilleure ?

Surnommée la povre ou le laideron, la chicorée a donné lieu a d’incompréhensibles
expressions comme celle de «barbe-de-capucin » ou du « diable de petit singe », allusion
ausinge d’Amérique alongue barbe? Qui sait!

Sapréparation enrevanche est destoutes simples. A 'instar du café, il faut commencer
arotir saracine dans une poéle jusqu’a ce qu'elle change de coloration. Puis procéder a
la broyer etselonla

proportion raisonnable de deux cuillérées a thé pour une tasse d’eau chaude, laisser
infuser quelques minutes et votre chicorée est préte !

A ladécouverte
dela chicorée

Aspecttresimportantdelapréparation;il fautlaisserlaracine macérer quelques temps,
pour atténuer son amertume. Une utilisation bien répandue est celle de la mélanger a
un peudecafé.
A vous devoirla combinaison qui sied le mieux a votre gotit !
A bientot pour d’autres découvertes sur ce que nous mangeons ou buvons!

Samuelle Alba

INGREDIENTS
o gras-doubletripe: 1kg
o pied deveau:2
obardedelard:100g
« carotte:300g
+0ignon:200g
oail:1gousse
ebeurre:20g
« bouquet garni (persil, thym, laurier): 1
o cidre: 11
o calvados:3cl
o cloudegirofle:2
« quatre-épices: 1 pincée
oselfin
o poivre dumoulin

PREPARATION DELA RECETTE
Commencer par tailler le gras-double enla-
niéres etles pieds de veau en morceaux.
Ensuite, épluchezles carottes, puislavez-les et émincez-les en rondelles.
Pelezles oignons, piquez-en un avecles clous de girofle et cou-
pezlesautresen finsanneaux. Pilezla gousse d’ail.
Préchauffezle four th.6 (180°C) ou utilisez votre marmite (cocotte).
Tapissez une cocotte ou, mieux, une marmite en terre (tripiére) avec les
bardes delard. Etalez dessus les carottes etles anneaux d’oignons.
Répartissez ensuiteles tripes etles morceaux de pied de veau.
Ajoutez'ail, lebouquet garni et l'oignon entier. Salez et poi-
vrez. Aromatisez avec les quatre épices. Mouillez avecle cal-
vadosetle cidre. Parsemezavecle beurre, en noisettes.
Lutezla cocotte oula marmite, en collantle bord
avecun peu de farine détrempée al’eau.
Faites cuire, a couvert, au four, ami-hauteur, pendant 8 heures au moins.
Retirezlebouquet garni etles morceaux d’os.
Dressez dans un plat chaud. Servez, avec des pommes de
terre cuites al’anglaise en accompagnement.
Bon appétit !

SA
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Médecineli

itégrale

« Aucune maladie n’est incurable », déclare Hipolyte Bitsy

13 livres a son actif, vehiculant un
seul message, a savoir : réconcilier
la médecine moderne et tradition-
nelle pour en faire une médecine
intégrale. Chercheur en médecine
intégrale, naturo-thérapeute,ledoc-
teur Hipolyte Bitsy est bien connu
par ’Organisation mondiale dela
santé etle ministére congolais dela
Santé.

Les Dépéches de Brazzaville: Quel est
le message-clé transmis a travers vos
publications?

Hypolyte Bitsy (H.P) : Le message porte
surlaréconciliation des deux médecines
: traditionnelle et moderne. Les deux
peuventse mettreensemblesurlesmémes
patients. Ce quise passeaujourd’hui, cest
du cafouillage. Le mieux serait quelles
collaborent de fagon officielle. Tous les
conseils contenus dans mes ouvrages
pourrontrééquilibrerlasantéaubénéfice
dupersonnel médical ou paramédical, du
grand public et des malades.

L.D.B : Comment concilier les deux
médecines?

H.B:Enconciliantles deux, nous gérerons

mieux larelation qu’il y a entre produit
natureletproduitchimique. Leseffetssont
beaucoup plusintéressants quelorsquon
estisolé.
L.D.B:Quesignifiemédecineintégrale?
H.B: C’est la médecine du corps et de
I'ame. Le premier volet est originel. Il ya
decela 10ans,’'OMS avait demandé que
la médecine moderne et traditionnelle
mettent ensemble, un systéme intégré
detraitement de maladies. La médecine
intégrale cC’est le rapprochement de ces
deux médecines. Lavantage de la méde-
cineintégrale, estqu'elles'occupe ducorps
etdel’ame. Cette médecine tient compte
de tousles aspects, méme spirituel, pour
traiterlesmalades. Alorsquelamédecine
conventionnelle ne tient compte que du
corps physique.
L.D.B:Ourésideladifférence?
H.B:Lamédecine conventionnellen’uti-
lise exclusivement quelesoutils matériels,
modernisés quis'occupentdenousdepuis
quelquessiéclestandisquelamédecinein-
tégraleestoriginelle. Ellea été utilisée par
d’ancienspratiquantsdelamédecine, tels
Paracess de I'antiquité, Hipocrate, pére

de la médecine occidentale. N'oublions
pas que lamédecine remonte 44500 ans
enEgypte,en Gréce,dansles paysarabes.
L.D.B:Est-il possible d’affirmer, qu’avec
cette médecine, aucune maladie n’est
incurable?

H.B: Aucune maladie n’est incurable. Il
fautrechercherleremede qu’il faut, pour
telleoutellesituation. Parce que’homme
estun esprit, une ame, dans un corps. Et
il y a aussi des outils que Dieu a mis a
notre disposition, des remédes naturels.
Normalement,ilnyapasdemaladiesin-
curables, il estjuste questiondetrouverle
remede miracle.

L.D.B:Pourquoiles gens tombent-t-ils
malades?
H.B:Lesgenstombentmaladespour plu-
sieursraisons:nousavonsdes pensées né-
gatives, nousnesavons plusboire, manger
et nous agissons mal. Tout cela mis dans
un seul paquet provoque les maladies.
Lautomédication en estaussi une cause.
L.D.B : Comment faire pour ne plus
tomber malade?

H.B:Pour ne plus tomber malade, il faut
sélectionner les aliments que nous man-

geons et consommer moins d’alcool. Sur
ce point, il ne s’agit pas de cet alcool fer-
menté. Carl’organismeensoiestuncorps
parfait,uneséried’usines tel, le foi quifa-
briquel’alcool. Sivous prenezune orange,
soyez en stire qu’il y aura une quantité
d’alcool fabriquée puis stockée quelque
part, de méme pour le mais, un doigt de
bananeaccompagnéd’arachide. Nousne
sommes pas obligés d’aller prendre une
bouteilled’alcool. Unautreaspect, savoir
dormir, c’est bien de dormir longtemps
oupour quelquesheuresavant minuit,au
lieu d’apres, car cela permet au corps de
récupérer. Ilyaaussil’exercice physique,
comme la marche, respirer l’air. Boire
beaucoup d’eau est conseillé.
L.D.B:Lalcool est-t-il mauvais pour la
santé?

H.B:Lalcoolestbon pourlasanté maisa
condition del'utiliser en petite quantité.
Labonne dose serait un quart de verre
deux fois par semaine commele café. Un
verredevinenappelunautre,unverrede
jusenrejetteunautre. Cependanten tant
que végétarien je ne conseillerai pas cet
alcool extérieur mais plutdt celuicontenu

Ledocteur Bitsylorsd’uneexposition, au
coursd’unejournéescientifiqueen 2014

dansles fruits et dans certains céréales.
Le probléme réside dansles excés et avec
leffet d’accoutumance, il est difficile
d’arréter.
L.D.B: Votre dernier mot
H.B:Nousdevrionsréapprendreaman-
ger, penser, dormir correctement. Nous
sommesentraindenous organiser,ausein
de notre association Santé et nature, au
palais du Morenga. Nous allons conseil-
ler les gens en matiére d’alimentation,
d’hygiéne de vie, la santé alimentaire et
a Pointe-Noire, nous mettons en place
l'académie des ancétres pour organiser
lamédecinetraditionnelleetenvironne-
ment.Nousdevonsapporterlabonnein-
formation. Je conseilleaux gensderevenir
al’alimentation naturelle qui ne produit
pas d’effet négatif.

Nancy France Loutoumba

Aovoscope du 29 aoit au 4 septembre

Bélier
(21 mars-20 avril)

Lion
(23 juillet-23 aoiit)

R
< e

Vous avez besoin d’affec-

Capricorne
(22 décembre-20 janvier)

2015

o Taureau

(21 avril-21 mai)

Vous vous enrichissez,

Lasemaineseraplacéesouslesthémes
de la nouveauté et de la surprise.
Rencontres et découvertes vous at-
tendent et combleront votre bou-
geotte. De belles choses sont a venir
pourles Béliers surlaroute, cette pé-
riode marquerauneétapeimportante
dansvotrevie.

Vierge
(24 aoiit-23 septembre)

Onvousdonnel’occasion
devous montrer sous votre plusbeau
jour, et vous la saisissez ! Résultat :
votrevie sentimentale prend unbeau
virage et laisse présager de beaux
jours.Nevous mettezpasdebarriére,
gardezunevueimprenablesurtoutce
quis’offreavous.

Poissons
(19 février-20 mars)

alayezles sentiments de
jalousie ou de vengeance,
vous perdez du temps inutilement
etvous vous mettez dans des états
d’énervement stérile. Votre esprit
vagabonde, vous cherchezla nou-
veauté,le grand frisson. Uneseule
solution pour évacuer votre frus-
tration:jetez-vousaleau.

Votre spontanéité séduit
et vous donne une vraie crédibilité,
utile pour votre vieensociété et pour
régler des petits conflits avecl’autori-
té. Sentimentalement, les choses vont
vite et dépassent parfois vos volontés
premicéres. Peut-étrelaissez-vous trop
d’espoir?

Verseau
(21 janvier-18 février)

Essayez tant que possible d’arrondir
les angles et de faire preuve de sou-
plesse car vous aurez des situations
délicates a gérer, particulierement
dansledomainefinancier. Ménagez
votre forme en faisant de la course
apied par exemple. Votre cerveaua
besoin d’étre oxygéné.

Cancer
(22 juin-22 juillet)

Vous serez vulnérables et enclin a
des soucis de santé, cherchez des re-
meédes les plus naturels qui soient.
Pour autant, n’agissez pascommeun
hypocondriaque ouvousvousrendrez
plus malade que vous ne’étes.

tion et d’écoute, particuliérement
en cette période degrands question-

nements. Rapprochez-vous des gens
quivousemmenentverslehaut. Vous
ferezfaceadesdépensesinattendues
:faites travailler votre imagination
pour surmonter la situation.

Gémeaux
(22 mai-21 juin)

Vous serez a fleur de

peau. Quelque chose a
réveillé votre sensibilité. Cherchez a
savoir quoi pour apprendreala gérer.
Les bonnes idées fusent. Cherchez
comment et avec qui les concrétiser
carvoussembleztenirlebonbout.Ne
laissez paslesautres décider pourvous

Scorpion
(24 octobre-22 novembre)

Physiquement, vous
vous sentirez fragilisé, vulnérable.
Ménage-vous et prenez durepos, rien
ne sert de repousser ses limites, sur-
tout en I'état actuel des choses. Votre
vie conjugale vous épanouit, cette
harmonie aura une belle influence
sur’ensemble de votre famille.

dans tous les sens du
terme, au gré des rencontres et des
expériences. Vousvoila dans d’excel-

lentes dispositions pour trouver un
sens concret a votre vie profession-
nellesetamoureuse. Sivousaccumu-
lez plusieurs missions, prenez garde
ne pas vous emméler les pinceaux

~ Balance
(24 septembre-23 octobre)

Votre orgueil vous joue des
tours! Vous bloquerez inutilement
unesituation. Appreneza prendre du

recul et alacher dulest, surtoutlors-
qu’il s’agit de votre petite personne.
Vous n’étes pas le centre du monde,
soyez-enconscient et ouvrez-voussur
les autres.

Sagittaire
(23 novembre-21 décembre)

Vous perdez parfois le contrdle de la
situation, cela provoque chez vous
des angoisses. Concentrez-vous sur
des choses concreétes et revoyez vos
principes. Des choses positives gra-
vitentautour devous, il vous faut étre
dansdebonnes dispositions pour en
bénéficier.

PHARMACIES DE GARDE DU DIMANCHE 30 AOUT 2015
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MAKELEKELE BACONGO POTO-POTO MOUNGALI OUENZE TALANGAI MFILOU
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