CULTURE

La créativité africaine est
I'un des moteurs majeurs de
lacroissanceafricaineau-de-
lades matiéres premieres. La
représentation dela créativité
africaine dans le monde de-
meureaelle seuleun marché
aux potentiels importants.
Mais elle est encore trés peu
connue, évaluée et subven-
tionnée a sa juste valeur in-
tra-muros. Cette situation a
démontré depuis 50 ans que
les plus grands défenseurs
de l'art contemporain afri-
cain par exemple sont des
Européens venus d’Europe,
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qui se sont pris de passion
pour le travail des artistes
africainsvivantsurleur terre.
Invitésaux débats du Monde
Afrique organisés a Abidjan
du 10 au 11 septembre 2015,
lesartistes et créateurs Rokia
Traoré, Laurence Chauvin et
Pierre-Christophe Gam ont
montreé ce que pourrait étre
le role de la créativité afri-
caine dans I’essor du conti-
nent. Insistant, de fait, sur la
nécessité pour chaque Etat
d’avoir de véritables poli-

tiques culturelles.
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JEUX AFRICAINS 2015

Jennifer Batu: «... Je
veux gagner d autres
titres pour le Congo »

Arrivée deux jours avantla
compétition, Jennifer Batu
~+ asualler chercherle bronze
au lancer de marteau fémi-
nin avec unlancer a 62m13.
La jeune athlete licenciée
a Franconville, en France,
a découvert le Congo de
ses parents a 'occasion des
Jeux. Pour Les Dépéches
de Brazzaville, elle raconte
son tournoi et dévoile ses
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Le rappeur congolais a marqué la soirée hip-hop Folies, la deuxieme des plus grandes de’évé-
nement international pourlesquellesil était passé du Centre Wallonie-Bruxelles au Théatre de
Verdure. En compagnie d’Esto et Salimla Menace, le rappeur sestlivré avec beaucoup d’entraina
I'interprétation des deux nouveaux titres qui feront partie de son tout prochain album, LeoP’Art.
La jeunesse kinoise qui constituait la majorité du public de cette soirée consacrée ala culture
urbaine a semblé beaucoup apprécier Longwaka et Congo Bololo. PAGE 5
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Une belle
aventure

euxsemaines derencontres

«Lelion naime pas que
les antilopes s'entendent
entreelles. Il pourrait

sportives passionnées vont

se fermer dans quelques

heures sous nos cieux. Tant

d’histoires construites sous
nosyeux. Debelles et de moins belles mais,
avec tant d’espoir pour la jeunesse. On se
réjouit d’avoir accompagné au quotidien
cette effervescence.

Quedebelles énergieslibérées quiincarnent
finalement le nouveau caractere des villes
africaines. Desvilles débridées mais, éner-
giques,innovantes quine demandent qu’a
étre réinventer dans leur processus d’en-
jolivement. Des infrastructures établies a
traverslavilleen sontde fortesillustrations.
Laprésencedelajeunessealabelleaventure
aussi.

Brazzaville peut étre fiere d’étre une nou-
vellevitrine dusportsurle planinfrastruc-
turel. Ces nouveauxlieux établis serviront,
nousl'espéronsaaccueillir dautres évene-
mentssportifset culturels publics ou privés.
Car, le nouveau challenge de ceux qui au-
ront la gestion des diftérentes infrastruc-
tures, Cestdeles faire vivreau-delades jeux
africains 2015 ; d'en faire des lieux de réfé-
rences afin que les opérateurs culturels et
sportifssel’approprient durablement. Clest
également d’en faire des lieux accessibles
dehautde gamme qui inspireront sportifs
etartistes.

Enfin, dans ce numéro, nous revenonsavec
audace surl'un des sujets quia constituéle
lot des programmes des débats du Monde
Afrique organisé a Abidjan : la créativité
africaine. Il nous a paru évident de faire
écho d’un débat pertinent dont les enjeux
nesont pas encore bien mesurés surle conti-
nent. Prenez votre souffle etbon week-end.

Les Dépéches de Brazzaville

C’est le nombre de médailles remportés par le

Nigéria, dont dix en Or, lors des 11émes Jeux

Africains de Brazzaville 2015.

dormir ajeun»

ARTS PLASTIQUES

Rhode Bath-Schéba Makoumbou
déroule un programme trimestriel

Apreés une année 2014 relativement
calme (suite aux décés consécutifs en
2014 de son pere, le peintre congolais
David Makoumbou et de son beau-pére,
le peintre belge Roger Somville), I’ar-
tiste plasticienne Rhode Bath-Schéba
Makoumbouareprissesactivitésatravers
unprogramme euro-africain trés chargé.
Le tout commence par la France ot elle
participe avec 202 artistes du monde en-
tier a I'ceuvre collective « Art Warning
the World » ayant pour theme : « Lorsque
le mot liberté cesse d'apparaitre dans les
dictionnaires, il sera trop tard pour réagir. »
Viendra ensuite 'exposition collective en

Belgique ot elle participera au festival in-
ternational du Film Africain de Bruxelles
(Fifab) duvendredi 18 au dimanche 20 sep-
tembre 2015, de 18h30a23h30le vendredi
et de 10h 223h30, le samedi et dimanche,
au Théatre Moliére. 3, Square du Bastion
- 1050 a Bruxelles. Rhode Bath-Schéba
Makoumbou repartira de nouveau en
Franceouelleest!’invitée d honneural’ex-
position collective « CAfrique sous toutes
ses couleurs » du mardi 22 au samedi 26
septembre 2015 de 9h30 a 12h30 et 14h30
a17h30. Le vernissage auralieule lundi 21
septembre a 19h ala Croisée. 93, rue dela
gare - 78630 Orgeval. Elle serendra ensuite

= o, m

Rhode Bath-Schéba Makoumbou dans son atelier

en Allemagneal’exposition collective pour
le dixiéme anniversaire de I'association «
Akume » du samedi 26 septembre au ven-
dredi 16 octobre 2015. Le vernissage étant
prévu pour le vendredi 25 septembre a
18h au Schwibisch Media 16, Karlstrasse
- 88212 Ravensburg. En Belgique, Rhode
Bath-Schéba Makoumbou participera
alexposition collective « Empreintes de
femmes a la frontiére sud », du lundi 28
septembre au vendredi 30 octobre 2015 de
9a12h30etde 13a 17h. Le vernissage est
prévu le samedi 26 septembre a 20h30 au
Centre culturel « Le Maalbeek ». 97, rue du
Cornet - 1040 Bruxelles. Lartiste congo-
laise participera également a la premiere
édition dela Biennaled’Art Contemporain
«Makutano »aLubumbashien République
démocratique du Congo (RDC). Cette
exposition collective Panoram’Art aura
lieu du mardi 13 au lundi 19 octobre 2015.
Avantd’alleren Franceouelle prendrapart
au Salon « African Art Fair Paris 2015» du
vendredi 16 au dimanche 18 octobre 2015
de 15ha22hetle week-end de 10a22h30a
laGalerie Joseph Turenne. 116, rue Turenne
- 75003 Paris. Son programme annuel
s'achevera le samedi 14 novembre 2015 a
lexposition relatif au quinziéme anniver-
saire del’'association « Mamas for Africa»
en Belgique de 17 a23h ala Banque KBC.
100, Brusselsesteenweg -3000 Leuven.
Bruno Okokana
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&france telecom

OPERATEURS TELECOMS
Orange envisageun élargissementde
sa couverture en Afrique

Lopérateur frangais compte
s’ implanter dans quatre nou-
veaux pays africains, notam-
ment au Burkina Faso, au
Congo-Brazzaville, en Sierra
LeoneetauTchad. Danscette
perspective, Orange discute

avec l'opérateur indien Airtel
du rachat de quatre de ses fi-
liales surle continent.

Lacquisition des filiales de
Bharti Airtel pourrait ap-
porter au réseau frangais 9
millions de clients supplé-
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mentaires, et 600 millions de
chiffre d’affaires. A ce jour,
I’Afrique constitue 11 % des re-
venusd’Orange. Lopérateury
compte 110 millions de clients,
soit presque la moitié de ses
clients dansle monde.

Leli-fi, une solution de
remplacement pour le Wi-Fi

ucibel, une entreprise frangaise vient de développer un émetteur et un récepteur
Li-Fipourlesentreprises. Latechnologie diffuse vialalumiére, une connexion

Internetbidirectionnelle a 1 Giga bit par seconde.

A premiérevue, le Li-Fisaffranchit de toute onde électromagnétique. Le fluxest
émis en direct, delalampeled, en hauteur, ala tablette. Il suffit donc d’allumer
lalumiere pour se connecter a Internet.
Alors quele Wi-Fiutilisela partie radio du spectre électromagnétique, le Li-Fi utilise quant
aluile spectre visible (optique) du spectre électromagnétique.
Leprincipe du Li-Firepose surle codage et'envoi de données vialamodulation d’amplitude
des sources de lumiére, selon un protocole bien défini et standardisé.

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Facehookentendinstaller
une nouvelle mention
sur son compte

Leréseau social veut donner a ses utilisateurs une possibilité de par-
tager leur désapprobation concernant une publication sur le réseau

social.

Clestdanscette optique qu’il Sappréteatester’'option « Jen'aime pas ».
Cedernier fonctionnerait de la méme maniére que le traditionnel «
jaime» queles utilisateurs peuvent déja utiliser sur Facebook.

Ils’agirait davantage de permettreaux usagers de Facebook dexprimer
leurs sentiments facea un post quiles déplait. Le patron de Facebook,
Mark Zuckerberg a précisé dans le figaro « que ce nouveau bouton
serait d abordtesté, avant d envisager une implémentation générale ».

Durly Emilia Gankama

IFA

Des nouveautés dans’air!

A D’édition 2015 de
PIFA, Smartwatches et ordina-
teurs semblent étreal’afficheavec
denouveauxdesigns pourlespre-
miéres etdenouvelles fonctionna-
lités pour les seconds.
Rendez-vous de références des
nouvelles technologies, I'TFA, ou-
vert le 4 septembre affiche une
présence importan des montre in-
telligentes. Cest « La tendancela
plus intéressante », confie a ’AFP
Ian Fogg, un analyste du cabinet
spécialisé IHS.

A en croire Hans-Joachim Kamp,
dela fédération allemande du sec-
teur gfu, a 'ouverture des deux
journées réservées a la presse, les
smartwatches etautres objetsa por-
ter « sont sur le point de conquérir
nos vies quotidiennes ».
Dans’univers des smartwatches,
entermes de design, nombre de fa-
bricants ont misé sur les rondeurs
délaissant]’écranrectangulaire. Le
chinois Huawei a fait fort en lan-
cant, mercredi, pour la premiére
fois une montre connectée pou-
vantfonctionneraussibienavecun
smartphone sous Android quavec
uniPhone.

Le Géant Samsung, pionnier des
smartwatches, a présenté, jeudi,
une Gear S2 avec un écran circu-

laire, rejoignant des concurrents
comme LG et Motorola. Les nou-
velles moutures de cesdeux groupes
devraient rester fidéles a ce design,
enplusdejouerlasurencheretech-
nologique. Dans la foulée, Sony a
montrésanouvellemontreavecune
puce sans contact dans le bracelet
pouvant servir de porte-monnaie
électronique.

Les objets connectés se sontimpo-
sés en véritable tendance. « L'1FA
montre traditionnellement toutes
sortes de produits électroniques et
électroménagers et tous deviennent
maintenant connectés (...) Clest
vraiment l'endroit de la maison
connectée », observe Annette
Zimmermann, analyste du cabi-
net Gartner. Ajoutant « Il va aussi
yavoirune poussée du coté des ordi-
nateurs et de Windows 10». Cestle
casde Microsoftvientdelancerson
nouveausystéme d exploitation, qui
doit notamment permettre al'uti-
lisateur de piloter son ordinateur
aussi bien de la souris qu'en tou-
chantson écran dubout des doigts.
Tandis que Siemes électroménager
a présenté son premier réfrigéra-
teur connecté, qui communique
son contenu, ou samachine a laver
réglableviasmartphone outablette.

D.E.
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DES APPLIS ANTISTRESS!

ombrez dansunsommeil récupérateur. Depuisp

Enun clic, laissez-vous alleZ]
aladétente. ©Phovoir

©Phovoir

Les clés d’'une sieste réparatrice

Allongez-vous, relachezl’'ensemble de votre corps, fer-
mezlesyeux... Silebesoin estla,lesommeil viendra
rapidement. Au réveil, quelques minutes plus tard,
vous aurez faitle plein de tonus. Car oui, la sieste est
réparatrice, a condition de bien s’y prendre.

usceptible de compenser une dette de sommeil nocturne, la
sieste du début d’aprés-midi répond aussi a un besoin phy-
siologique,aune période delajournée otinotre température
corporelle tend a baisser. Ce sommeil est donc susceptible
deredonner delavitalité a notre organisme.
Prévoyez de bonnes conditions : un endroit calme, en semi-obscu-
rité. Idéalement, une sieste doit durer entre 10 et 20 minutes. Si vous
craignezallerau-dela, programmez unealarme. Elle doit en effet étre
bréve pour au moins deux raisons:
éviter un réveil difficile et la période d’inertie qui peut suivre un
sommeil profond ; ne pas modifier la structure de votre sommeil et
retarder ainsil’endormissement, le soir venu.
Un conseil, unefoisallongé, ne cherchez pas systématiquementa vous
endormir maisavous détendre. Le sommeil viendra naturellement,
en cas de besoin. Et si vous étes au bureau, vous pouvez aussi utiliser
un masque de sommeil, dans un endroit de préférence isolé.
D.S.

Le cancer, un tueur silencieux

Hormis le sida, le pa-
ludisme et la tuber-
culose, beaucoup de
maladies ne sont
guére connues par les
Congolais. C’est le cas
du cancer. Pourtant
sur dix cas de cancé-
reux a Brazzaville, a
peinedeuxysurvivent.
Souventil s’agitdescan-
cersdelafemme, cancer
dusein, cancerducolde
Putérus, etc.

e

Pour 'année 2013, le Registre des Cancers de
Brazzavillea compté 657 nouveaux cas: 331 femmes,
331 hommes, 31 enfants (0-14 ans)

Femmes Hommes Enfants

Sein 31,5 Prostate 41,2  Rétine 29
Colutérin 25,4 Foie 16,1  Sang 19,3
Sang 08,1 Sang 06,6 Rein 16,1
Ovaire 071 Peau 059 Ganglion 12,9
Peau 03,5 Sein 03,5 Os 06,4

Letauxde mortalitéélevéestdiial’insuffisanced’ac-
tivités de sensibilisation en vue de la prévention et
del’orientation des populations contrele cancer. Au
Congo par exemple, les carcinologues se plaignent
du fait que les patients ne sapprochent du service
de cancérologie, encore appelé carcinologie, que
lorsquelamaladieestdéjaaunstadetresavancé. Or,
quandledépistage est fait sitot, Cest-a-direal’étape
primaire du cancer, le patient a plus de chance de
guérir dela maladie.

Le cancer regroupe en effet plus de 200 maladies

Lecancerregroupe en effet plus de 200 maladies différentes

différentes, celaen fonction des parties du corpsou
il prend naissance. Dans le rapport de 2014 sur le
cancera Brazzaville, les casles plus fréquents étaient
ceux du cancer de sein, du col de 'utérus et du foie
chezlesfemmes. Le cancer dela prostate, de foie, et
del’estomac chezleshommes. Quantaux enfants,
le dépistage a révélé plus de cas de cancer de rein,
delarétineetdel’os.
Certesle cancer esta 10% héréditaire, mais il n’est
pas contagieux. Pour promouvoirI’éducation sa-
nitaire afin de mieux agir en synergie contre les
cancers de la femme, une campagne de sensibili-
sation suivie d’'une marche aura lieu le samedi 26
septembre2015a8h30apartir delamairie centrale
jusquau ministere de la Justice, sur le boulevard
Denis Sassou Nguesso,au méme moment qu'a New
York. Toute personne ou association qui voudrait
bien participeracettelutte humanitaire peut contac-
ter ces deux numéros pourla présélection 06 651 82
200u0693447 35.

Aubin Banzouzi

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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Le Congo a frappé fort

Les expertsinternationauxne cessent de tarir d’éloges enversle président dela République, Denis Sassou N’Guesso pour le bijou offert
alajeunesse congolaiseetafricaine. IlsI'ontaffirméle5 Septembre 2015lors d’'une émission surlesdits Jeuxanimée depuis Kintélé par,
José Douglas surlachaine de télé Africa24.

Mémesi certainsyeuxrefusentde
voirlaréalité,lesfaitssontla. Les
experts et observateurs interna-
tionaux de différentes disciplines
sportives, saccordent eux a dire
que le président Denis Sassou
N’guesso, a offert au Congo eta
lajeunesse Africaineunbijou. Les
invitésdu ClubdesJeux Africains
Brazzaville2015, al’émission de
lachaine Afrique 24, du samedi,
05 Septembre, animée par José
Douglasdepuis Kintél¢, ont tour
atour donné leurs points de vue
sur le complexe dela Concorde
de Kintélé.

Monsieur Touré Mfamoly,
Directeur de la médecine du
sportau Ministere des sports de
la Guinée Conakry, a déclaré :
«Nous avonsvisitéle Congo, ilya
2ans, mais ce quaréalisé son pré-
sident en celaps de temps, viaduc
etinfrastructures, cestextraordi-
naire! Iln’yarien a dire. Et, notre
président Alpha Kondé, comme,
il est ami au président Sassou,
et, qui a promis d ailleurs venir
a Brazzaville avant la fin desdits

jeux, saura imiter son homologue.
Le Congo, a frappé fort ».

Madame Gbaka Albertine di-
rectrice adjointe des 8 éme Jeux
delaFrancophonie Cote- d'Ivoire
2017, s’estexprimée quantaelleen
ces termes: « Nous devons copier
ce qua fait le Congo. Il n’ya pas
mieux en Afrique » ; « Le Congo,
est en avance sur plusieurs pays
en voyant les infrastructures
sur lesquelles, nous organisons
notre compétition d’escrime. »,

a déclaré Bangnick Ndiaye,
Ministre delacommunicationet
du sportau Sénégal et président
de la Confédération Africaine
d’escrime.

Ilarenchéri que Le Congo au-
jourd’hui, mérite méme l'orga-
nisation mondiale de la com-
pétition d’escrime, des Jeux de
la Jeunesse Mondiale et autres
compétitions de grandes enver-
gures. D’apreslui, « Singapour qui
avait abrité la 1 édition des Jeux
dela Jeunesse Mondiale, n'avait
pas autant d’infrastructures que
le Congo ».

Diamil Faye, président
d’une société de marketing
au Sénégal nommée CEO, et
Conseiller aupres du Coja sur
I'aspect hébergement et trans-
port des athletes, a déclaré a
son tour : « Depuis I’ histoire des

frastructures, développer surtout
une bonnepolitique en matiére du
sport ». Et, il conclut : « Plusieurs
cérémonies d ouverture des dif-
férents jeux, ont été organisées et
nousavonseulachanced’y assis-
tet, mais celle de Brazzaville, aura

Le Congo est capable aujourd’hui,
d’abriter la phase finale d'une CAN.
Peut-étre danslesjours a venir.

Que ce qui est vrai, ne devienne pas
curieusement pour faux. Kintélé
attend, de pieds fermes, le palais de
la culture etla cité du FESPAM.

jeux olympiques, il n’ya jamais
eu un pays qui a fait mieux que
le Congo du point de vue village
olympique, cest-a-direau niveau
des chambres. Celles du village
olympique de Kintélé, sont plus
spacieuses, quetoutes. Rien a dire.
Ni les américains, les Russes, les
Anglais, ni les Singapouriens,
ne me diront le contraire ».I1
poursuit : « Le Congo, doit sa-
voir mettre a profit ces belles in-
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marqué les esprits.

Félicitations au président Denis
Sassou N'guesso et a son peuple».
Il sied, de rappeler que, grace a
sa vision de modernisation du
Congo, par le truchement de la
politique de la municipalisation
accélérée, coupléeavecla célébra-
tiontournantedelaféte nationale
de I'indépendance du Congo,
instaurée en 2005, les 10 dépar-
tements sur les 12 que compte

Lestadedela Concorde

le Congo(les stades d’Impfon-
do et de Madingou en cours de
construction), sont déja dotés de
complexes /stades de football a
I'image de ceuxde Ouesso;18.000
places;d’Owando, 16.000 places;
de Pointe-Noire 13.000 places,
de Sibiti, 12000 ; Djambala 9000
places etbien d’autres.
Le Congo est capableaujourd’hui,
d’abriter la phase finale d’'une
CAN. Peut-étre dans les jours a
venir. Les mauvaises langues et
ce qui écrivaient n’importe quoi
sur les réseaux sociaux, n‘ont-ils
paseutort?
Les faits, dira-t-on, sont tétus. «
Lhommedesactions concreétes »,
n’a pas changé. Il travaille et
travaille encore. « La péche
en eau trouble, ne profite pas aux
pécheurs », « Et, les plus grandes
cargaisons de vie, arrivent sur les
merscalment ».Que ce quiestvrai,
ne devienne pas curieusement
pour faux. Kintélé attend, de pieds
fermes, le palaisdelacultureetla
cité du FESPAM.

Charllestone Itoua -Lebah
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LissaLabiche:Sacréalahauteuravecunsauta Im9l, la
Seychelloiseadominésesconcurrentes. Etsiellearatéle
bronzealalongueur pour quelques centimeétres, lajeune
femmeasucommunier aveclepublicduStadedel’Unité.

Ben YoussefMeité: Commesacompatriote, Ivoirien amarquélesprint desonempreinte
enremportantle 100meétresetlerelais4x100métres. Doublechampion d’Afrique (2010
sur100met2012sur200M), doublevainqueur des Jeux dela Francophonie, ilnétait que

médaillédar, gentaMaupto Il udonc tout gagne.sw lecontinent. Mazs pourr wallset

GatenehMolla: LEthiopiena donnéle
meilleur delui-méme, enréalisantsa
meilleureperformancedel'année, pour
s'imposersurle5000métres. Etsamédaille
dor contribuead permettreasonpaysde
devancerlegrandrivalkenyan au classe-
mentfinalavec6 premiéresplacescontre5.

Marie-Josée Talou: L'Ivoirienneréalisele i I r

r intensadiuge : 3 Franck Elemba : médaillé de bronze au disque et d’or aulancer de poids,

1 (;:)lz;gl(f(;z{:tlrf:;g;:;t;:ls S;il]ll;ﬁ?::ﬁz: j ] le Galdiateur est, avec Jennifer Batu, larbre qui cachela forét dunau-

lebronzeaurelais4x100 meétres) eta 66 : AmosNijel: Le Botswanais était une ragedel'athlétisme congolais durant ces Jeux. Désigné meilleur athleéte

désignéemeilleureathlétefémininede cesJeu LR desstarsmondiales dehautniveau masculin des Jeux africains, il est, avec Batu, 'un des plus gros poten-

Vice-championned’Afriquedu 100 métres} présentesaBrazzaville. Etil afait / tielsdu sportcongolais. Etprouve chaquejourqueseul le trayailpaye'

aMarrakechen2012, elledevratriompher] .. honneurasonstatutenremportantle "

Fanprochain, en AfriqueduSud, al'occasion g 800meétres. Samédailled’oret cellede
dea20édition deschampionnats d’Afrique 4 T soncompatrioteIsaacMakwalapésent
d’athlétisme. Enattendant mieuxauJOdeRio % lourddanslebon positionnementdu
Botswana, 6°auclassementdesnations.

o/ -
Relais4x40Qféminin:Avecleurvict:)gre
probante (5secondesd’avancesur
le Botswana), les Nigérianes Ossai,
Oladoye, Oluwatosin et Georgeont
activement participéa
Nigeria. Etsilegéantd’Afriqueestentéte
duclassementdesnations, c'estbelet
biengriceasesfemmesquiontglanépas
moinsdehuitmédailles d’or (contredeux
pourleshommes). Bravomesdames

agéesurles100et

400metres T13, réservésauxnon-voyants
etmalvoyants, laSud-africainearemporté
Llargentsurletour deplateetlebwnzesm
Iépreuvereine. Unapportnon négligeable
alabellerécoltedes Sud-africains.
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JENNIFER BATU

« Je suis Congolaise et je veux gagner
dautres titres pour le Congo »

Arrivée deux jours avant la compétition, Jennifer
Batu a su aller chercher le bronze au lancer de mar-
teau féminin avec unlancer a 62m13. La jeune ath-
leéte licenciée a Franconville, en France, a découvert
le Congo deses parentsal’occasion desJeux. Pour Les
Dépéches de Brazzaville, elle raconte son tournoi et

dévoile ses ambitions.

Les Dépéches de Brazzaville :
Jennifer Batu, médaillée de
bronzedulancerdemarteaude
cesJeuxafricains, casonnebien.
Jennifer Batu : (grand sou-
rire) Oui, ¢ca sonne tres bien.
LDB : Raconte ton arrivée a
Brazzaville, pour ce qui est ton
premier séjour ici au Congo
J.B : Je suis arrivée le week-end
dernier (ndlr:le samedi 12 sep-
tembre), a I’avant-veille de la
compétition. J’ai donc surtout
consacré mon temps au repos.
Cen’était pasdes conditions op-
timales pour concourir au haut
niveau, mais ¢a ne s’est pas trop
mal passé. Sinon, au niveau per-
sonnel, cesteffectivementla pre-
miere fois quejeviensau Congo et
jaiététresagréablementsurprise
par ce que j’ai vu, que ce soient
les infrastructures sportives ou
laville en elle-méme.

LDB : Et ce concours du mar-
teau, comment s’est-ildéroulé ?
J.B: Au niveau physique, ¢’était
un peu plus aléatoire car je me
suisblessé fin aotit, doncj’ai subi
des infiltrations et j’ai dii faire
I'impasse sur les entrainements
etme concentrer sur lamuscula-
tion. Dansnotre sport,avec deux
ou trois jours sans contact avec
le marteau, on perd beaucoup
desensations. Avantd’arriver, je
n’avais quune semaine d’entrai-
nements dans les jambes. Cette
médaille, je suis allée la cher-

cher au mental, devant ce public
brazzavillois.

LDB : Aumental, tu accroches
le bronze et tu bats ton record
personnel de trois métres. C’est
plutot bien pour un retour de
blessure.

J.B:Oui, jele bats d’'un peu plus
de trois meétres et ¢a me fait ga-
gner pas mal de place au classe-
ment mondial (ndlr: 163e mon-
diale, elle a gagné 50 points). En
Europe, je concours encore en
junior, donc cette médaille chez
les séniors me donne beaucoup
d’ambitions pourlasuite, y com-
prisles Jeux olympiques.
LDB:1ly adeux ans, tu avais
été approchée pour participer
aux championnats d’Afrique
d’athlétisme, sans que cela se
concrétise...

J.B : Et les championnats du
monde. Effectivement, je m’étais
manifestéeaupresdel’ambassade
du Congo a Paris pour porter les
couleursdu Congo. J'avaisfaitles
minimas qui me permettaient
d’intégrer I’équipe de France,
mais je n'avais pas envie. Pour
moi, ¢a a toujours été clair : je
voulais défendre les couleurs du
Congo. EnFrance,onmeditque
jesuisune étrangere... bon, cest
vrai qu’ici, on me dit que je suis
dela diaspora (rires), mais tant
pis, moi, je suis Congolaise et je
veux gagner d’autres titres pour
le Congo.

Premiére venue au Congo et premiére médaille pour Jennifer Batu, quine compte pas s'arréterla/crédits photo Adiac

LDB: Quelles perspectives pour
toidésormais?

J.B : D’abord les champion-
nats d’Afrique, I’an prochain
en Afrique du Sud et atteindre
les minimas qualificatifs pour
les Jeux de Rio. Ca me semble
faisable. Apres, je n’irai pas aux
Jeux pour gagner, mais pour pro-
gresser. Je suis encore une jeune
athléte (ndlr: elleaura 22 ansle
24 octobre) et je me fixe un but :
les Jeux de Tokyo 2020.

LDB : L’athlétisme congolais
est sauvé du néant par les trois
médailles de Franck Elemba
et toi, qui étes tous deux licen-
ciés a Franconville. Vous étes

proches?
J.B:Onseconnaitbien, puisquau
début, on avaitles mémes entrai-
neurs. Onétaitsouventen stageet
en compétition ensemble. Apres,
j’ai changé de coach, puisque je
m’entraine désormais a 'Insep
(ndlr: Institut national dusport,
de 'expertise et de la perfor-
mance) avec le coach del’équipe
de France. On continue de se
voir de temps en temps pour les
compétitions. Franconville est
le meilleur club de France et est
finaliste des championnatsd ’Eu-
rope interclubs.

LDB : Vous étes tous les deux
jeunes et représentez ’avenir

del’athlétisme congolais. Pour
poursuivre votre progres-
sion, de quel soutien avez-vous
besoin ?
J.B:Jaidéja, comme Franck, été
soutenu dans la préparation de
ces Jeux. Et pour aller plus haut,
il faudrait que ¢a continue. Sans
forfanterie, nous sommes deux
athletesatreés gros potentiel, que
Franck confirme déja avec sa
présence aux Mondiaux et des
prestationsaplusde 20 métres. I1
peut faire quelque chosedebiena
RioetaTokyo.Jeveuxlerejoindre
dans!’élite mondiale et donner
dubonheur au public congolais.
Camille Delourme

ONZIEMES JEUX AFRICAINS
Tournoirate pourles handballeurs delaRDC

Eliminés dés le premier tour dans un groupe assez favorable composé de PEgypte et du
Gabon, leshandballeurs rd-congolais ne raméneront pas de médaillea Kinshasa, al'instar
desathleétes d’autres disciplines comme le karaté, le badminton, etc.

Lehandball masculin rd-congo-
laisa étéécarté des onziemes Jeux
AfricainsdeBrazzavillesansune
médaille,al’instar d’autres disci-
plinescommelekaraté,l’escrime,
le tennis de table, I’'athlétisme
(sousréserve dusemi-marathon
avec Ilunga Mande Zatarale 17
septembre), le cyclisme, le judo,
le badminton, le volley-ball, etc.
Apreés le premier match contre
le Gabon, soldé par un résultat

d’égalité de 30 buts partout, les
Léopards messieurshandballde
laRDC se sont inclinés face aux
Pharaons d’Egypte par 26 butsa
21. Les poulains de 'entraineur
national Abou Samba - revenu
spécialement au pays pour con-
duire la sélection rd-congolaise
aux Jeux Africains - n'ont pas
pusesortir du guépier égyptien,
jusqu’a passer a coté d’'une qual-
ification en quart de finale du

tournoi masculin delaballe dure.
Eneffet,le Gabonavaitégalement
perducontre’Egypte par25buts
a 31, un écart de six buts. C’est
avecleméme écartdesixbuts que
laRDC. Mais le Gabon se hisse
en quart de finale aux dépens de
la RDC suite au nombre de buts
marqués, bien plus élevé.

Et dire que la RDC avait son
destin en main contre I’Egypte.
Malheureusement, les joueurs
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Vuedumatchperduparleshandballeurs dela RDC face aux Egyptiens

ontmultiplié des oftensives dans
lecamp égyptienavec,assezsou-
vent, de la maladresse dans la
concrétisation de ces actions. Et
cesontcesratésqueles Egyptiens
ont exploités avec des contre-at-

taques fatalesal’équipe d’Abou
Samba. Au finish, le handball
rd-congolais, classé troisieme
sur le continent, s’est éclipsé a
Kintélé. Sans médaille.

Martin Enyimo
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SIERRA LEONE

Un nouveau déces
suite a Ebola

Depuis cinq mois, aucun nouveau cas de fievre hé-
morragique Ebola n’avait été signalé dansla province
de Bombali, en Sierra Leone. Le décés d’une adoles-
cente,dimanche 13 septembre, est un coup dur pour
la région. Et pour le pays, qui semblait récemment
s’acheminer vers une éradication de cette épidémie.

« Une jeune fille dgée de 16 ans
résidant a Robuya dans un vil-
lage rural et reculé du district de
Bombali a été testée positive a
Ebola, puisest décédée cedimanche
13septembre»,confirmel’Organisa-
tion mondiale dela Santé (OMS) sur
son compte Facebook.

L'OMS a envoyé une équipe pluri-
disciplinaire sur place pour aider la
populationacontenirlerisque deré-
surgence del’épidémie. « Notre capa-

cité a déployer une réponse rapide et
acontenir toutenouvellechaine d’in-
fection ou quelle se produise a mon-
tréd’excellentsrésultats a Tonkolili »,
soulignele Dr Anders Nordstrom de
’'OMS. Dans cette zone du nord du
pays, unautre cas avait été détectéle
24juilletdernier. « Cedistrict compte
a présent déja 43 jours sans nouvelle
infection. Nous savons ce qui fonc-
tionne et nous allons l'appliquer a
Bombali », affirme-t-il avec certi-

tude. Autotal, plus 700 personnes
auraient été placées en quarantaine.
L'épidémie d’Ebola en Afrique de

'Ouestafaitenviron 11 300 morts
sur un peu plus de 28 000 cas. La
plupart d’entre eux ont été décla-

Levirus Ebola. ©Frederick Murphy
rés en Guinée, en Sierra Leone et
au Liberia.

Destination Santé

Musée

LEMUSEE GALERIE

Dy BASSXN DU CONGO .

du Bassin

VISITEZ

du LUNDI
au VENDREDI (3h-17h)
et SAMEDI (9h-13h)

Expositions et projections

ScutpTures  PEINTURES

Ceramioues  Musioues

)/,//f’/‘)J '\) w dans l'enceinte des Depeches de Brozzowlle

Wy [\ AN V1R
A AR
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Dlaisirs de la table

Deson nomscientifique cichorium, lachicorée tireraitson nom
du greckikorin quilaurait emprunté, lui-méme provenant
d’une plante originaire ’Egypte. Depuis des siecles, la plante
amere a été al'origine de plusieurs étonnantes expressions ou
utilisations.

uCongo, ellenest pas présente maisles Congolais saventbien le fait quela
chicorée s’ajoute a toutela panoplie desboissons chaudes ou froides aptes
aagrémenter un petit déjeuner. Sous forme de chocolat soluble pour les
tout-petits ou dilués dans du café au lait, les Congolais ne se doutent pas
qu’al'origine, la chicorée celle dite sauvage, est «la meére » de plusieurs
légumes sélectionnés au fil des temps, comme I'endive ou le radiccio.
Siellenest pasinconnueatraverslemonde,lachicorée enfeuille est plus utilisée en Europe
ou elle a atteint une certaine popularité, et méme une notoriété de légume du pauvre.
En Amérique par contre sa forteamertume neluia permis de vaincre les palais délicats.
En Afrique, elle a été surtout découvertes grace a certaines pub légendaires !
Denosjours,ason utilisation sous forme de thé s’ajoute également sa présentation pour
unemploi dansle condimentaire. En feuille ou en granulés, la chicorée relevele gotit des
rotisdebeeuf, alors quelesracines, rapées, seraient tout simplement optimales dansles
sauces d’accompagnement !
Maistoujoursen Europe, d’étonnantes trouvailles ont été présentées ; elles permettent
denepasperdreune miettesurlaplanteamere:les racines sont torréfiées puis moulues
etassociées ensuite aux préparations de café pour contrer 'acidité.
Enmédecine douce, lachicorée est reconnue pour soulager les douleurs gastriques. Mais
enligne générale, les inconditionnels consommateurs de cette plantel'utilisent contre
tout trouble d’origine digestive.

Commentlarendre meilleure ?

Surnommée la povre ou le laideron, la chicorée a donné lieu a d’incompréhensibles
expressions comme celle de «barbe-de-capucin » ou du «diable de petit singe », allusion
ausinge d’Amérique alongue barbe? Qui sait!

Sapréparation enrevanche est destoutes simples. A 'instar du café, il faut commencer
arotir saracine dans une poéle jusqu’a ce qu'elle change de coloration. Puis procéder a
la broyer et selonla

proportion raisonnable de deux cuillérées a thé pour une tasse d’eau chaude, laisser
infuser quelques minutes et votre chicorée est préte !

A ladécouverte
dela chicorée

Aspecttresimportantdela préparation;il fautlaisserlaracine macérer quelques temps,
pour atténuer son amertume. Une utilisation bien répandue est celle de la mélanger a
un peude café.
Avous devoirla combinaison qui sied le mieux a votre gotit !
A bientot pour d'autres découvertes sur ce que nous mangeons ou buvons!

Samuelle Alba

INGREDIENTS
o gras-doubletripe: 1kg
o pied deveau:2
obardedelard:100g
« carotte:300g
+0ignon:200g
oail:1gousse
obeurre:20g
« bouquet garni (persil, thym, laurier): 1
ocidre: 11
o calvados:3cl
o cloudegirofle:2
« quatre-épices: 1 pincée
oselfin
¢ poivre dumoulin

PREPARATION DELA RECETTE
Commencer par tailler le gras-double enla-
niéres etles pieds de veau en morceaux.
Ensuite, épluchezles carottes, puislavez-les et émincez-les en rondelles.
Pelezles oignons, piquez-en un avecles clous de girofle et cou-
pezlesautresen finsanneaux. Pilezla gousse d’ail.
Préchauffezle four th.6 (180°C) ou utilisez votre marmite (cocotte).
Tapissez une cocotte ou, mieux, une marmite en terre (tripiére) avecles
bardes delard. Etalez dessus les carottes etlesanneaux d’oignons.
Répartissez ensuiteles tripes etles morceaux de pied de veau.
Ajoutez'ail, lebouquet garni et l'oignon entier. Salez et poi-
vrez. Aromatisez avec les quatre épices. Mouillez avecle cal-
vadosetle cidre. Parsemezavecle beurre, en noisettes.
Lutezla cocotte oula marmite, en collantle bord
avecun peu de farine détrempée al’eau.
Faites cuire, a couvert, au four, a mi-hauteur, pendant 8 heures au moins.
Retirezlebouquet garni etles morceaux d’os.
Dressez dans un plat chaud. Servez, avec des pommes de
terre cuites al’anglaise en accompagnement.
Bon appétit !

SA
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LA SOLUTION Mots cases

MOTS CASES N°232

Mots flechés

* SUDOKU * GRILLE DIFFICILE « N°376 * -

SUDOKU - GRILLE FACILE - N°384 *

MOTS FLECHES +N°1380

DE
LA SEMAINE

SOLUTION

o]

Le mot mystere est
ECCHYMOSE

m|i=|r@emm|x

B(6|T7)43[2]19|1|8||1]|7|3]|5|/9([6]2|4]38
4 (51896127 |3||4]6|9]8|7 50113
2(9|7|1(5]|4|6|8|/2|8[5]3|4(1]7]|9]|6
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LES SOLUTIONS DES JEUX DE CE NUMERO DANS NOTRE
PROCHAINE EDITION DU SAMEDI 26 SEPTEMBRE 2015

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -




16 / POINT FINAL

Les Dépéches de Brazzaville - Samedi 19 septembre 2015

AFRO-BEAT

Le groupe Embeudah music vise plusloin

En moins d’une année de sa création, le groupe
Embeudah music fait déja la fierté de la musique
congolaise au-dela des frontieres. Managé par Bien-
Aimé Miayoukou, ce groupe quiréve d’aller plusloin,
adéja plusieurs contrats en vue.

Batchi Fallha, Labade Sonor,
Régis Biba, Diamand Boy, Roody
Bastring, Auffray, Stéphane...,
sont des jeunes gens qui consti-
tuent le groupe Embeudah mu-
sic. Agés entre 21 et 25 ans, ces
jeunes qui ont grandi ensemble
au Plateau de 15 ans dans le
quatriéme arrondissement de
Brazzaville, ont compris qu’ils
avaient quelque chose quilesliait:
la musique. C’est ainsi qu'apres
milleréflexions, ilsontdécidé de
monter le groupe Embeudah mu-
sicquifaitaujourd’huilafierté de

lamusique jeune au Congo, avec
sachanson fétiche: « Loubouta».
Laparticularité de ce groupe, Cest
sacréativité et surtoutsavisibilité
auniveauinternational. En moins
d’uneannée, il est présentdéjaau
niveau des médias: Trace TV et
autres, y compris dansles Night-
clubsen France,en Cote-d’Ivoire,
au Sénégal.

La chanson « Loubouta » un
single chanté dans plusieurs
langues (le frangais, le lingala,
le lari, le kituba et I’anglais), est
le catalyseur qui a fait connaitre

ce groupe partout. D’une inspi-
ration tres approfondie, cette
chanson quiestinterprétée méme
parles tout-petits, est une contri-
bution de tous les artistes de ce
groupe. Chacun d’eux a inséré
son couplet. Ajouteracelalacho-
régraphie quiluidonne del’har-
monie, surtoutlorsqu’il s’agit des
concerts. Cen'estd’ailleurs pour
rien qu'on les appelle la fierté du
Congo.

« Loubouta » c’est un titre en
lari, le préfixe Loubou veut dire
moustique et le suffixe Ta veut
dire un. Ce qui revient a dire,
la piqure d’'un moustique. La
chanson « Loubouta » est donc
une piqure qui est venue pour
faire danser toutle monde. Lun
des couplets de cette chanson
indique: « Embeudah music eyé,

nouveaustyle Afro-beateyé, onne
fait pas nos tubes dans la fantai-
sie... Onalefeelingetlapoésie... »
Le groupe Embeudah music qui
signifielabonne musique, veuten
termes de longévité fonctionner
comme le groupe ivoirien Magic
system. C’est pourquoi, ils ont
signé des contrats a vie. « On est
dans la rapidité, car il est difficile
quen six mois, les artistes soient
visibles. Mais nous avonstravaillé
durement pour atteindre le niveau
actuel. Et notre réve c’est d’aller
del'avant », adéclaré Bien-Aimé
Miayoukou.

Le groupe vise déja une produc-
tion phonographique, ce qui lui
poussera a signer des contrats
avec des maisons de distribution
pour qu'au finish soient vendus
le maxisingle en préparation de

méme quele prochainalbum. Ce
groupe prépare un maxi single
de cing titres, parmi lesquels :
Complexe et Amigo. « Loubouta »
est un bonus qu’ils vont insérer
dans ce maxisingle.

Embeudah music est actif en ce
quiconcerneles productions scé-
niquesetdraine quelquescontrats
déja dans sa gibeciére, notam-
ment au Maroc, en Tunisie, en
Cote-d’Ivoire, voire a Kinshasa
en République démocratique du
Congo. « Nous demandons a nos
anciens, grands-fréres de nous
soutenir parce que nous voulons
fairevaloirla musique congolaise
a lextérieur. Que tous ceux qui
veulent nousapporter leur soutien
lefasse, carles portes d’Embeudah
music leur sont ouvertes. »

Bruno Okokana

Bélier

Aovoscope du

19 au 25 septembre 2015

(21 mars-20 avril)

Votreviesentimentaleaprisuntournant,
et peut-étre pas le plus évident. Laissez-
vous guider par'autreet ayez confiance,
ils’agira pourunefois denepas chercher
atout controler. Debelles surprises vous
attendent. Ilvousfaudrafairepreuved’or-
ganisation dansvotrevie professionnelle.
De beaux projets sont en route.

Vierge
(24 aoiit-23 septembre)

Attention aux prises de
décisions trop hatives.
Cequivous paraitsisimpledemande

enréalité quelques pistes deréflexion
bien menéesavantde formulerunen-
gagement. Du sport quotidien vous
aidera a garder des caps impliquant
votre bonne forme physique.

eryll Mezath

Poissons
(19 février-20 mars)

la vague impression
étre laissée de coté vous
taraude, il ne tient qu’a vous de
vousaffranchir deszones d’'ombre
devotreentourage. Affirmez-vous
etprenez consciencedevosatouts.
Degrandes conquétes sont a venir,
ilvous faudra étre dans debonnes
dispositions.

Lion
(23 juillet-23 aoiit)

LPhumour et la sympathie
serontles clés pourvous dégager d’'une
situation délicate. Sitousles éléments
sontrassemblés pourvous empécher
d’avancer convenablement, comptez
sur la nature humaine, ses failles et
ses qualités : vous trouverez de quoi
vous en sortir.

Verseau
(21 janvier-18 février)

Votre impatience grandissante
finit par entrevoir des solutions.
Plusieurs cheminss’offrirontavous,
écoutez votre instinct pour savoir
ou aller sans pour autant briiler les
étapes. Eclaircissementsenvue pour
les Verseau en grands questionne-
ments professionnels.

Cancer
(22 juin-22 juillet)

Des échanges d’idées
riches vous feront avancer a une vi-
tesse inespérée. Tout d’un coup, tout
vous parait limpide et évident. Vous
apprendrez a mieux vous organiser
si vous voulez élaborer de nouveaux
projets, ¢ca serala clé dela réussite et
lalecon aretenir.

P Capricorne
< 7% (22 décembre-20 janvier)
¥

Vos projets prennent la
direction souhaitée et cela arrive a
pointnommé, car unedésillusion se
faisait sentir. Il faudra maintenant
les consolider carlesbases sont plus
fragiles que vousnele pensezetvous
risquez d’en subir les conséquences
sivousvousreposez trop vite survos

Gémeaux
(22 mai-21 juin)

CVouslaissez de cotéles
exces des derniéres semaines, qu’ils
soient physiques ou sentimentaux.
Vous verrez que la vie est plus saine,
plusfacileainsi. Des imprévus finan-
ciers pourraient surgir. Comptez sur
labienveillance de vos proches.

Scorpion
(24 octobre-22 novembre)

Beau voyage en vue, du moins vous
mettez les choses en ceuvre pour que
celaaboutisse. S’ilarrive que votre sys-
téme immunitaire vous fasse parfois
défaut, ce ne sera pas le cas ces pro-
chainsjours. Vousvoussentezrobuste
etprétadéplacer des montagnes.

Taureau
(21 avril-21 mai)

e 2

Les bonnes occasions
s’accumulent devant vous mais il
semblerait quevousayezdumalales

saisir. Les voyez-vous? Sila réponse
estnégative, il vous faut revoir ce qui
est bon pour vous car il est évident
que vous ayez du mal a faire la part
des choses.

(24 septembre-23 octobre)

Coup de projecteur sur vos talents!
On dirait que vous étes la personne

dela situation et cette effervescence
autours de vous vous va plutot bien.
Vousserezappeléadonnervotreavis
sur divers sujets et plus que jamatis,
vous serez entendu.

Sagittaire
(23 novembre-21 décembre)

Laissez le temps au temps, il vous en
faudra pour voir vos projets prendre
forme commevousl’aviezespéréetla
patienceseravotre meilleurallié pour
toucheral’excellence. Votre sensibili-
tévousfait parfois sortir devos gonds.
Mettez des filtres.

MAKELEKELE BACONGO

-Dieumerci (ar- -Tahiti

rét Angolalibre) - Trinite

Sainte Bénédicte - Reich biopharma
- DelGrace

PHARMACIES DE GARDE DU DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2015

- BRAZZAVILLE -

POTO-POTO MOUNGALI OUENZE TALANGAI MFILOU
-Centre (CHU) -Colombe -Beni (ex troismartyrs)  -La Gloire ~Santé pour tous
- Franck -Loutassi. - Marché Ouenze -Cleme
- Mavre SN -Rossel Sai
; R - Saint Demosso
- Sainte Bernadette - Antony - Yves
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