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DEPRAVATIEN DES NMEURS
Kinshasa atteint par
le syndrome «coller la petite»

——

Plaque tournante des courants musicaux venus d ailleurs
etau contenu souvent controversé, Kinshasa ne finit pas
d’en collectionner. Des sonorités nouvelles ne cessent de
solliciter les tympans al’image de « Coller la petite », le
nouveau single du camerounais Franck Junior Kingue
alias « Franko ». La vidéo de la chanson, tres prisée par

desjeuneskinois nonobstant son cté pervers, aura été vi-
sionné a cejour plusde deuxmillions de foissur YouTube
et partagéaunrythme effréné surles réseaux sociaux.

Si depuis sa sortie en juillet dernier, il est interdit de
vente, de diffusion et de promotion a Mifi (préfecture de
Bafoussam), I'un des départements delarégion del’Ouest
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du Cameroun, le syndrome « coller la petite » a atteint
Kinshasaaugrand dam d’une censure quasiinexistante.
Sans pudeur, des jeunes laissent libre cours a leurs fan-
tasmeslors des soirées mondaines sur fond d’'une hystérie

collective.
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Médias

Malikaet Florelle aux commandes
d'une émission sur BBlack

Génération CUP est la nou-
velle émission produite par la
guadeloupéenne Malika Jean-
Frangois et la Franco congo-
laise Florelle Manda dont la
diffusion est prévue pour le
mois de janvier prochain sur

connectée, urbaine et pop.
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Royal Monceau

X Kora Awards 2016
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Un programme ambitieux Syssi Mananga et Cindy Le Coeur font
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Cest le nombre de préservatif distribuer en

Editorial

Jeunesse
croyez
envous!

015 s’achéve ! Quelle année ?!

Tant d’événements positifs

et négatifs 'ont jalonné, obli-

geant les uns a questionner

l'avenir, et d’autres a repenser
le passé avec une pointe d’appréhension.
Mais gardons un regard positif sur ces
pages d’histoires récentes, malgrélamo-
rosité ambiante. Il existe bien heureuse-
ment de nombreuses raisons d’espérer au
mieux vivre ensemble dans nos sociétés
respectives. Et]'une d’elle, la plus impor-
tante sans doute, c’est la jeunesse.
Sur le continent, on assiste a un sursaut
considérable. Une prise de conscience
de cette jeunesse désireuse de batir des
empires tout en étant fier deleur identité.
Plus question de se complaire dans un
assistanat béat.
Le temps de I’action est venu. Et ils le
prouvent bien, grace a des projets fédé-
rateurs etla création d’entreprises inno-
vantes. Ici et 13, a travers le continent et
danssadiaspora, lesjeunes se donnentles
moyens de leur épanouissement.
Depuis Paris, la franco congolaise Florelle
Manda et la caribéenne Malika Jean
Frangois ont constitué ensemble un tan-
dem intéressantasuivre eta soutenir. De
passage a Brazzaville,ilya quelquesjours
nousavons rencontré les jeunes femmes.
Il ressort de cette interview, de I’espoir,
del’enthousiasme et aussi dela maturité.
On ne fait I’économie de parler de ces
jeunes de 20 a 35 ans qui font bouger efhi-
cacement les choses sur le continent. Ceci
ensappropriantles nouveaux contours du
«new way of life » et imposant le respect
de son histoire.
Quelle belle jeunesse pardi!

Les Dépéches de Brazzaville

« Leregard d’unvieux
assis porte plusloin que
celui d’unjeune debout »

décembre2015, parl’associationmonde action
(AMA), a 'occasion de la célébration de la
journée mondiale delutte contrele sida

Kerry Washington, nouvelle
ambassadrice d’OPI

Lactrice américaine Kerry Washington vient d’étre nommée nouvelle ambassadrice dela marque
américaine de vernis a ongles OPI et continue de s’'imposer sur la planete beauté !

Cenouveau contratbeauté, vient apres celui de la marque Neutrogena dont Kerry Washington est le visage. Une joie pour
l'américainede 38 ans, véritableicone glamour outre-Atlantique: «Cavaétre tresamusant», a-t-elle confié au siteaméricain
WWD, avant de partager son excitation face a ce nouveau projet. «J'ai hate de tester de nouvelles teintes sur le tapis rouge»,
aexpliquélabeautista.
Cette exaltation, Kerry Washington la partage avec Suzi Weiss-Fischmann, co-fondatrice et directrice artistique de la
marque OPI, avec qui elle devrait notamment lancer une gamme de vernis a ongles courant 2016. Elle racontea WWD:
«Lorsquel’occasion sest présentée d’accueillir Kerry en tant quambassadrice créative,laréponse a tout de suite été oui». Et
d’ajouter : «Elle adorele vernis a ongles et porte OPI depuis des années. J'ai hate de travailler avec elle en 2016 et de créer de
nouvelles teintes fabuleuses». De jolis compliments qui annoncent une trés jolie collaboration entre la marque et ’actrice,
méme s’il faudra encore patienter un moment avant de pouvoir découvrir la nouvelle collection de vernis.

Dona Elikia
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GENERATION CUP
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Malika Jean Frangois et Florelle Manda sont aux commandes de la nouvelle émission Génération CUP (Connectée, Urbaine, Pop), diffusée dés janvier sur BBlack (Bouquet Cana+)

Elles sont dynamiques, connectées, se veulent smarts et libres. Malika Jean Francois et Florelle Manda représentent la femme noire dans'air du
temps, ambitieuse, entrepreneure et sexy, naviguant au gré de ses envies et de ses passions. Femmes de média et de communication, elles sont aux
commandes dela nouvelle émission Génération CUP (Connectée, Urbaine, Pop), qui sera diffusée des janvier 2016 sur BBlack.

ouvelle année !
nouvelle aven-
ture télé pour
le tandem aux
dreadlocks co-
lorées. I’émission Génération
CUP avenir sur la chaine de di-
vertissement BBlack est le nou-

veau pari de la guadeloupéenne
MalikaJean Frangoisetla Franco
congolaise Florelle Manda.
Lenthousiasme communiqué par
le duo que nous avons rencontré
lors de son passage a Brazzaville
semble impossible a contenir.

Génération CUP, «cen'estpasune

AN = < c ey 5 |

Malikaet Florelle sont habillées parle Dressingde Kymia . Ici aux Dépéches de Brazzaville

émission, c’est nous ! », lancent-
elles pour affirmer 'esprit fédé-
rateur de cette émission qu'elles
coproduisent. Florelle en assure-
rala présentation. Leur cible ? la
jeunesse. L'émission se veut tres
connectée. « Onaural’ impression
devoirunréseausocial ala télévi-
sion.» explique Florelle. Le conte-
nu de I’émission reflétera leurs
identités respectives. La parole
seradonnée a un « représentant,
une personnalité africaine ou
caribéenne qui a un impact sur
ses contemporains parce qu'elle
estinspirante, positiveet quellea
été ou est en train d aller au bout
de ses objectifs et de ses réves ».
Une émission faite par des filles
delaville « connectées grace aux
réseaux sociaux, ouvertes sur ce
qui se passe dans le monde avec
une soif d’informations qu’elles
soient politiques ou non », sou-
ligne Malika. Le concept a déja
séduit la compagnie aérienne
congolaise Ecair.

Ici, on ne parle ni de génération
X,Y ouZ, maisd’un mixtedetous
ces concepts avec une véritable
approche intergénérationnelle.
L’émission, selon Florelle, « syn-
thétise, représente et symbolise des
genscommenous. Les plus jeunes
dontlemode devieaunimpact sur
notregénération detrentenaires et
aussisur celle des quadras ».
L'idée de ce programme ambi-
tieux apparait en janvier 2014,
lorsque les deux jeunes femmes

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

décidentdetravailler surun pro-
jetcommun. La premiere Malika,
alors attachée de presse pour de
nombreusesstarsafro caribéenne
étaiten pleine mutation desonac-
tivité, et venait de créer sa propre
structure MJF Média group. A
cette époque, Florelle, journa-
liste, animait des émissions a la
radio Tropic FM, couvant ce désir
de promouvoir ceux de sa géné-
ration qui réussissaient. Apres
moult discussions, elles ont ac-
cordéleursviolonsentravaillant
efficacement dansla conception
etlaproduction de ce projet. Une
émission pilote est enregistrée,
peudetempsapresaveclesoutien
de Baddy Gnama Degga et Nina
Vilus, deux producteurs connus
dansl’audiovisuel afrocaribéen.

Cette premiere expérience a
permis au tandem d’affiner le
conceptau fildutemps. Ainsi, ce
qui sera diffusé a partir de jan-
vier prochain témoigneradeleur
vision commune sur ce quelles
considérent comme « le réveil
afro» porté par une nouvelle gé-
nération de bloggeuses, artistes
etentrepreneurs africains et ca-
ribéens quiréussissenten France,
en Afrique et aux Antilles. Aux
nombres des références cari-
béennes de Malika, des per-
sonnalités comme Stella Jean,
Ludovic Racon ou Jean- Claude
Barny figurent en téte de liste.
Pour sa part Florelle se dit étre
fiere de Verone Mankou, Venance

Gomez, Thione Niang, Sakia Lek
ou Romaric Oniangué.

De jeunes entrepreneurs afri-
cains « qui nous motiventadon-
ner le meilleur de nous-méme »
confielajournaliste.

Eneftet, cesmodeles de réussites
peuvent étre de belles sources
d’inspiration pour la jeunesse
africaine et caribéenne encore
treés influencée par la culture
noire américaine et ses référents
contemporains que sont les in-
fluents Oprah Winfrey, Rihanna,
Jay-Z, Beyoncé, etc.

« Combien de fois a-t-on enten-
du la jeunesse dire: on n'a pas de
modeéle!on apas dereprésentant
! Pourtant il y en a. Mais souvent
eux- mémesdisent:onnest pasla
pourreprésenter des gens. » Erreur
!'Visiblement,ilyaunvideacom-
bler. « On parle souvent desaméri-
cains, pourtant tout west pasidyl-
liquela-bas. Mais ¢afonctionne. Il
yadesréférents qui osent dire aux
autres vous aussi vous pouvez le
faire », expliquent-elles.

Avec Génération CUP, par le
biais de la télévision, Malika
Jean Frangois et Florelle Manda
espérent amener la jeunesse
noire d’Afrique et des Caraibes
areprendre confiance en elle, a
construire uneidentité singuliére
dontelle puisse étre fierea partir
desesressourcesetdesespropres
référents tant ils sont nombreux
aémerger.
Meryll Mezath
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EXposition :

sony Labou Tansi
a vendu son destin
aux ateliers Sham

Plusieurs manifestations autour del’écrivain :
congolais sont proposéeslorsdela12émeédi- :
tion du Festival Mantsina sur scéne. A cette :
occasion, lesateliers Sham organisentce 19dé- :
cembre, une exposition intitulée « Sony Labou
Tansimavendu son destin ». :

R s Plus de 20 ans apres sa mort, l’oe}lvre de Sqny
s ' . Labou Tansireste plus que jamais d’actualité. :
Expositions, lectures et théatres tirés de ses
ceuvres se multiplient dansles grandes mani- :
festations culturelles nationales et internatio- :
nales. La 12¢éme édition du Festival Mantsina :
sur scéne en est 'exemple. :

IHILOSOPHE &,

Winner, O %¥encedor, el caliente

’ER NKOLO MBOKA

CITCORSER

AU KARAOKE BAR
MULTI COLOR CE SAMEDI L O LS M TE

LT .
A

Concert
Dany Danilo célébre le brassage culturel
africain ce 19 décembre

e Spectacle
. Fiesta super étoile présente
Dioson philosophe

Le label de production scénique fondé par Ludovic Abbia,
animateur de]’émission culturelle « Fiesta Tombolabouaka »
présente I'artiste musicien Djoson philosophe The Winner,
O vencedor, el caliente, dans un spectacle multicolore, le 02
janvier prochain.

Le patron del’orchestre « Super NKolo Mboka » se produira
au « karaoké bar les diplomates », situé au centre-ville de
Brazzaville. Ce spectacle cadre aveclavision de Djoson phi-
losophe The Winner qui consiste @ animer les concerts de
proximité surI'étendue du territoire congolais.
Apreésavoirattiré versluilesanimateurs del’émission cultu-
relle Airslibres radio Cabaret de la radio Mucodec, Djoson
philosophe The Winner, attire cette fois les faveurs de I'ani-
mateur Ludovic Abbia, connu pour son émission diffusé¢e@
sur la chaine congolaise DRTV.

Lartiste musicien camerounais anime ce samedi 19 décembre un concertintitulé « soirée ca-
merounaise Brazza-Kin-Ponton » aukaraokéles diplomates situé au centre-ville de Brazzaville.
Le concertse dérouleraen deux phases. La premiére phase ferala partbelle a l’artiste et orga-
nisateur de cet événement Dany Danilo. Le chanteur se propose de donner un avant-gout de
son futur opusau public. Il présenteraa cet effet, quelques titres de ce prochain album intitulé
«Reglement intérieur ».

Ladeuxiéme phase seraenl’honneur desjeunes talents et desanciennes gloires delamusique
congolaise des deux rives (Congo-Brazza et Congo-Kinshasa) et camerounaise. La soirée
connaitra la participation des artistes congolais du Congo, dela RD Congo et des diftérents
artistes camerounais évoluantau Congo. Larumba, l'afro-beat, le zouk, le Makossa, la comédie
serontau programme.

Soulignons que, la « soirée camerounaise Brazza-Kin-Ponton » s’ étendra jusqu’au 31 décembre
pour accompagner les fétes de fin d'année.

STARTUP

[ LaStart-up estun terme utilisé a origine pour désigner les sociétés
technologiquesen débutdevie. Motanglais d’origine américaine, lastar-
tup estcomposé duverbe anglais Start (commencer en frangais) et dumot
Up quitraduitlanotion dehauteur oud’élévation. Ils’agit donclittérale-
ment d’une «société qui démarre ». Autrement dit, une startup nest pas
encore une entreprise comme on peutI’imaginer, avec une organisation
bien en place, commercialisant un produit ou un service sur un marché
parfaitement identifié.

Pourétrenommeéentreprise auvraisens du terme, une startup doit néces-
sairement passer par une phase de test et de recherche pour comprendre,
sonenvironnementetsesclients,afin desurmonter'incertitude inhérente
atout projetinnovant.

Quelle que soitla définition quon lui préte, une startup se définit comme
unprojet quiapour butd’entreprendre desactions, decréer delarichesse,
del’emploi et dela compétitivité dans un secteur donné.

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -
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FRANCE

Exposition « Baudoin
Mouanda - Sapeurs
de Bacongo »

Le Royal Monceau et Marie Finaz Gallery offrent
un triomphe aux Sapeurs, a quelques pas de PArc-de
Triomphe de Paris, en exposantles clichés surla Sape du
célebre photographe Baudoin Mouanda, du26 novembre

au 20janvier 2016.

Le photographe du collectif
Génération Elili et d’Afrique in
visu, fin témoin de son époque,
observe ’enracinement de la
philosophie des rois de la Sape,
les Sapeurs, dans la sociologie
congolaise. Depuis qu’il a croisé
leur route, les Sapeurs sont de-
venus la cible de son objectif. De
sonboitier sextraient des photos
tres souvent primées aux quatre
coins du monde, racontant les
pratiques du parfait Sapeur : le
« mvuatulu ou mvuatu », litté-
ralement en lari, « ’habillement
oul’accoutrement » et sa « dian-
tance», littéralementenlari, «les
gestuels dela parade ».

A travers les seize photos expo-
sées, grace aux bons soins de

Marie Finaz et son équipe, dans
'un des salons cossus de ’hotel
Royal Monceau, les visiteurs dé-
couvrent les regles de base des
interdits, des us, des coutumes,
le gestuel des célébrations des
habits propres aux Sapeurs.
De l’ceil avisé ou du profane, le
« Dandysme a la congolaise »
livre ses codes, ses valeurs, ses
figures de proue, sa détermi-
nation a occuper des espaces
de vie. Une occupation faisant
échojusquau-deladu Congo, re-
marquel’ambassadeur du Gabon
en France venu au vernissage du
jeudil7 décembre. « Jaiassistéa
magrandesurpriseaune parade
desSapeurs,non pasaLibreville,
mais a Tchibanga, loin de la ca-

pitale gabonaise », a confié son
Excellence Ngoyo Moussavou.

« Chacune de mes photos a une
histoire. Mais, sous vos yeux,
cest 'ensemble de I’exposition
convergeant a une seule histoire
avec toute son originalité : celle
delaSape.J’y décrisles diftérents
rites, les codes vestimentaires et
commentles Sapeurss’imposent
durablement dans le paysage
congolais. Cela me fascine et,
subtilement, je capte I'intensité

Royal Monceau: Baudoin Mouanda en compagnie de Ngoyo Moussavou, am-
bassadeur du Gabon en France Créditphoto : Adiac

descuriosités de’'univers propre
aux Sapeurs », explique Baudoin
Mouandaalamine presque génée
de ne pasappartenir lui-mémea
ce monde fascinant.

«Baudoin Mouanda-Sapeursde
Bacongo » est une exposition iti-
nérante déja vue lors du Festival
international dela photographie
aKyotoauJapon. Etpourtant, les
Japonaisontanouveau demandé
alarevoir hors du cadre du fes-
tival. « Je repartirai au Japon en

compagnie d’un sociologue ca-
pabledeleur expliquer comment
estnéelaSape», confiele médail-
lé d’argent aux 7émes Jeux dela
Francophonie pour son exposi-
tion « Surle trottoir du savoir ».
A vous qui demeurez en région
parisienne ol vous trouvez
de passage a Paris, une expo-
sition a voir a quelques pas de
I’Arc-de-Triomphe.

Antoine Daniel Kongo

Louvrage a été présenté a Brazzavillelors des « Vendredis des arts et deslettres », organisés par]’'Uneac (Union nationale des écrivains et artistes
congolais), etla Doxa Editions de Paris (France).

ettepremicreceuvre
del’écrivain congo-
laisest publiée cette
annéeaux Editions
laDoxaen France.
Lhistoire de « Quart de vie » est
portée par un élan nationaliste,
a travers le portrait du person-
nage principal Dijustin. Comme
pour illustrer Poptimisme d’un

homme de la diaspora, Dijustin
qui s’est mis sur le chemin de re-
tour au pays natal aprés des an-
nées passées en Europe. « Cesta
Porée de sa vie que tout homme
sensé s’interroge sur son action,
par les choix conscients ou par
les passages en force du destin
», déclare 'auteur au sujet ce
personnage.

C’est dans cet ordre d’idées que
Dijustin voulaitentreraubercail
pourapporter sapierreal’édifice.
« Le personnage principal, vou-
lait prendrela vie a brasle corps
etchangerleschoses », commente
Dieudonné Tshimanga.

Une fois au pays, son optimisme
seheurteaux maux quiminentla
patrie. Lesinjustices,’arbitraire
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et la misere sont mis a nu dans
ce récit de 330 pages. Dijustin
ne rencontre donc que ruine et
désolation.

Savie prendla couleur de ’'enfer
quandil passenotamment, atort,
des nuits en prison et devient le
malaimé.

Le personnage connaitra par le
biais de ce passage orageux en

prison, I'absence d’une vie aisée
comme ille souhaitait.
Faisantfaceacette fatalité, le per-
sonnagenemanque pasdelaisser
entendresabravoure, quiappelle
le lecteur a prendre conscience
de ces nombreux vices qui noir-
cissent le tableau de la société
africaine.

Durly Emilia Gankama
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Kora Awards 2016

alauréate duconcours
Couleurs Talent de
Rfi (Radio France
Internationale) en
2012, et gagnante du
prixun Tam-Tam d’or (Victoires
de la Musique Congolaise) en
2013, Syssi Mananga est une au-
teur-compositeur et interprete
belgo-congolaise, ala plumeforte
etalavoix envoutante.
Son univers musical reflete le
brassage culturel de son métis-
sage. Elle enrichitsamusiqueavec
les genres musicauxdediversho-

o

rizons tels que le jazz, le folk, la
rumba, lasoul oumémelereggae.
De maniére générale, Syssi écrit
pour révéler une lecon de vie ou
apporter duréconfort. Dans son
tout dernier album intitulé «
Retourauxsources », elleaborde
des themes comme la guerre et
ses victimes (Enfant Soldat),
I'engagement citoyen, ou encore
le respect de I’environnement,
I’amour, la tolérance, la fierté de
ses origines, la réalisation de ses
réves, le deuil maisaussil’espoir.
De son co6té, Cindy Le Cceur est

Les deux chanteuses
respectivement du
Congo Brazzaville
et de la RD Congo fi-

gurent dans la catégo-
rie Meilleure artiste
féminine d’Afrique
Centrale, pour la pro-
chaineédition des Kora
Awards, prévueen mars
2016.

une chanteuse et interprete ori-
ginairedelaRD Congo. Elleafait
sa grande irruption sur la scéne
musicale congolaise, lorsqu’elle
a finalement rejoint le groupe
Quartier Latin de Koffi Olomide.
Ce dernier a trouvé en elle
la Mbilia Bel que Tabuley
Rochereau avait découverte ala
fin des années 70. Une voix su-
blime, une présence, une artiste
pleine, dontlacarrieresannonce
fructueuse. A I'imagine de la
combinaison du génie de com-
position de Tabu Leyet delavoix

LE COEUR

céleste de Mbilia Bel, le duo formé
par Kofliet Cindyle cceur connait
untriompheinstantanéal’égard
desmélomanesdu Congo en par-
ticulier et de’Afrique en général.
L'artiste interprete avec dé-
vouement le répertoire de Koffi
Olomide. Son savoir-faire, son
charisme, son implication pro-
fessionnelle et sa voix attendris-
sante ontconvaincuson patronet
prouvéasuflisance, sacapacité de
concilier toutesles générations.

Aujourd’hui, Cindy est classée
parmi les plus belles voix de sa

génération et fait partie de celles
quiportenthhaut!’étendard dela
rumba congolaise.
Toutefois, les deux vedettes par-
tagent cette nomination avecdes
pointuresdelarégion,asavoirles
talentueuses Charlotte Dipanda,
Mani Bella, Queen Koumb et
Bussine.
Parailleurs,lesartistesafricains
deladiasporanesontpasrestésde
coté. Cetteannée Maitre Gims est
nominé dans la catégorie « best
artists of the diaspora ».

Durly Emilia Gankama
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Evoloko « Jocker » veut se
remettre au gotit du jour

Apresunlongpassage avide, Antoine Evoloko Bitumba Bolay Ngoyalias Anto Nickel
veut reconquérir les cceurs des mélomanes.

n retour a la Zorro

qui sapparente a un

challenge personnel

pour cet artiste d’ex-
ception dont les hauts faits ar-
tistiques moisissent aujourd’hui
dans les méandres de [‘oubli. I
faudraitinterroger!’histoire pour
mieux comprendrele personnage
et le jauger. L'heure est venue
d’exhumer le talent artistique
inné qu’incarne cette star adulée
d’autrefois et qui porte, malgré
lui, les stigmates de l'usure. A la
manceuvre de la régénérescence
artistique du vieux « Atshuamo »
se trouvent quelques bienfaiteurs
dont le bourgmestre de la com-
mune de Kalamu Jean Claude
Kadima qui n’hésite pas a puiser
dans sa tirelire de quoi soutenir
lartiste. Un album est déja dans
le box. Il s’intitule « Déja déja ».
Présenté derniérementalapresse,
cetopusdesepttitres contient des
thématiques variées mettant en

reliefla voix limpide de ce chan-
teur ténor émérite seréclamantde
Iécole Fiesta. Ilsurvoleles titres en
restituantdanslair dutemps deux
ancienstubesdont « Miamor» du
seigneur Tabu Ley renduavecbrio.
Toutensachantquelatachenesera
pasfacile poursehisser anouveau
sur son piédestal apres plus de dix
ans d’immobilisme, Evoloko dit
la « Carte qui gagne » entend s’ar-
mer de courage et d’abnégation.
Beaucoup des choses ont changé
dans’espace musical et il le sait.
Il veut se mettre au gotit du jour
enfaisantl’effort de réadaptation.
Pour cefaire, il tienta se dépouiller
duvieilhommeatraverssonnou-
vel album qui consacre une régé-
nérationatout pointdevue. Finis
lesbouderies,'arroganceetlerepli
sur soi qui lui sont généralement
imputés. « Tout cecine m'ont rien
apporté », confesse-t-il sous une
pointe d’amertume. Cette phrase
sibylline dissimule malles regrets

d’unestar quin’apassuprofiter de
son succes, ni tirer les dividendes
d’une carriére pourtant prolifique
et promue a bel avenir.

Face a ses pairs de la génération
Zaiko dont il fait partie, Evoloko
apparait comme un éternel per-
dant.Ila, eneffet, perdule combat
delagloirealors qu’il était mieux
loti que quiconque en terme de
prédispositions naturelles. Sa
vie artistique est a la fois riche et
vide de sens. Le contraste est, en
effet, frappant entre son niveau
decélébrité d’antan etlaprécarité
existentielle quil’aura caractérisé
cesdernieresannées. « Déja déja »
devrait donc rompre avec ce dis-
semblance pour asseoir véritable-
ment une autre image d’Evoloko
plus requinquée et remodeléeala
sauce des nouvelles tendances.
En 1969, lorsque le groupe Zaiko
Langa Langa est créé, ilaa peine
quatorze ans. Le succes a donc
visité précocement le cadet qu’il
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étaitacoté desvieuxbriscardstels
que Papa Wemba, Nyoka Longo,
Mavuela Somo, Manuaku Waku
etc. De 1970 a4 1975, Evoloko s’est
imposé commeleleaderincontes-
té du collectif en signant la pre-
miére cuvée des chansons a suc-
cés telles que « Francine Keller »,
« Charlotte adieu n’Athenée »,
« Ami Bakumba », « Onassiss »,
« Mbeya Mbeya » etc. Révoqué
en 1974 pour indiscipline, il créa
en compagnie de Jules Shungu,
Siméon Mavuela et Bozi Biziana
lorchestre Isifiavant de regagner
Zaiko en 1979. Unretour marqué
par « Fievre Mondo » - un des
bestsellersdesonriche répertoire
- mais malheureusement écourté
parl’appataluitendu par Verckys
Kiamwangana quil’embarquaen
1981 dans une nouvelle aventure
avec LangaLangastars,un groupe

qui ne fera paslong feu.
De 1986 a 1989, Evoloko s’em-
ploya, sans grand succes, a sau-
ver ce qui restait de Langa Langa
Starsapresle départde ceuxquien
constituaientl’'ossature. Harassé,
il finit par s’exiler en France ou
il rencontra Souzi Kaseya avec
lequel il peaufina un projet d’al-
bum. « Mbonge » sorti en 1989
surleregistre World music restera
sans doute 'ccuvre dans laquelle
lartiste Sestexprimé commeil ne
l'avait jamais fait auparavant.
Malgré toutesles contraintes mu-
sicales ayant jalonné sa carriere
artistique, Evoloko est loin de
savouervaincu. Il reste et demeure
toujours compétitif commele dé-
montrelasortie de « Déjadéja» qui
démentles mauvaises prédictions
asonsujet.

Alain Diasso
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Kinshasa by night atteint
par le syndrome «coller la petite»

Lavidéo delachanson, trés prisée par des jeunes kinois nonobstant son coté pervers, aura été visionné a ce jour plus de deux millions de fois sur
YouTube et partagé a un rythme effréné surles réseaux sociaux.

- SR

Plaque tournante des courants
musicaux venus d’ailleurs et au
contenu souvent controversé,
Kinshasa ne finit pas d’en col-
lectionner. Des sonorités nou-

T

interdit de vente, de diffusion et
depromotionaMifi (préfecture
de Bafoussam), un des départe-
mentsdelarégiondel’Ouestdu
Cameroun.

Le préfet Joseph Twanga serait,
aen croire certaines en prove-
nance du Cameroun, la seule
autorité a avoir interdit 'acces
a « Coller la petite » qui pour-

Lesyndromede « coller la petite » aatteint Kinshasa
au grand dam d’une censure quasi inexistante.
Sans pudeur, des jeunes laissent libre coursaleurs
fantasmeslors des soirées mondaines sur fond d’une
hystérie collective.

velles ne cessent de solliciter les
tympansal’image de « Coller la
petite », un réent single signé
Franck Junior Kingue alias
« Franko ». Ce chanteur came-
rounais demeure un illustre
inconnu pour de nombreux
mélomanes kinois qui, pour-
tant, se délectent a profusion
sur son ceuvre tres prisée dans
les night clubs et dancings-bar
disséminésatraverslaville. Les
disc-jockeys, toujours a l'afftit
denouveautés, en ont fait désor-
mais leur tasse de thé. Dansles
milieux des jeunes, la chanson
fait fureur, méme chez les plus
petits qui en fredonnent lair
sans en décrypter le contenu.
Le paradoxe ici est que ce single
sorti depuis juillet dernier, est

Le préfet de cette juridiction
justifie sa décision prise le 2 no-
vembre par la dépravation des
meeurs a laquelle peut donner

suit son bonhomme de chemin
en caracolant a la téte des hits.
Alors que cette autorité politi-
co-administrative prenait sa

\
!

Ambiancefestive sans un dans un dancing club a KInshasa

Urban.

Lesyndrome de «collerla petite»
aatteint Kinshasaaugranddam
d’une censure quasiinexistante.
Sanspudeur, desjeuneslaissent
libre cours a leurs fantasmes
lors des soirées mondaines sur
fond d’une hystérie collective. Le
tubeyestconsommeé sans modé-
ration. Le message pervers que
véhiculela chanson est soutenu
par un exhibitionnisme outré
auxantipodesdelamoraleetde
I’éthique. Dans certaines fétes
a Kinshasa, aux heures indues
delasoirée,lorsquelaraison cede
al’inconscience aprés un verre
detrop,lachansonestréclaméea
corpsetacrienguisededénoue-

lorsqu’ils y sont. Parcequonneva
pas dans une féte pour jouer les
rabat-joie ou pour plomber l'at-
mosphére »,atenté de sejustifier
Franko.

Les jeunes kinois n’ont cure de
ces explications tendant a dé-
douaner!artiste. Tout ce quiim-
portepoureux, Cestle plaisir que
leur procurelachanson, au-dela
desviles critiques.

Dans un environnement social
complétement vicié et ou les
brigades des moeurs sontaréin-
venter, « Coller la petite » aura
donc trouvé une voie balisée a
Kinshasa,’épicentre des danses
etdeschansonsabjectesal’instar
de « Molungé » qui, jusqu’a un

Letubeyestconsommésansmodération. Lemessageperversquevéhiculelachanson
estsoutenuparunexhibitionnismeoutré auxantipodesdelamoraleetdel éthique.
Dans certaines fétes a Kinshasa, aux heuresindues dela soirée, lorsquelaraison
cede al’inconscience apres un verre de trop, la chanson est réclamée a corps
etacrien guise de dénouement.

lieu cette chanson obscene fai-
santla promotion dusexe. Tout,
en effet, est suggestif dans ce
singlea commencer par sontitre
indigeste et le clip qui le sous-
tend ou les acteurs s'adonnent a
des simulacres d’ébats sexuels.

décision, le clip de la chanson
était déja visionné plus de deux
millions de fois sur YouTube et
partagéesurlesréseaux sociaux
aunrythmeeffréné. Son auteur
était, entretemps, classé numéro
un de « Urban Hit » sur Trace
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ment. Et la, tous les coups sont
permis sur fond d’une licence
atteignant souvent des cimes
inespérées au point d’énerver
les bonnes consciences. « Dans
lachanson, jedemande auxmecs
quivont dansdes fétes des’éclater

passérécent, avait fait’apologie
delanudité. Leeuvre de Franko
aurapoussél'outrecuidancetres
loin jusqu’a se muer carrément
enune promotiondusexeetdela
pédophilie. Qui dit mieux?
Alain Diasso
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Retour surlabiennale dela photographie africaine

Apres 4 ans d’absence depuis sa derniére édition de 2011, la Biennale de la photographie africaine est de retour dans la capitale malienne sousle
théme: « Telling time, Conter le temps».

Bamako esttoujourssouslechoc
mais demeure extrémement vi-
vante etbouillonnante. Exceptés
les jardins qui abritent le Musée
national. Unvraicoin de paradis
oul’'onentendles oiseaux chantés.
Clesticique seretrouvent depuis
20anslesmeilleurs photographes
du continent. Labiennale a été
créé en 1994 par I'AFAA, une
association qui, apres plusieurs
mutations a intégré I'Institut
francaisatraversson programme
Afrique et Caraibes en création.
Pour cette édition, la nigériane
Bisi Silva qui dirige le Centre for
Contemporary Art,aLagos,aété
désignée Commissaire générale.
A Lagos, cette passionnée, orga-
nise de nombreuses expositions
visant a valoriser la scéne artis-
tique locale et internationale.
Cette édition des Rencontres
photographiques de Bamako
explique-t-elle « explorent les
relations complexes et protéi-
formesentrelesimages et le temps.
S’inspirant alafoisdelarichetra-
dition orale du Mali et des boule-
versementsrécentsde ce pays, elle
interroge les procédés utilisés par
lesartistes pour raconter leurs ex-
périences, réelles ouimaginaires,
du temps. ». Ainsi, Telling Time,
theme de cette édition offre
ajoute-t-elle « une multiplicité
de perspectives permettant de
mesurer le role de convoyeur des
pratiques photographiques en
Afrique. Ici, les artistes semparent
desliens imprévisibles et substan-
tiels qui peuvent exister entrel'ac-

tion politique, l'expérience sociale
et l'expérience esthétique ».

En effet, ces rencontres consi-
dérées comme celle du retour,
portent un projet artistique qui
sarticule autour de la narration
duTemps. « Les photographes sont
invités a raconter Afrique non
pas a travers une vision superfi-
cielle des choses mais dans une

Les organisateurs ont regu un
total de 800 dossiers de candida-
tures en provenance des 54 pays
africains et de la diaspora soit
quatre fois plus quen 2011.

Lexposition principale delabien-
nale, Telling Time, présente les
travaux de trente-neuf artistes
contemporains originaires de
plusde quatorze pays, S’inspirant

téde perspectives permettantde
s’interroger sur les raisons pour
lesquelles ce concept de temps
demeure aussi primordial pour
agencerl’expériencehumaine - et
cemalgréles récents événements
sociopolitiques qui rendent le
temps lui-méme si fragile et
instable.

Cetteannéela Biennalese penche

« Les photographes sont invités a raconter I Afrique non
pasatraversunevision superficielle des choses mais dans
une tentative d aller, par I’image, dans la profondeur de
la réalité de leurs temps. Cette approche permet de créer
un lien entre le passé, le présent et le futur du continent.
Elle sadapte parfaitement aux bouleversements récents
quont connu le Mali ainsi que I’Afrique du Nord avec les
Printemps arabes ou, plus récemment, le Burkina Faso ».

tentative d aller, par’image, dans
laprofondeur delaréalité deleurs
temps. Cette approche permet de
créerunlienentrelepassé, le pré-
sent et le futur du continent. Elle
sadapte parfaitement aux boule-
versementsrécents quont connule
Mali ainsi que ’Afrique du Nord
avecles Printemps arabes ou, plus
récemment, le Burkina Faso ».
Ainsi, 39 photographes et vi-
déastes ont été invités pour la
premiere fois a exposer dans
le musée. Une premiere pour
la biennale qui s’achéve ce 31
décembre.

delaforte tradition culturelle du
Mali en matiére de récit, I'ex-
position examine comment les
artistes d’aujourd’hui utilisent
laphotographie oulavidéo pour
rendre compte des concepts du
temps, de leurs redéfinitions, et
deleursréinterprétationsdanset
au-dela des strictes distinctions
entre passé, présent, et futur.

Grace a des stratégies telles que:
I'enquéte sur 'archive, le repor-
tageetl’exploration del’histoire,
la performance et la fiction ou
encorel’architecture,les ceuvres
exposées offrent une multiplici-
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aussi sur la problématique de la
préservation des archives de
photographes en Afrique. Une
rétrospective du photographe
nigérian J.D. Okhai Ojeikere
(1930-2014) reconnu internatio-
nalement pour ses éblouissantes
photographies de coiffures ni-
gérianes néo traditionnelles. I
estle photographe qui a produit
d’abondantes archives photo-
graphiques durant une carriére
qui s’est étendue sur plus de six
décennies. De ses analyses, des
modes et cultures capillaires
a ses prises de vues d’architec-

ture, cette exposition étudie les
investigations photographiques
d’OjeikereauNigéria parlebiais
dela subjectivité individuelle et
des aspirations nationalistes a
I’époque moderne.
Lefilsduphotographe et Bisi Silva
ont fait un travail incroyable de
préservation et classification de
sonarchive.
La biennale a également rendu
un hommage inédit au célebre
photographe nigérien Philippe
Koudjina Ayi, lui aussi décédé
en 2014. Célebre chroniqueur
des nuits “folles” a Niamey dans
lesannées 70, Philippe Koudjina
Ayi est 'auteur d’une ceuvre
remarquable qui explore les
fétes, le monde de la nuit, la vie
quotidienne...
Toutes les multiples facettes du
Niger contemporain dont les
archives sont malheureusement
inexistantes.
Le prix Seydou Keita été décerné
au photographe nigérian Uche
Okpa-Irohapoursonoeuvre The
Plantation Boy. L'ceuvre La vie
apres la mort de George Semba
de Lubumbashia égalementregu
le prix Léon’Africaine de Royal
Air Maroc.
Membre du Collectif Elili, Jean
Eloge Sembaaexposé pourlapre-
mieére fois sa série de 15 photos
surles décombres de Mpila. Jean
Eloge imagine une exposition a
Brazzaville quand les sensibili-
tés des proches des victimes le
permettront.

Sasha Gankin
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Convention internationale des droits de I'enfant

Les enfants en rupture célebrent la journée

Les associations membres du Réseau des intervenants
sur le phénomene des enfants en rupture (REIPER) de
Pointe-Noire ont célébré récemmental’Institut Francais
du Congo, le 26°anniversaire de la Convention interna-

tionale des droits del’enfant.
iopale des droits delenfan

Pointe-Noire cette
célébration a donné
lienaunetableronde
entre le comité des
enfants représenté par 12 en-
fants et les autorités publiques
bien avantla partie festive com-
pletementdédiéeaux prestations
des enfants (théatres, chants,
danses, récitals...) en relation
avecl’événement.
Latableronde étaitlemomentin-
diquépourles 12 enfantsissus des
associations membres (Espace
Enfants, Action de Solidarité
Internationale(ASI), Centre
d’accueil des mineurs de Mvou-
Mvou (CAM), CADB, Foyer Pere
Anton, Samusocial Pointe-Noire
et SIMCS) d’évoquerleursdroits
trés souvent bafoués aupres des
autorités publiques impliquées
dansla protection de’Enfant a

Pointe-Noire. Un plaidoyer qui
aeu del’écho sur les représen-
tants de 'administration locale
puisqu’ils se sont engagés a re-
doubler d’efforts en vue d’'amé-
liorer les conditions des enfants.
La directrice départementale
de’Enseignement technique et
professionnel, a affirmé que sa
porte restait ouvert aux enfants
qui souhaiteraient poursuivre
leurs études. Plusieurs autres
engagements ont été pris par les
responsablesdel’administration
locale. « Desengagements comme
Pespérent bien les enfants ne res-
teront pas lettre morte », a-t-elle
indiqué. Le26°anniversairedela
Convention Internationale des
Droits des Enfants célébré parle
REIPER-Pointe-Noire a connu
son épilogue par les prestations
des enfants (Théatres, chants,

Célébration du 26éme anniversaire dela Convention Internationale des Droits de 'enfant a Pointe-Noire

danses, récitals...) ouprésde200
enfants étaient présents.

Cette célébration sponsori-
sée par I'Institut francais du
Congo de Pointe-Noire et Food
Factorya connu la participation
de Micheline Potignon Ngondo,

initiatrice de la loi Portant
Protection del’Enfantau Congo,
des directeurs départementaux
des Affaires sociales, de ’action
humanitaire, dela Santé, de’En-
seignement primaire, secondaire
et del'alphabétisation ; de’En-

seignement technique et profes-
sionnel ; des Droits Humains et
des libertés fondamentales, de
I'’Education Civique,du Tribunal
pour Enfants et de la Mairie de
Pointe-Noire.

Charlestone Itoua Lebah

CUVETTE-OUEST
« Ewo nécessite un apport important en eau potable », plaide le
maire Boniface Oyano

Ala téte dela communauté urbaine d’Ewo, dans le dé-
partement dela Cuvette-Ouest depuis présde 5 ans,’Ad-
ministrateur- maire Boniface Oyano est confrontéala
difficulté d’approvisionnerlaville en eau potable. Cette
question demeure une véritable épine pour les citoyens
etles responsables delaville. Pour tenter de trouver des
solutions a cette situation, Boniface Oyano, a construitun
forage dansl’enceinte dela Mairie. Cetteinfrastructurea
faitl'objet del'interview que ce dernier nous aaccordée.

Les Dépéches de Brazzaville :
Monsieur ’Administra-
teur-maire. Depuis combien
de temps étes-vous a la téte
de la communauté urbaine
d’Ewo, dansle département de
la Cuvette-Quest ?

Boniface Oyano:Jesuisalatéte
decettecommunauté urbaine de-
puisle 5mai2011. Ce qui faitde
moile premier Administrateur-
maire qui a commencé avec
la municipalisation accélérée
d’Ewo.

L.D.B: Pendant notre séjour a
Ewo, nous avons constaté qu’il
manque I'eau dansla ville. Est-
ce cela qui vous a poussé a
construire un forage dans'en-
ceinte dela Mairied’Ewo ?

B.O:Leproblemed’eau est vrai-
ment épineux ici dans notre
localité. Lorsqu’il y a eu la mu-
nicipalisation accélérée de la

Cuvette—Ouest (Ewo 2011), nous
avons pensé construire ce forage
pour permettre a cette denrée
vitale d’étre a la portée de tous
les citoyens de notre ville. Grace
aceforagemisaladispositionde
lapopulation depuisjuillet 2013,
I'eau se donne gratuitement a
chaque citoyen.

L.D.B:Ceforage comble-t-illes
besoins en eau potabledelapo-
pulationd’Ewo ?

B. O: On peut dire que tout le
mondeest content. Cependant, il
fautsouligner que lapopulation
d’Ewo estassez dense. Ce forage
nepeut pasalimenter tousles mé-
nages de la ville. Les forages qui
ont existé en amont sont tombés
enpanne.

L.D.B:Etque faitlasociété na-
tionale de distribution d’eau
(SNDE) ?

B.O:Ilyauneusine d’eaudela

L B

SNDE ic\i\ a Ewo qui ne peut pas
fonctionnerapleinrégimeacause
dumanqued’électricité. Lorsque
lebarraged’Imboulouatteindra
Ewo,l’eauserapermanentedans
la capitale du département de la
Cuvette-Ouest.

L.D.B: En tant que premier ci-
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toyen de cetteville, quellessont
les stratégies que vous mettez
en place pour que 'eau soit pé-
renne iciaEwo?

B.O:Les 10 et 11 novembre der-
niers, il ya eu un séminaire sur
'eau concernantles populations
rurales. A cette occasion, nous
avons formulé des recomman-

e

dations a I'endroit des organi-

sateurs sur la situation des villes

urbaines, car notre communau-

té fait partie de ces villes nais-

santesquiontbesoind’unapport
importanten eau.

Proposrecueillis

par Flaure Elysée Tchicaya

& Jean Thibaut Ng
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Femme battante, Lauréate
Mberi devient la premiere
femme au Congo adiriger une
équipe de football. En poste
a la mairie de Mvou-Mvou
dans le 2e arrondissement de
Pointe-Noire, elle a été dési-
gnée présidente active de ’As
Cheminots au moment ol
I’équipe connait des démis-
sions successives de ses ex-an-
ciens patrons, a savoir: Alexis
Ndinga et Rihan Hussein.

Lauréate Mberi, Présidentedel’AS CHEMINOT

Des perturbations qui ont
fait chuter le classement de
I’équipe au 17e et avant der-
nier rang du championnat
national a I'issue de la phase
allée. Passionnée de football,
madame Mberi a gagné la
confiance des dirigeantsde la
direction générale du Chemin
de fer Congo océan. Ceux-ci
onttrouvéen elleles capacités
de dénouer cette crise qui sé-
vissait au sein de cette équipe

de football. Consciente de
cette grande responsabilité,
madame Mberi se dit préte a
assumer satache. « Nousavons
eul'audace de reprendre I’AS
Cheminots dans un état un
peu défectueux. Mais nous
allons nous atteler a la relever
» a-t-elle confiéau coursd’un
entretientavecla presselocale
a Pointe- Noire.

Envéritablebattante, ellea ga-
gné ceposte devant cinqautres

Football

Lauréate Mbéri:

«Les problemes qui
minent ’AS Cheminots
trouveront de

solutions au fil des jours»

Secrétaire générale dela mairie de Mvou-mvou dans le
2¢arrondissement de Pointe-Noire, Lauréate Mberi est
la présidente dela formation de football AS Cheminots.
Nommée a la téte de cette équipe par la direction géné-
rale du Chemin de fer Congo océan, cette battante se dit
préte a assumer cette lourde responsabilité au moment
ou ’équipe traverse une période sombre. Son objectif:

relever le niveau de cette équipe.

candidats masculins, euxaus-
si déterminés. Désormais la
présidente est satisfaite de son
travail. La récente qualifica-
tionde’AS Cheminots en hui-
tiemedesfinalesdelacoupedu
Congoestl'unedeses victoires
dans cette bataille.

Pour le reste des problemes
liés au staff technique et au
recrutement des joueurs.
Elle se bat pour trouver des
solutions. « Chaque famille a

des problémes et cest en dia-
loguant qu'on finit par trouver
des solutions. Ces problémes
trouveront leurs solutions au
fil des jours avec l'aide que
nous attendons de I’état et de
ce que notre sponsor principal
le Chemin de fer Congo Océan
va nous donner », a-t-elle fait
savoir.

Flaure Elysée TCHICAYA
et Marien Nzikou-Massala

Septicémie

Une thérapie cellulaire
pourréduireles séquelles

La septicémie est a l'origine d’atteintes musculaires sé-
veres. Celles-ci expliquent les lourdes séquelles des pa-
tientsapreslaréanimation. Uneéquipe francaise propose
une approche thérapeutique fondée sur la greffe de cel-
lules souches permettant de restaurer, chez’animal, les
capacités musculaires. Les premiers résultats se révelent

tres encourageants.

La septicémie, également ap-
pelée sepsis, est une réponse
inflammatoire généralisée
del'organisme, en réaction a
une infection sévere. Tres fré-
quente, elletouche 28 millions
depersonnesdansle mondeet
provoque 8 millions de déces
chaqueannée. Malgréles pro-
grésdelamédecine,lamortali-
térestede27% en France. Dans
saformela plussévere, le choc
septique peut atteindre 50%.
Par ailleurs, les patients qui
survivent présentent de graves
séquelles, notamment neuro-
logiques et musculaires, quiles
handicapentlourdementetles
empéchent durablementdere-
trouver unevie active normale.

Apreés une septicémie chez
la souris, certaines « cellules
souches voyaient la masse de
leurs mitochondries chuter
drastiquement », ont obser-
vé des chercheurs de l'unité
d’Histopathologie humaine
de I'Institut Pasteur, en col-
laboration avec un groupe de
recherche de l'unité Cellules
souches et développement
(Institut Pasteur/CNRS).

« Ces petits organites consti-
tuentles centrales énergétiques
de la cellule : elles produisent
’ATP, la molécule-carburant
nécessaire a toute réaction
chimique », expliquent-ils.

Or apres un sepsis, « les
quelques mitochondries

Tissu musculaire aprés sepsis. Enrose, les fibres musculaires. Les espaces plus clairs entreles
fibres correspondent aux défauts derégénération du muscle. ©Institut Pasteur

subsistant dans les cellules
satellites leur permettaient
tout juste de maintenir un
fonctionnement minimal de
survie, mais n’étaient pas suf-
fisantes pourassurerleur divi-
sion et leur différenciation en
cellules musculaires en cas de
besoin (croissance musculaire,
réparation et maintenance) ».
Lorganisme ne parvenaitdonc
pas a restaurer les fonctions
musculaires. Ce quiexpliquele
déficit persistant observé chez
les patients.

Recourirala greffe

de cellules souches

- www.lesdepechesdebrazzaville.fr -

Comment permettre al'orga-
nisme de récupérer ses capa-
cités musculaires ? Les cher-
cheurs se sont tournés vers la
greffe de cellules souchesdites
mésenchymateuses.
Surunmodéle murin, unetelle
greffe directement au niveau
intramusculaire a permis de
diminuer le niveau d’inflam-
mation globale et les symp-
tomes associés : fievre, atonie
(absence de tonus), les molé-
culesinflammatoiresetc...
Uneanalyse histologique apres
la greffe a permis de mettre
en évidence que les cellules

souches mésenchymateuses
venaient supporterles cellules
satellitesen souffrance sanss’y
substituer.

Ensuite, elles étaient éliminées
par l'organisme, alors que la
greffe permettait de restaurer
pleinement les dysfonctions
mitochondriales etles capaci-
tésmétaboliques et dedivision
des cellules satellites.

Ces résultats encourageants
devraient permettre de pour-
suivre ces travaux prochaine-
ment chez]’humain.

Destination Santé
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Le Francais Patrice Carteron est en fin de contrat avecle TP Mazembe et ne serait visiblement pas disposé a repartir pour une nouvelle aventure.

Aucune source officielle du TP
Mazembe n’a pas encore confir-
mé le départ du coach francais
mais il se susurre dans les mi-
lieux du club qu’il pourrait ne
pas renouveler son bail avec le
club lushois lequel expire le 23
décembre prochain. Lon évoque
I'entrevue que Patrice Carteron
pourraitavoir d’icilaavecle pré-
sident sponsor Moise Katumbi
al’issue delaquelle on saura un
peu plus sur son avenir au sein
de I’équipe. Ce qui est certain
cestquel’entraineurfrangaisna
décidément plus le cceur al’'ou-
vrage a la suite de la débacle du
TP Mazembeaudernier Mondial
des clubs. Les Corbeaux lushois
qui, pourtant, étaient partisavec
de bonnes dispositions d’esprit
pourjouerles premiersroles dans
cette compétition, ont été désil-

lusionnés. Ils ont fait pire que
leurs précédentes participations
en terminant bon dernier apres
les deux revers successifs subis
d’abord en quart de finale face a
Sanfrecce Hiroshima du Japon
(0-3) et ensuite lors du match de
classement face au CF America
du Mexique (1-2).

La déception était totale. Et
comme toujours en pareil cas,
clestl’entraineur sur quis’estdé-
versée la hargne des supporters
etméme des membres du comité.
Lonarécuséseschoixtechniques
notammentlanon titularisation
duportier RobertKidiaba préféré
aGohou. «Quandl’équipe gagne
Clest grace aux joueurs, quand
elle ne gagne pas cest dela faute
de 'entraineur, c’est du grand
classique », a-t-il déclaré apres
le deuxieme et dernier match

livré par TP Mazembeau Japon.
Une contre-performance que
Carteron met sur le compte du
délaitrop courtayantcaractérisé
la préparation sans pour autant
convaincre ses détracteurs qui,
entretemps, se sont multipliés
au sein du club. Qu’a cela ne
tienne. Pour le coach francais,
I’épisode du Japon devrait, en
toutelogique, consacrerlafinde
sonaventureavec TP Mazembe.
« Les hommes passent, mais le
club restera », a-t-il déclaré en
substance comme pour mettre
la puce a loreille de ceux qui
doutent encore de son départ
programmeé.

Et d’asséner, sans embages:
«Aujourd’hui ma mission s’est
terminée apres cette Coupe du
monde».

Lavictoire acquise en Ligue des

champions il y a quelques mois
suffit a Patrice Carteron, arrivé
enmai 2013, pour partir sur un
bilan positif.

Apres le revers subi en 2013 a
la finale de la Coupe de la CAF
contre le CS Sfaxien et I’élimi-
nation ’'année apres en demi-fi-
nale de la Ligue des champions
face a’Entente de Sétif d’Algé-
rie, Carteron a su remonter la
pente jusqu’a batir l'ossature de
réve que constitue aujourd’hui
Mazembe dont le sacre conti-
nental cette année est le fruit
d’une longue patience. Il aurait
pu, depuis longtemps déja, étre
éjecté dustafftechnique, maisla
couverture de Moise Katumbi
aura beaucoup joué pour son
maintien. Le président sponsor
est-il prétalelaisser partir ? La
estune autre paire de manche.

D’aucuns pensent que 'ancien
sélectionneur du Mali qui a
conduit son équipe jusqu’a la
troisiéme place dela CAN 2013
en AfriqueduSud n’a plussa téte
au TP Mazembe.
Nominéau Glo-Caf Awardsdont
le verdict estattendule 7 janvier
prochain, Patrice Carteron est
déjasousle coup denombreuses
sollicitations. L'ancien défen-
seur de’AS Saint-Etienne et de
Lyon serait en quéte d’un nou-
veau challenge. A-t-il postulé
pour le poste de sélectionneur
au Cameroun ou, a-t-il 'inten-
tionderepartiren Europe, pour-
quoi pasen Ligue 1 comme avec
Dijon ? La question reste posée.
Entretemps, le CS Sfaxien de la
Tunisie serait prét a miser gros
pour s’adjuger ses services.
Alain Diasso
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Contrelescalculsurinaires, mangez etbuvez sainement

Etre sujet aux calculs urinaires est une souffrance. En effet,la maladie lithiasique entraine de fortes douleurs en raison de la présence de petites
pierres qui se forment dansles reins a partir des cristaux situés dans’'urine. Voici plusieurs recommandations en matiere d’alimentation pour

les patients concernés.

Cette maladie est tres large-
mentliéeal’alimentation. Ilsuffit
doncdecorriger certaineserreurs
pour prévenir les récidives.

Queboire?

Del'eau a volonté ! Plus l'urine
estconcentréeet pluslerisquede
fabriquer des cristaux est élevé.
Par conséquent, il estessentiel de
boire beaucoup (en général 1,5a
2 litres par jour). En tout cas as-
sez pour excréter 2litres par jour.
Sachantquon urine environ 300
ml a chaque miction, cela veut
dire, 6 a 8 passages aux toilettes
parjour. Nenégligez pasdeboire
le soir, afin d’éviter une concen-
tration trop élevée des urinesle
matin.

Quelle eau ? « Toutes les eaux
sont bonnes a condition d’ adap-
ter votre choix au type de calculs
dont vous souffrez et a votre ali-
mentation »,explique ’AFU.

Le magnésium est un inhibiteur
de la formation des cristaux.
A cejour il n’existe aucune re-
commandation officielle, néan-
moins si vous aimez les eaux
magnésiennes, n’hésitez pas;les
eaux calciques (Vittel, Perrier,
Badoit, Salvetat, Courmayeur,
Contrexéville, Hépar....) sont
indiquées pourles personnes qui
consomment peude produitslai-
tiers;les eaux pauvresen calcium
(Volvic, Evian...) sont préconi-
sées pour celles et ceux qui ont
leursapportsen calciumssatisfaits

par les laitages ; Enfin, évitez le
thé, tresriche en oxalate, la biere
(riche en acide urique) et le vin
blanc.

Quemanger?

Limitezla quantitéde protéines
animales

Plus la consommation de proté-
ines animales (viande, poisson,
ceuf) est élevée, plus I'excrétion
urinaire du calcium augmente.
Celaacidifie en outre les urines.
En pratique, 150 grammes quo-
tidiens suffisent dans le cadre
d’un régime équilibré. Un bon
moyen pour respecter cetterégle
:prendre un seul repas carné par
jour.

Evitezl'oxalate alimentaire
Loxalate est la molécule qui, en
se combinant avec le calcium,
donnela majorité des calculs ré-
naux. Lecacaoetdoncle chocolat
noir figurent parmi les aliments
les plus riches en oxalate. On en
trouveaussi, mais dansdes quan-
titésmoindres, danslethé, les épi-
nards, lesblettes, ’'oseille, le bro-
coli,lescacahueétes,lesamandes,
noix et noisettes, la rhubarbe, le
poivre, la betterave, la patate
douce, certaines baies rouges. ..

un plat. Evitez par ailleurs les
charcuteries.

Peudesoda, d’alcool et
desucres rapides

La consommation de sucres ra-
pides estassociée a un risque ac-
crudelithiase.

Desfruits etlégumes en quantité
En revanche, le potassium ré-
duit 'excrétion de calcium dans
lesurines etaide ainsia prévenir
les calculs. Banane, pomme de
terre,avocat, concombre, tomate,

abricot, poivron, pruneau, persil
sontrichesen potassium. Lesjus
d’agrume (citron, orange, pam-
plemousse) apportent beaucoup
de citrate de potassium.
Destination Santé

Pasdesel alimentaire

Le sel favorise 'excrétion de cal-
cium dans les urines et donc la
formation de cristaux d’oxalate
de calcium. Ne resalez jamais

FETES

Des cocktails zéro alcool, 100% plaisir

Qui a dit qu’un réveillon sans alcool était forcément ennuyeux ? Que vous soyez en-
ceinte, que vous preniezle volant ou que vous vouliez tout simplement surveiller votre
consommation, voici de savoureuses recettes de cocktails vitaminés a consommer

sans modération.

LeNippon

Découpezen petitsdésuntrongonde
concombre de 5 cm. Mettez-les dans
unshaker et écrasez-les délicatement
avec un pilon. Ajoutez 5 cl de jus de
pomme brut, 2 cl de ginger cordial
bio, 2 cldejus decitron vert frais, une
pointe de wasabi et 8 feuilles de men-
the. Remplissez le shaker aux % de
glace puis secouez vivement jusqu’a
cequeles parois soient glacées. Filtrez
simultanémental’aide d une passoire
a glacons et d’une passoire a pulpe
au-dessus d’un haut verre rempli de
glace. Décorez avec une rondelle de
concombre.

Le Copacabana

Versez5 clde purée debanane, 2 clde
sirop de vanille, 1 cl de jus de citron
vertfrais,9cldejusd’orangefraisetla
pulped’unfruitdelapassiondansun
blenderavec5glagons. Mixez pendant
environ 20 secondesetversezdansun
hautverre.

LeMojito Poire

Déposez 8 feuilles de menthe, 2 cuil-
leresamélange desucreen poudreet 1
cldesucredecannedansunhautverre.

Cocktail Virgin

Mary. ©Phovoir

Ecrasezalaide d’un pilon puis rem-
plissez de glace pilée. Versez 9 cl de
nectar de poire et 2 cl dejus de citron
vertfraispuisremuezjusquacequele
mélangesoithomogene. Complétezle
verredeglacepiléeetajoutez5cld’eau
gazeuse. Décorezavecunbrindemen-
the,unetranchedepoireetunepincée
de cannelle moulue.

LeVirginMary
Remplissezunhautverredeglace puis
versez 15 clde jus de tomate, 1,5 clde
jus de citron fraiset 1,5 cl de mélange
d’épices (Worcestershire sauce, sauce
Tabasco’, sel de céleri, raifort). Remuez
al’aided’unecuilléreamélangejusqu’a
ce que la boisson soit homogene.
Décorezavec unerondelle decitron.

LApplePilar
Dans un haut verre, pilez 2 tiges de

menthe fraiche avec leurs feuilles et
une cuillere a mélange de sucre en
poudre. Remplissez de glace puis ver-
sez6cldejusdepommeclairet11clde
gingerale. Remuezalaidedelacuillére
amélangejusqu’acequelaboissonsoit
homogene. Décorez avec un brin de
menthe.
Alire : Cocktails, legons de dégus-
tation, de Julien Escot, Editions dela
Martiniere, 157 pages, 15 euros.

D.S.
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La thérapie génique,
futur traitement contre
la drépanocytose ?

Grace ala thérapie génique, un jeune patient atteint de
drépanocytose serait en voie de guérison. En 9 mois, sa
circulation sanguine s'estaméliorée grace aune meilleure
production d’hémoglobine saine. Unespoirdansla prise
en charge dela maladie génétique la plus fréquente.

[

Credit photos: ©drepanocytose.net
Affectant environ 50 millions de patients dans le monde, la drépa-

nocytose se caractérise par des globules rouges en forme de faucilles.
Cetteanomalieentravela circulation sanguine. Etaugmentelerisque
decrisesvaso-occlusives (phase aigué), d’infections, d’accidents vas-
culaires cérébraux (AVC) ou encore d’anémie sévere par hémolyse
des globules rouges.
D’année enannée,lalutte contre cette maladie progresse. Avancéela
plus récente ? La prise en charge d’'un adolescent diagnostiqué pour
une drépanocytose en 2014 par le Pr Marina Cavazzana (Hopital
Necker-Enfants malades, AP-HP) et'Institut Imagine. Le jeune pa-
tient a bénéficié d’un traitement par thérapie génique. En pratique,
«des cellules souches ont été prélevées dans son organisme, et une copie
normale d’un géne de I’hémoglobine réintroduite dans ces cellules »,
précisent les scientifiques. « Neufmois aprés avoir regu cette greffe de
cellules corrigées (...), le patient se porte bien et produit environ 51,5%
d’hémoglobinenormale ». Si ces premiers résultats étaient confirmés,
la thérapie génétique pourrait faire partie des traitements proposés
contre la drépanocytose. Notamment en remplacement de la greffe
pour des patients ne bénéficiant pas d’un donneur HLA compatible
(Human Leucocyte Antigen, degré de compatibilité en fonction des
antigenes présents a la surface des cellules). Leur qualité et leur es-
pérance de vie s’en trouveraient considérablement améliorées. A ce
jour, seules deux approches non curatives existent : la transfusion
mensuelle etun traitement par hydroxyurée (traitement utilisé pour
accroitrele tauxd’hémoglobine etapaiserles douleursintenses). Mais
contrairement a la thérapie génique, aucune d’entre elles ne limite
latteinte des organes fragilisés par un manque d’apport en oxygene.
D.S.
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Plaisirs de la table la decouve rte

Fruit du chérimolier appelé aussi cherimoya, la

chérimole est en fait originaire ’Amérique du sud.
Elle fait partie de la grande famille des fruits sau- e a ‘ e ’ l m 0 e
vages provenant des Annonaceaes. Découvrons-la

ensemble.
‘appellation méme du fruit nous renvoie a son plus grand atout, sa -
capacitéagermer a debasses températures. Le mot chérimole en effet
signifie, la graine du froid.
L'arbre quile produit, le chérimolier peut se présenter de maniére rami-
fiéealabase etdonnedejeunesetjolisrameaux de couleur rougeatre.
Sesbranches portentdes fleurs hermaphrodites dontles feuilles sontlégerement
veloutées.
Lachérimole offrelabeauté de donner des fruits subovoides a pulpe blanche dont
les graines se présentent de couleur noire.
Quantau gott du fruit encore inconnu par ici en Afrique centrale, il rejoindrait
de preslabanane ou parfois selon sa maturité le corossol.
Sadécouverte s’est faite précisément au Pérou et également dansla vallée du sud
del’Equateur, oul'on peut jusqu’ici observerle fruit poussant a de hautes altitudes
al’état sauvage.
Outre cette partie du globe, la chérimole est cultivée au Liban, Madere, Palestine
ou encore dans des grands vergers en Espagne. Toutefois, si sa culture est riche
dans cesdifférents pays, lafécondation de ces fleurs est particuliére parce qu'elle
se fait de maniére assistée. Le pollen venant a maturité un jour avant le pistil.
Del’Amérique ala grande commercialisation en Europe
Grace a une autre de ses caractéristiques, celle de faire partie des fruits dits cli-

mactériques, la chérimole cueillie non mure est stockée et conservée plusieurs
mois dans des chambres froides. propriétés laxatives. En plus, elle est riche en vitamines C, sodium et potas-

Et Cest en fait tout naturellement quelle va commencer a murir sur les étalsdes ~ sium. En médecine douce, elle est surtout recommandée chez les personnes
marchés a lexemple du kiwi ou de ’avocat. A sa maturitéle fruit seramollit. De ~ souffrantd’hypertensionartérielle, de problemes cardiaques et de cholestérol.
maniére générale, 'on constate qu’il met 242 72 heuresavantde passer d'un état A bient6t pour de nouvelles découvertes sur ce que nous mangeons !

tres dur a celuiidéal pour sa dégustation.

Composée a 75% d’eau, la chérimole contient tant de fibres naturelles ayant des Samuelle Alba

INGREDIENTS POUR 6 PERSONNES:
-6ceufs

- 1kgdeviandehachée

-500 gde tomates

-250gd oignons

-4 cuilleresa café de tomate concentrée

- 1 cuillerea café de cumin

- 1 cuillerea café de paprika doux

- 1 pincée de poivreblanc

- 1 pincée de gingembre

- 1 pincéedesafran

- 1 pincéede cannelle

- 1 pincéedesel

-2 cuilleresa café de persil ou de coriandre
-10cld’huiled olive

-20cld’eau

PREPARATIONDELARECETTE

Commencer par salerlaviande, fagonner desboulettes de taille
identique pour toutela durée de cuisson. Puis couper en désles
tomates etles oignons. Ciseler grossierement le persil oula coriandre.
Mettrel'ensemble des épices dansle tajine, cumin, papri-

ka, poivreblanc, gingembre, safran, cannelle, sel. Ajouter

le persil, 4 cuilleres a café de tomate concentrée.

Ajouter lestomates etles oignons. Puis ajouter 10 cld’huile d’oli-
veet20cld’eau. Couvrir etlaisser mijoter 5 minutes a feu vif.
Apreés 5 minutes, ajouter lesboulettes de viande, cou-

vrir puislaisser cuire 20 minutesa feu moyen.

Pour finir, ouvrir puis casser 6 ceufs. Couvriranou-

veau puislaisser mijotera feu vif.

Bonappétit!

SA
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Telephonie
Galaxy S7 fait parler de lui en amont
de sa présentation officielle

Ce nouveau modele dela firme sud-coréenne reprendra le design général du Galaxy S6
(quia connu 4 versions). C’est donc du coté des performances (nouvelle puce, nouvel
appareil photo, carte mémoire externe, ...) qu’il faudra chercher la différence.
Eneffet, sur ce point,I’écran du nouveau bijou de Samsung devrait étre plus grand de 0,1
pouce par rapportau S6. Il serait doté delanouvelle technologie Force Touch, qui détecte
la pression exercée sur’écran, afin de différencier les commandes.
Le Galaxy S7 sera également muni d’un port pour carte mémoire externe, permettant
d’augmenter la capacité de'appareil.
Par ailleurs, le journal frangais « Les Echos » affirme que selon une source chinoise le
Galaxy S7 serait dans un premier temps le seul smartphone équipé de la nouvelle puce
développée par Qualcomm, la Exynos 8890. Un capteur photo de 23 mégapixels sera
égalementincorporé.
Toutefois, le S7 aura lui aussi quatre déclinaisons : deux avec un écran incurvé et deux
autres avec un écran plat classique. Sa présentation officielle est prévue al'ouverture du
Salon mondial du mobile de Barcelone (Mobile World Congress, MWC) 2016 qui se
tiendradu 22 au 25 février prochain.

Durly Emilia Gankama

Bélier
(21 mars-20 avril)

Les moments familiaux
vous combleront. Vousserez choyéetla
complicité seraaurendez-vous. Votre
intellectseraparticulierementstimulé
et de grandes choses sortiront de dis-
cussionsimportantes. Enamour, vous
faites preuve d’'une grande exigence,
apprenez a faire confiance.

(24 aoit-23 septembre)

Le calme apres la tem-

péte. Vousavezaccepté
devousfaireuneraison et c’est tant
mieux pour vos perspectives car
vous évacuezainsiun probléeme du
revers delamain. Vous fourmillez
d’idées et de beaux projets, expri-
mez-les a qui veut les entendre.

Poissons
(19 février-20 mars)

Vous avez tendance a vous laisser
submerger parlestress. Parfois, un
minimum d’organisation suffit a
voirles chosesenclair. Votrebonne
humeur serareconnueetsollicitée.
Votre sourire en ravira plus d’un,
particuliérement si vous étes en-
core célibataire...

Lion
(23 juillet-23 aoiit)

Vous étes le roi des bonnes
idées etle bout en train du
moment. Cette belle énergie rallie
tout le monde a votre cause et votre
popularité monte en fleche. Si’hu-
mour panseles plaies, il vous fautaus-
si parfois d’empathie pour cerner les
troubles de vos proches.

Verseau
(21 janvier-18 février)

Il vous faudra de 'audace pour me-
ner a bien vos projets et votre vie en
général. Mettez-en dans votre quo-
tidien car c’est le meilleur moteur
pour partir a Paventure. De belles
surprises vous attendent dans les
joursavenir. Soyez disponible.

Cancer
(22 juin-22 juillet)

Vousaveztendanceafaire
preuve d’une certaine injustice, par-
fois méme de méchanceté. Ilest temps
de vous questionner profondément,
survosattentesetsurvotreentourage,
réglerl’'inéquation. Vousaurezbesoin
devousdéfouler:lacoursea piedsest
une bonne solution.

Capricorne
(22 décembre-20 janvier)

Le soleil est entré dans
votresigne, vousvoila prisdansune
dynamique passionnante et déter-
minante. Votre force créatrice vous
emmeénera vers des horizons in-
soupconnés. En amour, la distance
pourrait étre des plus bénéfiques
pour renforcer votre couple.

(22 mai-21 juin)

Du calme s’impose
dans cette vie trépidante. Que ce
soit d’un point de vue sentimen-
tal ou méme physique, vous devez
freiner la cadence pour atteindre
correctement vos objectifs.

Scorpion
(23 octobre-21 novembre)

Des prises de conscience
se font et vous aurez trés probable-
ment envie de tourner des pages.
Peut-étre s’agit-il simplement d’un
peude patience a intégrer a vos plans
d’avenir. Votre vie familiale sera des
plus réconfortantes. Soyez al'écoute
devos proches.

e (21 avril-21 mai)
Vous serez fortement
inspiré en cette période
de fétes. De belles ren-

contres serontaurendez-vousetvous
donneront un regain d’énergie pour
prendre en main certaines choses
laissées de coté. Respectezvos heures
de sommeil si vous voulez mettre en
ceuvre tous vos projets dansles temps

i Balance
(23 septembre-22 octobre)

Vousvous montrezanxieux
etpessimiste. Sauriez-vousretrouver
la source de vos angoisses ? Il le fau-
drait pour sortir de cette passe ou
vousrisquez d’étre fortement handi-
capédansvosrapportsaveclesautres,
surtout dansle domaine amoureux.

Sagittaire
(22 novembre-20 décembre)

otredétermination vous
feragravir desmontagnes! Vousne
laissez rien ni personne vous dic-
ter votre conduite et Cestainsi que
vous avancez plus vite que jamais.
Soyez prét a prendre de grandes
décisions.

MAKELEKELE BACONGO
-Bienvenu -Bonick

- Olivier - Matsoua

- L-Nouthe - Shaloom

- Jumelle2 (maison d’arrét)

PHARMACIES DE GARDE DU DIMANCHE 20 DECEMBRE 2015

- BRAZZAVILLE -

POTO-POTO MOUNGALI OUENZE TALANGAI MFILOU
-Brant Gynes (GareP.V) -Nouvelle (exMoukondo)  -Tle debeauté -Mikalou e
_DUO - Pharmapolis Ces - Mpila
FLL (Rond-point iEEey TS Jane Viale )
) P -Réconfort . - PéreJacques
Poto-Poto) _ Metta - Saint Goma de Baz -Rosa
-Foch -Bass - Texaco
- ]Oseph -Lenal’O
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